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Séanadh

Is é atd sna critéir sa doiciméad seo treoirlinte ina leagtar amach an dea-chleachtas faoi I&thair i dtaca le conairi uisce
a fhorbairt. Ni liosta iomlan atd sna critéir agus td seans ann nach gcluddfar iontu gach cds a thiocfadh chun cinn ar
Chonair Uisce. Ba cheart do lucht a n-usaidte a mbreithiinas féin a thabhairt agus na treoirlinte seo & n-usdid. Cé go
bhféadtar conairi uisce a fhorbairt i gcomhréir leis na critéir seo, ni ghlacann Spért Eireann le dliteanas as aon timpiste
nd gortu a thiocfadh chun cinn de thoradh ar chonairi mar seo a usaid.

Is ¢ Outdoor Recreation Northern Ireland a d'ullmhaigh an foilseachdn seo agus bhi ionchur ann ¢ Aontas Canudla na
hEireann, Tumadaireacht Eireann, Cumann Seoltdireachta na hEireann agus Cumann Sndmha na hEireann.

Grianghraif le caoinchead uathu seo a leanas

Outdoor Recreation Northern Ireland - Cludach Tosaigh, Ich 17, Ich 31
Cumann Seoltéireachta na hEireann-Ich 4, Ich 12, Ich 44
Tumadoireacht Eireann-Ich 7

Finn Richards-Ich 8

Cumann Sndmha na hEireann -Ich 11, Ich 14, Ich 27, Ich 30, Ich 48, Ich 53
Nancy Geary-1Ich 18

Patrick Bolger -Ich 23

Stella Ribeiro ar Unsplash -1ch38

Nacho Bilbao ar Unsplash -Ich 43
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Yelaalalge

1.1 Cudlra

Ta Spért Eireann chun tosaigh ¢ thaobh tacaiocht a thabhairt chun conairi dineasa a fhorbairt ar fud na
hEireann le nios mé daoine a spreagadh le bheith gniomhach taobh amuigh. Té sé de chdram ar Spért
Eireann forbairt a dhéanamh ar chritéir agus dea-chleachtas a bhaineann leis na conairi chomh maith
le Clar Ndisiunta na gConairi a choinnedil. Té an rél seo an-tdbhachtach san fhorbairt leantnach ar
chonairi ardchaighdedin, rél atd mar sprioc thdbhachtach i mbeartas Spért Eireann maidir le Spért agus

Gniomhaiocht Coirp Amuigh faoin Aer (cuspdir beartais 3.2).

Tugann Spért Eireann tacaiocht chomh maith chun forbairt agus poibliocht a dhéanamh ar
ghniomhaiochtai ardchaighdedin agus ar an dea-chleachtas le go mbeidh daoine pdirteach sa spért agus
gniomhaiocht coirp faoin aer ar bhealach sdabhdilte inbhuanaithe (cuspoir beartais 2.3). Creideann Spoért
Eireann gur cuidit a bheidh i geritéir chaighdednaithe forbartha Conairi Uisce le rochtain bhainistithe a
thabhairt ar aibhneacha, lochanna agus uiscebhealai inmhednacha na hEireann agus, san am céanna, an
timpeallacht a chosaint dit a bhfuil na taitneamhachtai aiceanta seo le fdil.

1.2 Cad is Conair Uisce ann?

Seo a leanas an sainmhinid atd ar Chonair Uisce chun criocha na geritéar seo:

e Strdice sonraithe uisce a bhfuil teacht ag an bpobal air agus pointi sainithe rochtana/amach ann

o Aistear Itibe (A go A) nd lineach (A go B). Sa dd chds sin is féidir an chonair a thriall ina hiomldine né
ina codanna

e Eolas ar fdil do chuairteoiri (roimh an gcuairt agus lena linn) le go mbeidh Usdideoiri in ann rogha a
dhéanamh bunaithe ar an eolas maidir le hoiriinacht na conaire agus a gcumas, taithi agus trealamh &
gcur san direamh chomh maith leis an aimsir.

e Inrochtana-saor in aisce d’aon bhall den phobal ar choinnioll go Iéirionn an duine sin meas ar Usdideoiri
eile an uisce agus ar an gcomhshaol'

e Cur sios branddilte, i.e. rditeas soiléir ar a bhfuil le fdil ar an gconair. Cuirfear an méid sin in iul
go leanunach in ainm na conaire, san eolas poibliochta, san eolas do chuairteoiri agus ar an
gcomharthaiocht

o Abhainistit ag struchtdr bainistiochta atd leagtha amach go soiléir

e Tionscnamh don turasoireacht gniomhaiochtai agus/ndé rannphdirteachas ditidil chun an bealach a
réiteach do shlite maireachtdla nios sldintitla, caidreamh sdisialta agus forbairt eacnamaioch

1 Ni chiallaionn sé sin nach féidir tdille réasunta a ghearradh as paircedil nd tdille a iarraidh as trealamh a thdil ar cios agus/noé oilidint a fhdil.
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Conair Conair
Chéasléireachta Shnorcldla
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Tda plé ar na CONAIRj

cinedlacha Conairi
Uisce seo a leanas
sa doiciméad seo?:

Conair Sndmha Conair

Faoin Aer Chursdla i
mBaidin

Conair Chéasléireachta - Conair Uisce a dtugann duine fuithi i soitheach céasloireachta. Chun criocha na
gcritéar seo, cuimsionn sé seo Canu Oscailte, Cadhc agus Clar Seaschéasldireachta.

Conair Shnorcldla - Conair Uisce cois costa de ghndth agus baineann daoine leas as snorcal, masc agus
eiteoga sndmha chun tabhairt fuithi. Ar an gconair atd treoraithe no féintreoraithe, faigheann duine
deis ni hamhain gniomhaiocht coirp na snorcldla a dhéanamh ach, lena chois, deis chun eolas a chur ar
éiceachoras an tsaoil faoin uisce.

Conair Chursdla i mBdidin - Conair Uisce a thrialltar i mbdidin seoltéireachta né bdd lae a bhfuil cldr lair
né cile ardaithe ann agus ar féidir é a iompar le carr agus leantéir bothair.

Conair Snamha Faoin Aer - Conair Uisce a dtugann sndmhai fuithi cois cdsta né i dtimpeallacht intire. Ar
an gconair atd treoraithe né féintreoraithe, faigheann duine deis ni hamhdin gniomhaiocht coirp sndmha
a dhéanamh ach, lena chois, deis chun eolas a chur ar an timpeallacht agus an oidhreacht.

1.3 Cén chuis atd le Clar Ndisiunta na gConairi agus critéir le haghaidh conairi a
bheith ann?

Ta Cldr Ndisiunta Conairi & choinnedil ag Spért Eireann ina dtugtar conairi a dhéanann critéir
chomhaontaithe a shasamh. Ar na conairi sin td conairi siuil, rothaiochta, marcaiochta agus uisce (na
critéir seo).

Is iomaf feidhm a bhaineann le critéir chaighdednaithe a aithnitear go ndisiinta, mar seo a leanas:

Caighdedn Cdiliochta - a thugann pointe compardide ardchaighdedin agus sampla dea-chleachtais chun
conairi a fhorbairt agus a bhainistiu

Muinin - beidh forbrairi conairi, maoinitheoiri féideartha agus an pobal in ann deimhnid a fhdil go bhfuil an
chonair ar chaighdedn sasuil

2 Aithnionn Spért Eireann go mbionn siorathrd ar na bealai a mbionn an pobal ag plé leis an saol amuigh faoin spéir. Déanfar
athbhreithnit go rialta mar sin ar an liosta tosaigh seo de chinedlacha conairi.
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Eolas - cuirtear eolas cruinn beacht ar fdil faoi chonairi le go mbeidh an pobal in ann rogha a dhéanamh
bunaithe ar an eolas maidir le hoiriunacht na conaire i gcompardid leis an gcumas, taithi agus trealamh
atd acu

Cothromaiocht - tugann sé seo deis do dhaoine sult a bhaint as an méid atd ar fdil taobh amuigh in Eirinn
agus, san am céanna, an comhshaol a chosaint

Arachas - is féidir le grupaf bainistiochta conairi Polasai Arachais na gConairi Ndisiinta a Usdid?

Poibliocht - féadfar an chonair a lua ar ldithredn gréasdin Spért Eireann Amuigh Faoin Spéir agus a chur ar
Léarscdileanna na Suirbhéireachta Ordandis. Ina theannta sin ar fad, té& conairi ceadaithe nios éifeachtai ¢
thaobh margaiochta de.

Féadfaidh Bainisteoiri Conaire ar spéis leo conair a chldru iarratas a chur isteach chuig Spért Eireann

chun iniichadh a shocru le conair neamhspledach a chldry, inidchadh ina n-usdidtear modheolaiocht
chaighdednaithe atd formheasta chun measind a dhéanamh ar ghnéithe éagsula de chonair i
gcompardid leis na critéir sa chdipéis seo. Mar chuid den mheasunu is ga na hditeanna nar clofodh leis na
critéir a aithint chomh maith le moltai eile chun feabhais a thabhairt. Cuirfear conairi a chomhlionann na
critéir riachtanacha le Cldr Ndisitinta na gConairi agus ar ldithredn gréasdin Spért Eireann Amuigh Faoin
Aer. Caithfear measunt a dhéanamh aris & am go chéile agus an proéiseas céanna a Usdid ma td conair le
fanacht ar an gclar.

1.4 Na gnéithe is tabhachtai le go mbeidh Conair Uisce shdsuil ann

Tathar tar éis na gnéithe tdbhachtacha
seo a leanas de chonair uisce a shonru
mar chuid de thagarmharcdil idirndisiunta

agus de phlé leis an earndil dineasa amuigh Dearadh Comhaontd
na Conaire agus Rochtana

. L. . 4.
in Eirinn*: Bonnquqr

Bainistiu

Inbhuanaitheacht L,
Conairi

Timpeallachta

Eolas do
Chuairteoiri,
Comharthaiocht
agus Eispéireas
na Conaire

Sdbhailteacht

3 Agus an téacs seo d scriobh, d'fhéadfadh an polasai drachais bonneagar Conairi Uisce a chlddach ag pointi isteach né amach, md
dhéantar iad a fhorbairt ar thalamh priobhdideach. Cds samplach: céim le haghaidh cant a forbraiodh ar thalamh priobhdideach
agus comhaontu faighte én Uinéir taldn ina leith. Sa pholasai drachais seo, ni chuimsitear drachas don uiscebhealach a Usdidtear
leis na pointi rochtana/fdgdla a nascadh.

4 Aithnionn Spért Eireann go mbeidh neart forbréiri/ bainisteoiri conaire freagrach as neart cinedlacha conairi agus, dé bharr sin,
td iarracht déanta leantnachas dirithe a thabhairt isteach sa chur chuige agus critéir & bhforbairt do chonairi, is € sin conairi siuil,
rothaiochta, marcaiochta agus uisce.
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GNEITHE
BUNUSACHA

Na gnéithe siud atd i gceist le gach cineal Conaire Uisce:

Sdbhdilteacht - tdthar tar éis ceisteanna sdbhdilteachta féideartha a aithint, a mheasund agus

gniomhu mar is cui chun riosca a laghdu, a monatdireacht a dhéanamh orthu agus iad a bhainistiu

Comhaontu Rochtana - td socrd foirmidil maidir le bealach isteach déanta leis na hainéiri talun, le

hudardis na n-uiscebhealai, leis na hudardis loingseoireachta agus leis na sealbhairi ceart ar fad is
dbhartha

Inbhuanaitheacht Timpeallachta - tdthar tar éis an tionchar ar an timpeallacht a mheas agus t&

bearta maolaithe éifeachtacha/formheasta i bhfeidhm leis an timpeallacht a chosaint

Bainistiu Conairi-td struchtuir, pleananna agus praisis i bhfeidhm chun an chonair a bhainistiu

ionas go mbainfear an caighdedn riachtanach amach go leanudnach

Eolas do Chuairteoiri, Comharthaiocht agus Eispéireas na Conaire -td an cuairteoir in ann
rogha eolasach a dhéanamh faoi oiriinacht na conaire, agus an chonair a aimsid agus a thriall go
muinineach. Mds inmhianaithe, td gnéithe breise curtha leis an gconair le gur Eispéireas den chinedl

‘Conair Uisce Plus’ atd ann

8@ GNI;ITHE A BHAINEANN LE
GNIOMHAIOCHT FAOI LEITH

Gnéithe faoi leith atd le cur san direamh ar gach cinedl Conaire Uisce:

Dearadh na Conaire agus Bonneagar -td dearadh na conaire oiriinach don Usdideoir beartaithe

agus cloionn bonneagar na conaire leis an dea-chleachtas.
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Td an tdbla seo ann mar sheicliosta le gur féidir le forbréiri amharc ar na critéir ina n-iomldine. Beidh nios

mo eolais i gcdipéis eile maidir leis an bprdiseas cldruchdin do Chlar Ndisiunta na gConairi.

GNE BHUNUSACH
SABHAILTEACHT

Tathar tar éis ceisteanna sabhdilteachta féideartha a aithint, a mheasind agus
gniomht mar is cui chun riosca a laghdu, monatéireacht a dhéanamh air agus é a
bhainistiu

Td measunu riosca mionsonraithe déanta ag duine a bhfuil an saineolas riachtanach
aige no aici

Tda bearta maolaithe ann le dul i ngleic le ceisteanna sdbhdilteachta

COMHAONTU ROCHTANA . .
Td socru foirmidil rochtana déanta le gach uinéir talin, idards uiscebhealai, idards TA NIL
loingseoireachta agus sealbhdir ceart is dbhartha

Cead 6n Udards Cuain/Udards Loingseoireachta i bhfeidhm

Cead 6 uinéiri talun i bhfeidhm i gcomhair rochtana agus forbartha
Bruachuinéir - comhairlidchdan déanta

Sealbhdir Ceart Spoirt/lascaireachta - comhairlidchdan déanta

INBHUANAITHEACHT CHOMHSHAOIL . .
Tathar tar éis an tionchar ar an timpeallacht a mheas agus té bearta maolaithe TA NIL
éifeachtacha / formheasta i bhfeidhm leis an timpeallacht a chosaint

Is féidir fianaise a thabhairt go bhfuil measunu déanta ar an tionchar ar an oidhreacht
ndadurtha agus, nuair is cuf, comhairlitchdn déanta leis an gcomhlacht reachtuil
foirsteanach agus formheas faighte én gcomhlacht sin

Is féidir fianaise a thabhairt go bhfuil measund déanta ar an tionchar ar an oidhreacht
thégtha agus, nuair is cui, comhairliichdn déanta leis an gcomhlacht reachtuil
foirsteanach agus formheas faighte 6n gcomhlacht sin

Fianaise go ndeachthas i gcomhairle le hlascach Intire Eireann agus go bhfuarthas
ceadu uathu

Tda bearta réamhghniomhacha i bhfeidhm chun stop a chur le scaipeadh speiceas
jonrach agus pataigini diobhdlacha

Ta Plean chun Bruscar a Bhainistit i bhfeidhm

Td na prionsabail maidir le ‘N& Fag Lorg’ curtha ar fdil mar chuid den eolas do
chuairteoiri
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GNE BHUNUSACH

BAINISTIU CONAIRI
Té struchtdir, pleananna agus préisis i bhfeidhm chun an chonair a bhainistit ionas
go mbainfear an caighdedn riachtanach amach go leanunach

Ba chair Eagraiocht Bainistiochta Conairi a bheith i bhfeidhm chun an chonair a
bhainistit, agus monatsireacht agus cothabhdil a dhéanamh ar bhealach éifeachtach.

Caithfear Plean Bainistiochta Conaire a bheith i bhfeidhm ina leagtar amach na
curaimi, nésanna imeachta agus freagrachtai is tabhachtai chun an chonair a
bhainistiu, agus chun monatdireacht agus cothabhdil a dhéanamh uirthi

Ta préiseas ldidir ann chun gniomhartha bainistithe conairi a thaifeadadh agus a
choinnedil

EOLAS DO CHUAIRTEOIRi, COMHARTHAIOCHT AGUS EISPEIREAS
CONAIRE

Ta an cuairteoir in ann rogha eolasach a dhéanamh faoi oiritnacht na conaire, agus
an chonair a aimsid agus a thriall go muinineach. Mds inmhianaithe, td gnéithe
breise curtha leis an gconair le gur Eispéireas den chinedl ‘Conair Uisce Plus” atd ann

Eolas Réamhchuairte -Ba choir go mbeadh cuairteoiri dbalta teacht go furasta ar
eolas ar line sula dtugann siad cuairt ar an gconair

Treochomharthai-Ba choir go mbeadh an cuairteoir in ann teacht ar thus na gconairf
is Mo én mbaile mor is congarari

Comhartha chun Tas na Conaire a Léirit - Ba chdéir go mbeadh an cuairteoir dbalta
an priomhbhealach isteach chun na conaire a aithint

Painéal Eolais i dTus Conaire - Ba choir go mbeadh an cuairteoir dbalta teacht go
furasta ar eolas tdbhachtach faoin gconair

Comharthai Sabhdilteachta ar an gConair féin - Ta comharthai in diteanna cui ar
an gconair féin

Eispéireas — Leithris agus diseanna gléasta (roghnach) - ar fdil congarach do thus
conairi uiscebhunaithe

Eispéireas - Aiseanna stérdla le haghaidh Trealaimh (roghnach) - t& diseanna ar
fail chun trealamh a storail

Eispéireas —Bialanna agus Taitneamhachtai (roghnach) -Td sé éasca teacht ar
bhialanna, caiféanna agus taitneamhachtai 6 thus conairi agus/nd é na conairi féin

Eispéireas — Gniomhaiochtai Treoraithe agus Trealamh ar Cios (roghnach) Ta
gniomhaiochtaf treoraithe a bheadh oiriinach do thosaitheoiri ar fdil agus is féidir iad
a chur in dirithe roimh ré. Ta trealamh ar fdil ar cios d'Usdideoiri na conaire a bhfuil nios
mo taithi acu. Td cldr i bhfeidhm le gur féidir leo siuid a chuireann gniomhaiochtai ar fail
a geuid cdiliochtal sdbhdilteachta a thabhairt
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GNEITHE A BHAINEANN LE GNiIOMHAIOCHT FAOI LEITH

CEASLOIREACHT NIL

Gradu Conairi Céasléireachta-Ta an gradd mar Chonair Chéasléireachta bunaithe ar
mheasunu cruinn agus curtha i bhfeidhm

Dearadh an Bhealaigh - Comhlionann dearadh an bhealaigh na critéir iosta agus td sé oiriinach
don Usdideoir atd beartaithe

Bonneagar na Conaire - Comhlionann an bonneagar conairi uile na critéir iosta

SNORCLAIL NiL

Grdadu mar Chonair Shnorcldla-Tda gradd mar Chonair Shnorcldla bunaithe ar mheasunu
cruinn agus curtha i bhfeidhm

Dearadh an Bhealaigh - Comhlionann dearadh an bhealaigh na critéir iosta agus td sé oiriinach
don Usdideoir atd beartaithe

Bonneagar na Conaire - Comhlionann an bonneagar conairi uile na critéir iosta

Léirmhinid - td Iéirmhinid ar fdil ar an saol mara a fheicfear chomh maith le treoir faoi iompar
freagrach

CURSAIL BAIDINI NIL
Grddu na Conaire -Td an gradd mar Chonair Cursdla Baidin bunaithe ar mheasinu cruinn agus
curtha i bhfeidhm

Dearadh na Conaire - Comhlionann dearadh an bhealaigh na critéir iosta agus td sé oiriunach
don Usdideoir atd beartaithe

Bonneagar na Conaire - Comhlionann an bonneagar conairi uile na critéir iosta

SNAMH FAOIN AER NIL

Grddu na Conaire - Ta an gradu mar Chonair Sndmha Faoin Aer bunaithe ar mheasunu cruinn
agus curtha i bhfeidhm

Dearadh na Conaire - Comhlionann dearadh an bhealaigh na critéir fosta agus td sé oiriunach
don Usdideoir atd beartaithe

Bonneagar na Conaire - Comhlionann an bonneagar conairi uile na critéir iosta
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Gnéithe Bunusacha

3.1 Sabhadilteacht

Sdabhailteacht - tathar tar éis ceisteanna sdbhailteachta féideartha a aithint,
a mheasuinu agus gniomhu mar is cui chun riosca a laghdd, monatéireacht a
dhéanamh air agus é a bhainistiu

Ta sébhdilteacht daoine a Usdideann Conairi Uisce iontach tabhachtach. Mar sin, caithfear tabhairt go
daingean faoi riosca a aithint agus a mheasunu. Td sé riachtanach bearta maolaithe a chur i bhfeidhm
atd foirsteanach do chumas agus taithi an Usdideora deiridh agus don timpeallacht. Nior choéir aon

‘iontas runda’ a bheith ann in am ar bith a bheadh mar chuis le dochar né gortu.

Sa chuid seo tugtar an cur chuige i leith measunu riosca agus td codanna faoi leith ann a bhaineann le

Conairi Uisce de gach cinedl. Ta an cur chuige i leith sabhdilteacht cuairteoiri d threord ag na prionsabail

agus an cleachtas atd leagtha amach ag an nGrupa Sdbhdilteachta Cuairteoiri.

3.1.41 Measunu Sdbhadilteachta/Riosca-Comhthéacs

3.1.1.1 Cothromaiocht idir Riosca agus Tairbhe

Luaitear an méid seo sa VSG: ‘Is éard atd sa bhainistiocht sabhdilteachta cuairteoiri cothromaiocht a
bhaint amach idir tairbhe agus rioscai chun tairbhe a bhaint amach don tsochai agus don duine féin.
Ni bhaineann sé le sochai a fhorbairt atd iomldn saor 6 riosca nd le deireadh a chur le gniomhaiochtai

dineasa agus foghlama i gcdsanna a bhfuil rioscai measta agus go nglactar leo.”

Md leantar na prionsabail atd ag VSG, ba chdir go mbeifi in ann na nithe seo a dhéanamh:

e rialuithe riosca a Usdid chun leibhéil inghlactha sabhdilteachta a bhaint amach ionas nach ndéanfar
damadiste don timpeallacht agus nach laghddfar an luach don tsochai a bhaineann leis an gcosta agus
an tuath

e Usdid phléisiurtha as diseanna a chur chun cinn

e dr geuid oibleagdidi mordlta agus dlithidla a chomhlionadh

e socruithe rialaithe rioscai a Usdid a bheidh ag teacht le ceanglais reachtula

e bainistiocht sabhdilteachta cuairteoiri a bhaint amach a bheidh costéifeachtach

e costais a laghdu, costais 6 éilimh ina measc.
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3.1.1.2 An tdabhacht a bhaineann le sabhdilteacht cuairteoiri a bhainistid
Tugann an VSG cuntas ar na cliseanna® is mé a bhfuil sabhdilteacht cuairteoiri tabhachtach agus tathar
tar éis na cliseanna sin a mheas i gcomhthéacs Conairfi Uisce:

Cuiseanna mordlta- Sa chéad dul sios, taimid ag iarraidh go mbeidh dr gcuairteoiri in ann imeacht
abhaile go sdbhadilte, iad sona sdsta leis an am atd caite acu ar na conairi. Td oibleagdid mhordlta
orainn a gcuid sdbhdilteachta a mheas agus iad a chosaint ar riosca miréasinta né riosca nach mbeadh
riachtanach. Caithfimid a dheimhnit fosta nach mbeidh siad ag mothu go bhfuil barraiocht cosanta
ann. Caithfimid a chur san direamh go bhfuil sé de cheart acu glacadh leis na rioscai a bhaineann leis na
buntdisti atd uathu.

Cuiseanna dlithidla-Td oibleagdidi dlithidla orainn sabhdilteacht dr gcuairteoiri a dheimhnit 6s rud é go
bhfuil tionchar ag an obair a dhéanaimid orthusan. Féach Dliteanas Aititheoiri (Aguisin A)

Cursai Airgeadais - md tharlaionn timpiste do dhuine, is minic go mbeidh an duine sin ag iarraidh an locht
a chur ar an té atd freagrach agus ctiteamh a éileamh. Is mian linn a bheith in ann cosaint a thabhairt

in éadan éilimh mhiréasunta. Is minic go mbitear ag iarraidh go ndéanfar rud éigin i ndiaidh timpiste.
Caithfimid a bheith in ann an fod a sheasamh i gcoinne bearta sdbhdilteachta miréasunta né iomarcacha
a thabhairt isteach. B'fhearr sin nd fasaigh gan fdilte a fhorbairt agus costais gan chuis a tharraingt
orainn féin.

ClG agus Udaras - Ni féidir timpeallacht atd go hiomldn saor 6 riosca a bhaint amach
, agus ni bheifi ag iarraidh a leithéid a dhéanamh ach oiread. Mar sin féin,
caithfimid a bheith dbalta a Iéirid don phobal,

do rialtéiri agus don rialtas go bhfuil gach rud déanta againn

de réir mar atd praiticidil agus réasunta chun rioscaf

a bhainistiu go leibhéil inghlactha. Da mbeadh mdérthiondisc ann,
bheimis i staid i bhfad ni b’fhearr
le muinin daoine a choinnedil.

5 https://www.visitorsafety.group/
principles/
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Cuairteoiri a mhealladh ar ais-is mian linn cuairteoiri a mhealladh chun bheith amuigh faoin aer agus
sdsamh a thabhairt doibh le go dtiocfaidh siad ar ais. Féadfaidh sé go bhfuil cliseanna difridla againn
le Conair Uisce a fhorbairt (mar shampla saol nios sldintitla, saol séisialta agus forbairt eacnamaioch).

Mar sin féin, is tabhachtach i ngach cds timpeallacht a fhorbairt a bheidh sabhdilte go leor le cuairteoiri a

mhealladh.

Eolas do Chuairteoiri- Ni mor duinn a bheith cinnte go dtugann dr n-eolas do chuairteoiri (agus dbhar

poibliochta, mas cui) léargas cothrom ar riosca.

3.1.1.3 Treoirphrionsabail an VSG
Leagtar béim i dTreoirphrionsabail an VSG ar an tdbhacht a bhaineann le caomhnu, rochtain agus

pléisiur pearsanta faoin tuath agus an gd le cothromaiocht a bhaint amach idir sabhdilteacht agus na

cuspoiri nios gineardlta sin. Chomh maith leis sin, t& na prionsabail mar bhonn faoin gcothromaiocht idir

freagracht phearsanta an chuairteora agus freagracht an tinéara talin né an bhainisteora.

BUNPHRION-
SABAIL

o Cuspairi
caomhnaithe,
oidhreachta,
dineasa, culturtha
agus tirdhreacha
a chur san
direamh.

e Gan saoirse
agus fonn
eachtraiochta
daoine a bhaint
diobh.

e Srianta rochtana
a sheachaint

FEASACHT

e Cuairteoiri a chur
ar an eolas faoi na
rioscai rompu

e Cuairteoiri a
chur ar an eolas
faoi chinedl
agus réimse na
nguaiseacha, faoi
na bearta rialaithe
rioscai atd i
bhfeidhm agus na
beartais chosanta
atd le glacadh
acu.
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e Caithfear a
aithint go
nglacann daoine
atd pdirteach i
ngniomhaiochtaf
cosula le leibhéil
éagsula riosca

e Caithfear a aithint

go bhféadfadh
bearta rialaithe
rioscai a
bhaineann le
grupa amhdin
cuairteoiri rioscaf
a chruthu do
ghrupai eile

e Obair a
dhéanamh le
grupai cuairteoirf
chun tuiscint
a chotht agus
coimhlint a
shocru.

FREAGRACHT

e Td sé tdbhachtach
cothromaiocht a
bhaint amach idir
neamhspledchas
cuairteoiri agus
jonchur on
mbainistiocht

o Td sé réasunta
glacadh leis
go ndéanfaidh
tuismitheoiri,
caomhnairi
agus ceannairi
maoirseacht ar na
daoine atd faoin
gcuram

o Td sé réasunta
glacadh leis go
mbeidh cuairteoirf
freagrach astu
féin

e Td sé réasunta
glacadh leis
nach geuirfidh
cuairteoiri daoine
eile i mbaol

RIALU RIOSCAI

e Rioscai a
mheasunu agus
pleananna
sdbhdilteachta a
fhorbairt do gach
|dithredn

e Ba cheart
go mbeadh
leandinachas ann
i gcds bearta
rialaithe rioscai

e Agus bearta
rialaithe rioscai
4 bhforbairt, ba
cheart na buntdisti
gineardlta don
tsochai a chur san
direamh

e Monatdireacht
a dhéanamh ar
iompar agus taithi
cuairteoiri chun
athbhreithniu
a dhéanamh
ar phleananna
sdbhdilteachta
cuairteoiri

eBa cheart a
chinntid nach
ndéanfadh
do chuid
gniomhaiochtai
oibre daoine a chur
[Mag]efele]
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3.1.1.4 Speictream Rialaithe Rioscai an VSG (Grupa Sabhdilteachta Cuairteoiri)
Tugtar i Speictream Rialaithe Rioscal an VSG (Aguisin E) treoir Usdideach chun cinnti a dhéanamh le

cothromaiocht a bhaint amach idir neamhspledchas cuairteoiri agus ionchur én mbainistiocht. Tda sé sin
go speisialta tdbhachtach nuair atdthar ag féachaint ar chinedlacha difridla cur chuige i leith bainistiocht
riosca agus Conairi Uisce & bhforbairt in uisci atd nios dushlanai.

An bunphrionsabal gineardlta atd ann nd, de réir mar a éirionn an dit nios iargulta agus an tir-raon nios
gairbhe, ba chdéir go mbeadh leibhéal scil agus féinmhuinine nios forbartha ag cuairteoiri chun tabhairt
faoina leithéid. Td sé réasunta le bheith ag suil le go mbeidh eolas agus feasacht nios fearr ag cuairteoiri
ar rioscai agus freagracht phearsanta nios mo a ghlacadh as a geuid sdbhdilteachta féin. San am céanna,
thiocfadh laghdu ar an leibhéal bainistiochta a theastédh agus ni thabharfar an oiread céanna bearta
sdbhailteachta infreastruchtuir.

De réir mar a thiocfaidh forbairt nios mé ar an dit agus ar an tir-raon, go gineardlta beidh lion nios airde
cuairteoiri ann agus bheadh nios mo bainistiochta le déanamh. Ni bhionn an nasc idir an dd rud sin chomh
simpli sin i dtolamh.

Luaitear chomh maith leis an gcur chuige seo gur réasunta a bheith ag duil leis an méid seo:

e Go ndéanfaidh tuismitheoiri, caomhndiri agus ceannairi maoirseacht ar na daoine atd faocina gcuram
cé go dtuigtear go bhfuil seans ann go mbeidh eolas le tabhairt doéibh i dtaca le rioscai gan choinne no
rioscai doiléire

e Go mbeidh cuairteoiri freagrach astu féin

e Nach gcuirfidh cuairteoiri daoine eile i mbaol

Criosanna - beidh éagsulacht le fdil ar Chonair Uisce i dtaca leis an méid bainistiochta a bheidh le fdil in
diteanna éagsula. Déantar an méid sin a chioradh nios mé sa chur chuige le gach cinedl conaire a ghradu.
Mar shampla, agus cuairteoiri ag triall leo ar Chonair Uisce, seans go dtiocfaidh athrd ar an gconair de réir
a chéile, ¢ uisci faoi fhothain go huisci dushldnacha. Ba choéir an cuairteoir a chur ar an eolas faoin riosca
seo roimh ré, ach seans go ndéanfaidh an lucht bainistiochta cinneadh criosanna a dhéanamh den chonair
ionas gur féidir leis an lucht bainistiochta aird a dhirid ar na nithe is tabhachtai.

Teorainneacha - munla simplithe atd mar dis smaointeoireachta is ea an Speictream Rialaithe Rioscai. Ni

chlidaitear gach cds ann. Mar shampla, td an drochaimsir in ann nios mé guaiseacha a thabhairt chuig
tir-raon ar bith.
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3.1.2 Measunu Sabhdilteachta/Riosca-Feidhmiu

Ma tathar chun aon Chonair Uisce a fhorbairt agus a bheachtu, ni mér measunu riosca a Usdid le heolas
a chur ar fdil ina leith. Ma mheastar nach féidir glacadh leis an riosca a aithnitear i gcds an Usdideora atd
beartaithe don chonair, t& seans ann gur ga bealach eile a lorg. T sé millteanach tédbhachtach gur duine
a bhfuil an saineolas aige a dhéanfaidh an measunu riosca, i.e. duine atd in ann a léirid go bhfuil taithi
aige an tasc a dhéanamh roimhe agus tuiscint mhaith aige ar an gcinedl gniomhaiochta, mar shampla

céasldireacht.

Guais-aon rud ann a d’fhéadfadh dochar a dhéanamh. Na cinn seo ina measc:

e Contuirt bhunusach, i.e. contuirt atd ann mar gheall ar ghné bhuan, mar shampla cora né sruth
cuilithedla

e Guais a d'fhéadfadh a bheith ann, guais neamhbhuan mar shampla, mar gheall ar fhearthainn throm
né oibreacha innealtdireachta

e Baol Bonneagair, is é sin baol a bheadh ann de bharr piosa bonneagair atd lochtach né a bhfuil na dalaf
ag dul i bhfeidhm air (mar shampla lamairne né pontun sleamhain)

Riosca-an déchulacht, biodh sé mor né beag, go ndéanfaidh an ghuais dochar do dhuine, déine an
dochair sin agus an lion daoine a ghortofai

Bearta Rialaithe Rioscai-bearta a dhéantar roimh ré le go mbeidh seans nios IU ann go mbeidh eachtra
ann agus/no ionas nach mbeidh iarmhairti chomh dona céanna ann.

Ta teimpléad samplach don mheasunu riosca ar fdil in Aguisin A.

Md¢ bhitear ag iarraidh Conair Uisce a chur ar Chldr Ndisiunta na gConairi, caithfear gach ceist
sdbhdilteachta a réiteach. Chomh maith leis sin, caithfear amline shonraithe a sholdthar maidir le
hathbhreithnid a dhéanamh ar an measunu riosca.
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3.2 Comhaontu Rochtana

Comhaontu Rochtana - ta socru foirmiuil rochtana déanta le gach udinéir talan,
udards uiscebhealai, Udards loingseoireachta agus sealbhdir ceart is adbhartha

Md t& conair le bheith inbhuanaithe, td sé rithdbhachtach go ndéanfar conair dineasa a fhorbairt
bunaithe ar chomhairlitchdn, comhaontu agus cead foirmiuil 6 gach uinéir talun dbhartha, gach udards
uiscebhealai/loingseoireachta agus gach sealbhdir ceart.

3.21 Comhaontu/Cead

»

Is féidir iad seo a rangu i gceithre chatagdir:

Udardis Chuain/ Loingseoireachta - Ta na hudardis seo freagrach as cursai loingseoireachta ar an
uiscebhealach agus as cearta tuirlingthe (i dtaca le talamh ar leosan é). Beidh cead ag teastdil mar sin leis
an uiscebhealach a Usdid don chrioch atd beartaithe dé. Té seans ann freisin go mbeidh talamh/maoin né
cearta acu ar an uiscebhealach. Mar sin, ba cheart na pointi dbhartha thios a chur san direamh fosta.

Uinéiri Talun (Poibli agus Priobhdideach) -Is leosan talamh ar bhruacha/cladach an uiscebhealaigh.

Beidh cead uathu ag teastdil leis na nithe seo a dhéanamh:

e pointi rochtana agus fdgdla atd ann cheana féin ar an talamh ar leosan é/atd a bhainistiu acu a Usdid

e forbairt a dhéanamh ar bhonneagar nua rochtana agus fdgdla ar an talamh ar leosan é/atd a@
bhainistiu acu

e comharthaiocht bhreise/eolas do chuairteoiri a shuitedil

Cearta Bruachuinéireachta - D’fhéadfadh cearta bruachuinéireachta teacht i bhfeidhm agus
limistéar uisce ag sruthu tri thalamh né ma bhionn an limistéar uisce teoranta leis an talamh. Ta ceart
rochtana ag bruachuinéir ar uiscebhealach atd ar a thalamh féin agus is féidir an ceart sin a Usdid i gcds
loingseoireachta. Ni bhaineann an uinéireacht leis an uisce féin ach leis an gcuid sin den uiscebhealach
agus leis an aerspds trina dtéann an t-uisce. Mar sin, td bruachuinéir in ann stop a chur le rochtain ar an
gcuid sin d'uiscebhealach. Ba chdir cead a fhdil uaidh.

Is fiti aird a tharraingt ar na pointi seo a leanas:

e Mds abhainn atd i geceist, glactar leis go mbaineann an bhruachuinéireacht le lar na habhann. Dd bhri
sin, mds le duine difridil an d& thaobh den abhainn, beidh cearta ag an mbeirt acu ar a dtaobh féin den
abhainn. Biodh sin mar atd, td sé de cheart acu a mbealach a dhéanamh ar an dd thaobh.

e | gcds uiscebhealach nios mo, loch beag mar shampla, glactar leis go bhfuil na cearta & ndeighilt ina
ndingeacha lena ndéantar an line chladaigh atd faoi inéireacht a nascadh le 1dr an locha. Td sé de
cheart ag uinéiri na gceart a mbealach a dhéanamh thart ar an loch iomldn.

e |s féidir na cearta bruachuinéireachta a scaradh le cearta uinéireachta talun. D4 réir sin, d'fhéadfadh
Uinéir talun cearta a cheannach/a aistrid chuig an leath eile den abhainn noé chuig dingeacha eile ar
loch

e |s minic cearta bruachuinéireachta scartha le cearta spdirt/iascaireachta-féach an méid thios
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Cearta Spéirt/lascaireachta -Féadfaidh siad seo a bheith faoi Uinéireacht daoine priobhdideacha,
gniomhaireachtai stdit, né grupai ar nds clubanna slatiascaireachta. Is minic ndar chéir constaic a chur

roimh shealbhéiri ceart nd bac a chur orthu a gcearta a fheidhmiu. Ba choir cead a iarraidh mar sin.

Aithnitear go mbionn sé deacair in amanna Cearta Bruachuinéireachta agus Cearta Spoirt/lascaireachta
uiscebhealai a dhéanamh amach toisc gur minic iad sidd gan taifead cruinn déanta diobh. Ar an dbhar
sin, i gcds mar sin caithfidh forbroir na conaire seans sdsuil doibh siud ar leosan na cearta chun bheith
pdirteach sa phlé faoi bhearta. Leis sin a dhéanamh, b'fhéidir go mbeadh ceardlann né ceardlanna poibli
combhairliichdin ann, cruinnithe gan aon choinne ag teastdil, eolas ar fdil in dit phoibli (halla an bhaile né
ionad foilliochta, cuir i gcds) no ldithredn gréasdin. Ba cheart fograiocht cheart a dhéanamh roimh ré
sna hditeanna cui le gach deis chun plé a dhéanamh a phoiblid. Sa deireadh, is ar fhorbréir na conaire a
lufonn an fhreagracht as bheith cinnte go bhfuil siad sdsta leis an méid a dhéantar sa chuid seo den obair.

3.2.2 Nobéta Comhairleach -Comhairliuchdn

Ba chaoir dul i mbun comhairliuchdin ¢ thus an tionscadail. Moltar é sin a dhéanamh sula ndéantar aon
chumarsdid leis an bpobal go gineardlta. Mura ndéantar é sin, td seans ann go ndéanfar damdaiste don
chaidreamh oibre amach anseo.

Ta sé riachtanach dul i gcomhairle le huinéiri talun agus sealbhoiri ceart agus teacht ar chomhaontu
leo maidir leis an bhforbairt no loingseoireacht a dhéanfar (féach an méid atd thuas maidir le cearta
bruachuinéireachta/spdirt/iascaireachta)

Is g& an comhaontu seo a thaifeadadh agus é sinithe ag na pdirtithe lena mbaineann. Beidh a bprdisis
féin ag comhlachtai poibli minic go leor ar ga cloi leo. Ba cheart comhaontuithe a dhéanamh go soiléir
agus gan aon débhri iontu. Féadfaidh sé go mbainfidh siad le nithe mar seo:

e rochtain cheadaitheach - Usdid loingseoireachta, rochtain ar bhonneagar reatha, rochtain ar
bhonneagar nua
e obair forbartha-bonneagar nua a thégdil

Ba cheart na nithe seo a chur san direamh sa chomhaontu:

e fad a mhairfidh an comhaontd agus aon sceideal lena athbhreithniu

e stddas dlithiuil, mar shampla meabhrdn tuisceana, comhaontt ceadaitheach, ceadunas, léas, srl.

e cuspdir Usdide, mar shampla pointe rochtana chuig Conair Uisce i gcomhair drthai gan aon mhotar
e cé a mbeidh cead acu an chonair a usdid

e eisiaimh-mar shampla tréimhsi nach féidir an chonair a Usdid, séasur sceathraf cuir i gcds

e cur sios cruinn/liniocht d'oibreacha caipititla (mds ga)
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3.3 Inbhuanaitheacht Chomhshaoil

Inbhuanaitheacht Timpeallachta - tathar tar éis an tionchar ar an timpeallacht
a mheas agus td bearta maolaithe éifeachtacha/formheasta i bhfeidhm leis an
timpeallacht a chosaint

Doigh iontach atd i gConairi Uisce chun bd a chothu le hdiseanna atd mar chuid den oidhreacht
ndadurtha agus oidhreacht thogtha. Ta sé riachtanach mar sin, ar a laghad, go ndéanfaidh lucht
forbartha agus bainistiochta na Conaire Uisce aon drochthionchar ar an timpeallacht a sheachaint.

Is g& ardchaighdedn uisce a chaomhnu md té Conair Uisce le bheith sdasuil. Chomh maith leis sin,
féadfaidh an Chonair Uisce cur leis an timpeallacht né an timpeallacht a fheabhsd, mar shampla trid an
oideachas agus rochtain chui.

3.3.1 Oidhreacht Nadurtha

»

Ba choir an tionchar ar na nithe seo a mheas:

Ainmnidchdin Natura 2000 AE - Limistéir Chaomhantais Speisialta agus Limistéir Speisialta faoi Chosaint,
RAMSAR

Ainmnidchdin Ndisianta - Limistéir Oidhreachta Né&durtha, Anaclanna Dulra agus Pdirceanna Ndisiunta

Cosainti Eile - Chomh maith leis na hainmnidchdin thuasluaite, td réimse de ghndthdéga/ speicis eile ar
ardluach caomhantais ar gé iad a chur san direamh

Ta treoir bhreise maidir leis an bproiseas agus an leibhéal de mheasunacht timpeallachta a bheidh ag
teastdil le f&il 6n tSeirbhis Pdirceanna Ndisiinta agus Fiadhulra
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3.3.2 Oidhreacht Thégtha

»

Ba choir an tionchar orthu seo a leanas a mheas:

e Séadchomharthai @ gcosaint ar na bealai seo a leanas:

- Ar taifead i dTaifead na Séadchomharthai agus Aiteanna

- Ar taifead i gCldr na Séadchomharthai Stairidla

- Séadchomhartha ndisitinta atd faoi réir ordu buanchoimeddta (né ordd buan-choimeddta
sealadach).

- Séadchomhartha ndisiinta atd faoi Uinéireacht né faoi chaomhnodireacht an Aire Cultuir, Oidhreachta
agus Gaeltachta né Udards Aitiuil.

- Td treoir ar fdil ¢ Sheirbhis na Séadchomharthai Ndisiunta

Ldithredin seanddlaiochta atd ainmnithe i mBunachar Sonrai Ldithredn agus Séadchomharthai

Shuirbhé Seanddlaiochta na hEireann

e Struchtuir Chosanta - td siad seo ainmnithe i ngach limistéar udardis ditidil i gCldr na Struchtur

Cosanta

3.3.3 lascach Intire Eireann

»

| gcds ar bith a bhfuil oibreacha forbartha conaire beartaithe cois abhann, locha né sruthchursa, né gar do
cheann acu, ba cheart dul i gcomhairle le hlascach Intire Eireann (IF1). Ba chdir fdndn nua, cé nua né céim
nua le haghaidh cand cois sruthchursa a phlé le hlascach Intire Eireann freisin, a bheidh in ann comhairle a
thabhairt ar réamhchuraimi ba cheart a ghlacadh ionas nach mbeidh aon sceitheadh siolta nd ithreach ann.

Td Doiciméad Treorach forbartha ag lascach Intire Eireann a ghabhann le préiseas na heagraiochta sin
don Mheasunacht Timpeallachta, doiciméad ina gcuirtear sios ar an bprdiseas agus ar na nésanna atd

i bhfeidhm san eagraiocht ionas gur féidir oibreacha forbartha agus caomhnaithe a dhéanamh in uisci
intire agus cdsta na hEireann.

3.3.4 Bithshlanddil agus Speiceas Coimhthioch lonrach

»

Td curtha in il ag Speicis lonracha Eireann go bhfuil speicis choimhthiocha ionracha, idir phlandai agus
ainmhithe, ar an dara bagairt is mé ar domhan roimh an mbithéagsulacht. An bhagairt is mé nd an scrios
gnathog. Féadfaidh siad tionchar diobhdlach a imirt orthu seo
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Féadfaidh speicis choimhthiocha gnathéga a athrd é bhonn agus bagairt a dhéanamh ar éiceachdrais ina
n-iomldine, a chruthaionn fadhbanna tromchuiseacha don chomhshaol agus don gheilleagar. Td speicis
choimhthiocha in ann dochar a dhéanamh don dis is tabhachtal ar a mbionn Conair Uisce ag brath,
cdiliocht an uisce.

Ta sé riachtanach go mbeidh bearta réamhghniomhacha i bhfeidhm i gConairi Uisce chun stop a chur le
scaipeadh speiceas ionrach agus pataigini diobhdlacha. Td plean bithshldnddla riachtanach mar sin agus
ba choir é a chur isteach mar chuid de Phlean Bainistiochta Conaire (féach Cuid 3.4.2).

Ba chdir a aithint gur duine a bheidh ag taisteal a bheidh i gcuairteoir ar Chonair Uisce de ghnath.
Seachas Usdideoiri gineardlta uiscebhealal, td seans nios mé ann go mbeidh daoine i cadhcanna beag,
canunna, cldar seaschéasloireachta ag trasnu idir dobharcheantair agus réimsi éagsula uisce. Aithnitear
chomh maith go ndéanann lucht cadhcdla, lucht curachdireachta, agus lucht clar seaschéasldireachta
teagmhdil go direach leis an uisce agus, dd bharr sin, in amanna bionn speiceas coimhthioch ionrach uisce
& iompar acu.

An bunphrionsabal atd ann ¢ thaobh na bithshldnddla de nd gur fearr cosc nd leigheas. Mar sin, td an
fheasacht, an t-oideachas agus an oilidint rithabhachtach chun pleandil a dhéanamh go sasuil don
bhithshlanddil taobh istigh de dhobharcheantair. Seo réimse a mbionn saineolas cui ag teastdil ina leith.
Ba chdir teagmhdil a dhéanamh i dtus baire leis an Oifig Uisci agus Pobal = Oifigigh Uisce an Phobadil chun
combhairle agus treoir a fhdil

3.3.5 Bruscar/Dramhail

Md bhionn bruscar agus dramhail (salachar madrai) ina lui ag na pointi isteach agus amach agus feadh
conaire, ni bheidh am chomh taitneamhach céanna ag Usdideoiri. Cuireann a leithéid isteach go mor

ar an timpeallacht. Ba cheart an bealach a choinnedil glan ¢ bhruscar, gloine bhriste agus diuscairt
mhidhleathach.

Caithfear plean monatdéireachta agus tégdla bruscair a chur san direamh i bPlean Bainistiochta na
Conaire. Td seans ann go mbeidh sceideal nios minice ag teastdil md bhionn fadhb ann le bruscar no le linn
tréimhsi a mbeidh leibhéal Usdide nios airde ann.

3.3.6 Oideachas/Feasacht faocin gComhshaol

Ba chdir do lucht forbartha Conairi Uisce na prionsabail maidir le ‘Na& Fég Lorg” a chur ar fdil ar chldir
eolais ar a laghad. Mar sin féin, moltar seisitin feasachta maidir le ‘N& Fag Lorg” a thairiscint do
phriomhphdirtithe leasmhara. Is féidir iad seo a chur in oiridint don uiscebhealach féin. Mar shampla, ta
‘Scileanna agus Eitic Uisce Spdirt’ agus ‘Scileanna agus Eitic Uiscebhealai’ forbartha ar na mallaibh ag N&
Fag Lorg in Eirinn taobh leis an mbunleagan bunusach.
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3.4 Bainistiu Conairi

Bainistiu Conairi-ta struchtuir, pleananna agus prdisis i bhfeidhm
chun an chonair a bhainistia ionas go mbainfear an caighdeadn riachtanach
amach go leanunach

Md té Conair Uisce chun clof leis an gcaighdedn ard a baineadh amach trath a seolta, td sé riachtanach
struchtur/eagraiocht éifeachtach bainistiochta conairi a chur i bhfeidhm chun plean sonraithe
bainistiochta a chur ar bun le monatoéireacht agus cothabhdil a dhéanamh ar an gconair.

3.4.1 Eagraiocht Bainistiochta Conairi

»

Ba chdir go mbeadh eagraiocht bainistiochta conairi ar scdla a bheadh ag teacht le riachtanais na
Conaire Uisce. Sa chuid is mo de chdsanna, cuirfear eagraiocht bainistiochta conairi le chéile le linn chéim
na forbartha. Mar sin, td sé tabhachtach go mbeidh an eagraiocht sin dbalta tarraingt ar an saineolas cuf
sa sport uisce le linn an da chéim.

Tda seans ann go ndéanfar eagraiocht na bainistiochta a chomhchuimsit in eagraiocht eile atd ann cheana
féin nd, mar gheall ar an d&it a mbionn Conairi Uisce suite, td seans ann go mbeidh meascdn eagraiochtai
ann chun an chonair a bhainistiu. | gcds mar sin, ba chdir comhphdirtiocht a chur ar bhonn foirmiuil tri
bhithin sasra ar nés comhaontd comhphdirtiochta né meabhrdn tuisceana. Ni foldir priomhtheagmhdlai a
bheith ann ar gach Conair Uisce.

3.4.2 Plean Bainistithe Conairi

»

Ba cheart go mbeadh na nithe seo a leanas mar chuid de Phlean Bainistiochta Conairi (is féidir nithe eile a
chur isteach):

e ROoil agus Freagrachtai in eagraiocht bainistiochta conairi

e Léarscdil den chonair agus fardal den bhonneagar, comharthaiocht, marcannas sli, diritheoiri, srl.

e Measunu Riosca -féach Sdbhdilteacht - cuid 3.1

Cigireacht

- An Sceideal Cigireachta - gndathchigireacht, cigireacht oibriochta agus cigireacht bhreise (mar
shampla, md bhionn drochaimsir, teagmhas tuairiscithe né timpiste ann)

- Teimpléid Chigireachta - sainaithint guaiseacha, rdtdil riosca agus tosaiochtai gniomhaiochta ina measc

- Proiseas chun Lochtanna Randamacha a Thuairiscid (pdirti leasmhar né duine den phobal)

Cothabhdil - teimpléad chun taifead a choinnedil d'aon chothabhdil a dhéantar

Tuairiscit ar Theagmhas agus ar Thionodisc ag pdirtithe leasmhara né daoine den phobal

Cumarsdid - an préiseas chun malairt sli, dunadh, teagmhas eisceachtuil, srl. a chur in iul.
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e Plean Seirbhisi Eigeanddla

e Plean Bithshlanddla-achoimre ann ar bhearta réamhghniomhacha chun stop a chur le scaipeadh
speiceas ionrach agus pataigini diobhdlacha

e Préiseas athbhreithnithe agus rialtacht

Nithe eile - mar shampla:
e Plean Margaiochta
e Plean chun Teagmhais a Bhainistiu

3.4.3 Taifead a Choinneadil

An dea-chleachtas atd ann nd gach taifead a bhaineann le conair a choinnedil. Bheadh a leithéid
fiorthabhachtach dd ndéanfai éileamh i gcds gortu ar chonair. Mar chuid de Pholasai Arachais na gConairi
Ndisiunta, td coinnioll ann go mbeidh an méid seo a leanas i bhfeidhm i gconair le go mbeidh an clddach
inchailithe:

‘..coras chun cothabhdil agus monatoireacht leaninach a dhéanamh ar an gconair, & bhainistid go
a fhaightear né a thuairiscitear agus iad a shocrd dd réir. Caithfidh an eagraiocht bhainistiochta taifid
chldraithe a choinnedil d‘aon mhonatdireacht né obair a dhéantar ar an gconair.’

Ba chdir go mbeadh na nithe seo a leanas mar chuid de na taifid chldraithe, agus ddata orthu, i dtaca le
bainistiu conaire:

e Measunu Riosca -aon athbhreithnit agus aon bhunus leis an measunu san direamh

e Initchtai agus Torthai

e Obair chothabhdla agus/ndé obair dheisiichdin

o Tuairisci Timpisti/Teagmhas - taifead d‘aon iniichadh/gniomh a thdinig astu san direamh

o Cinnti faoi leith arna ndéanamh ag Eagraiocht Bainistiochta Conairi
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3.5 Eolas do Chuairteoiri, Comharthaiocht agus Eispéireas Conaire

Eolas do Chuairteoiri, Comharthaiocht agus Eispéireas na Conaire -td an
cuairteoir in ann rogha eolasach a dhéanamh faoi oiridnacht na conaire, agus

an chonair a aimsiua agus a thriall go muinineach. Mas inmhianaithe, ta gnéithe
breise curtha leis an gconair le gur Eispéireas den chineal
‘Conair Uisce Plus’ ata ann

3.5.1 Eolas do Chuairteoiri agus Comharthaiocht

Ba choir cloi leis an munla thios nuair atd eolas
do chuairteoiri agus comharthai & bhforbairt

agus ba chdir leanunachas a bheith san eolas Athbhreithnid Treoch-
i ndiaidh omharthai

taobh istigh de gach leibhéal: Cuairte chun na
Conaire

Combhartha
Isteach chuig
Tas Conaire no
le Tus Conaire
Painéil
Eolais i dTus
na Conaire
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3.5.1.1 Eolas Réamhchuairte

»

Is cinnte go mbeidh forbréir na conaire ag iarraidh eolas a chur ar fdil le cuairteoiri @ mhealladh chun na
conaire. Ba choir tacu lena leithéid. Biodh sin mar atd, an dit a bhfuil an bhéim sna critéir seo nd le bheith
cinnte go bhfuil an t-eolas ar line sasuil le go mbeidh cuairteoiri in ann rogha a dhéanamh agus go leor
eolais acu faoi oiriinacht na conaire agus go mbeidh siad in ann an turas a phleandil go muinineach.

Ba chéir an méid seo a leanas ar a laghad a chur san eolas réamhchuairte ar line:

e Treoracha-Nasc a thaispednann tusphointe na conaire ar léarscdil idirghniomhach idirlin atd in ann
treoracha a thabhairt (Google Maps, cuir i gcds) le go mbeidh Usdideoiri féideartha in ann an chonair a
aimsiu

o Léarscdil - léarscdil né cairt suas chun ddta agus na nithe seo °go soiléir uirthi
- Eochair shoiléir le haghaidh na siombaili
- Scdla agus marcdir ciliméadar
- Snathaid ¢ thuaidh
- An chonair iomldn’

- Tus agus Deireadh
- Gach pointe sonraithe rochtana agus fagdla
- An &it a bhfuil bacainni, guaiseacha né méadu ar an deacracht

e Gradu Conairi an tdbla gradaithe cui don chonair-i gecds conairi a bhfuil nios né nd grad amhdin ag
baint leo, ba chdir iad siud a |éirid ar an léarscdil

e Cur sios ar an gconair agus an t-eolas seo ann:

- Pointe ainmnithe Rochtana & Fagdla

- Fad (km)

- Fad ama

- Cur Sios achomair ar an méid a bheidh ann, eolas cuf maidir le guaiseacha a d'fhéadfadh a bheith
ann chomh maith le ddlai athraitheacha

e Fad na Conaire -6 thus deireadh idir gach pointe rochtana/fégdla (km)

e Eolas bithshlanddla - Seicedil é -Glan é -Triomaigh é

¢ Na Prionsabail maidir le ‘N& Fag Lorg’ - n6 aon treoir Ididir chui eile

e Modh éigin chun aiseolas a fhdil 6 chuairteoiri-foirm ar line/riomhphost/uimhir féin

e Sonrai teagmhadla faoi choinne ceisteanna -seoladh riomhphoist /uimhir féin

¢ Tuilleadh eolais - td eolas ardchaighdedin ar fail uathu seo a leanas:

- Institidid Ndisiinta Rioga na mBdd Tarrthdla (RNLI)
- Sdbhdilteacht Uisce na hEireann

- Aontas Canudla na hEireann - Priomhldithredn Gréasdin an Aontais

- Aontas Canudla na hEireann - Get Ireland Paddling

- Cumann Seoltéireachta na hEireann

- Tumadoireacht Eireann

- Cumann Sndmha na hEireann - Sndmh Faoin Aer

6 Ba chair a léirid go soiléir go bhfuil an léarscdil/an chairt ann mar eolas do chuairteoiri agus gur choir a leithéid a usdid taobh leis
an léarscdil né cairt oifigidil chui

7 Line a bheidh i gceist i gcds conairi céasléireachta agus cursala bdidin ach is féidir i gcds ldithredin a bhfuil snorcldil ar fail iontu na
limistéir sin a léiriu
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- An dip Swim Spots

- An ldithredn gréasdn Me and the Water atd ag Cumann Sndmha na hEireann®

- Amanna Taoide (nuair is cui)
- Réamhadisnéis na hAimsire

- Teocht an Uisce

3.5.1.2 Treochomharthai chun na Conaire Uisce

»

Ba chaéir treoracha chuig na priomhbhealai isteach chuig conairi a chur ar chomharthai feadh na
Conaire Uisce. Ba chdir tus a chur leis na comharthai sa bhaile mér né srdidbhaile is congarai né ag an
acomhal leis an mbdthar ndisiunta is congarai. Is ga comhartha a chur ann do gach acomhal eile idir sin
agus tus na conaire.

Is féidir comharthaf a chur ar fdil chuig tus conairi nios 14 ar aon dul le tus conairi nios Mé Mds ga. Ba
chdir go mbeadh sé furasta tus na gconairi is mé a aimsiu. Mar sin féin, seans nar chui comharthat
treo a sholdthar ¢ ionaid daonra dgititil agus ¢ bhdéithre ndisiinta chuig tus gach conaire mar gheall ar
chostas na gcomharthal chomh maith leis an mbaol go mbeadh daoine trina chéile i gcds go mbeadh
comharthai chuig tus nios moé nd Conair Uisce amhdin sa cheantar céanna.

| gcds comharthai a Usdidtear ar bhéithre poibli i bPoblacht na hEireann, ba chdir déibh cloi leis na
treoirlinte i Ldmhleabhar um Chomharthai Tradchta na Roinne lompair

3.5.1.3 Comhartha Isteach chuig Tus Conaire né le Tus Conaire a léiriu

| gcuid mhor cdsanna, té seans ann go mbeidh gd le comhartha don bhealach isteach chuig tus conaire
né comhartha le tus conaire a léiriti chun tus conaire/na pointi rochtana a thaispedint. Os rud é gur

gd painéal eolais maidir le tus conaire a chur gar don uisce, is minic na painéil sin deacair le haimsiu i
gcarrchlés gnothach.

Mar sin, beidh a fhios ag cuairteoiri go bhfuil siad san dit cheart ma bhionn comhartha isteach ann chuig

tuUs conaire no le tUs na conaire féin a thaispedint. Moltai don chomhartha:

o le feicedil go soiléir don tracht atd ag dul thairis

e gan cur isteach ar an radharc i gcds daoine atd ag dul isteach chuig an ldithredn/carrchlds né ag
teacht amach astu

gan é a Usdid in am ar bith in dit comhartha bothair/comhartha treorach ar a mbeadh téacs ban ar
chulra donn

o]

Md bhionn go leor spdis ann ba chdéir gach ldithredn gréasdin atd ag Cumann Sndmha na hEireann a chur air; mura mbionn, ta
siad anseo in ord tosaiochta
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3.5.1.4 Painéil Eolais i dTus Conaire

»

Ba chdir go mbeadh painéil eolais i dtus conairi:

o le feicedil go soiléir on gcarrchlos

e socraithe in &it nach geuirfidh siad isteach ar an sruth cuairteoiri, is é sin le rd ndr choir do chuairteoirf
cur isteach ar an sruth feithicli nd daoine ar an ldithredan agus iad ag [éamh an phainéil

Md bhionn nios mdé nd cinedl amhdin conaire le fdil i dtds conaire, dea-chleachtas atd ann nd an t-eolas

a bhaineann leis na gniomhaiochtai faoi leith a dheighilt éna chéile, mar shampla painéal amhdin do
chonair chéasloireachta agus painéal eile do chonair cursdla bdidini. Seans go bhféadfai painéal achoimre
a usdid chun léargas a thabhairt ar an gcaidreamh spasuil idir comhphdirteanna conaire.

Ba chdir na painéil eolais a shocrd congarach don uisce. Mds rud é nach bhfuil sé soiléir én @it a bhfuil an
painéal eolais i dtus na conaire cd hdit a bhfuil an pointe rochtana, td seans ann go mbeidh comharthat
eile de dhith. Ba cheart na nithe seo a leanas a chur ar chomharthaf i dtds na conaire ar chonairi uisce:

e Léarscdil - léarscdil né cairt agus na nithe seo a leanas go soiléir uirthi’
- Eochair shoiléir le haghaidh na siombaili
- Scdla agus marcair ciliméadar
- Sndthaid 6 thuaidh
- An chonair iomldan®
- An nod a deir 'Td tu Anseo’
- Tus agus Deireadh
- Gach pointe sonraithe rochtana agus fagdla
- An dit a bhfuil bacainni, guaiseacha né méadu ar an deacracht
e Gradu Conairi an tdbla gradaithe cui don chonair-i gecds conairi a bhfuil nios né nd grad amhdin ag
baint leo, ba chdir iad siud a léirid ar an léarscdil
e Cur sios ar an gconair agus an t-eolas seo ann:
- Pointe ainmnithe Rochtana & Fagdla
- Fad (km)
- Fad ama
- Cur Sios gairid
¢ Fad na Conaire - ¢ thus deireadh idir gach pointe rochtana/fagdla (km)
¢ Na Prionsabail maidir le ‘N& Fag Lorg’* - né aon treoir ldidir chui eile
e Eolas bithshlanddla* - Seicedil é -Glan é -Triomaigh é
¢ Modh éigin chun aiseolas a fhdil 6 chuairteoiri-foirm ar line/riomhphost/uimhir foin
o Seirbhisi éigeanddla - uimhir theagmhdla na (999 né 112)
e URL gréasdin né céd QR - nasc chuig eolas sula dtugtar cuairt

| gcds Sndmh Faoin Aer agus Snorcldil Faoin aer, ba chdir eolas a thabhairt ar an tabhacht a bhaineann le
teocht an uisce a fthail amach.

9 Ba choir a léiriu go soiléir go bhfuil an léarscail/an chairt ann mar eolas do chuairteoiri agus gur chdir a leithéid a Usdid taobh leis
an léarscdil né cairt oifigiuil chui

10 Line a bheidh i gceist i gcds conairi céasléireachta, sndmha faoin aer agus cursdla bdidin, ach is féidir i gcds ldithredin a bhfuil
snorclail ar fail iontu na limistéir sin a éirid
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Moltar piosa den phainéal i dtus conaire a fhagdail gur féidir eolas cruinn chun ddta a chur ansin le
cuairteoiri a choinnedil ar an eolas maidir le gnéithe a athraionn go minic, mar shampla athruithe ar
ghnéithe amhail imeachtafi, druidim na conaire, guaiseacha sealadacha, srl.

3.5.1.5 Conairi Uiscebhunaithe — comharthai ar an gconair
Combharthaiocht ar an gconair in diteanna cui

Ba chdir an méid comharthai atd ar chonairi uisce a choinnedil ar leibhéal chomh hiseal agus is féidir ionas
nach ndéanfar damdiste do chuma na hdite. Mar sin féin, td seans ann go mbeidh na comharthai seo ag
teastdail:

e Tdscairi dathchddaithe chun leibhéal sabhdilte no inseolta an uisce a léirid ag tagairt do phointi
rochtana ar Chonairi ar Uisce. Té seans ann go n-Usdidfidh na tdscairi seo struchtuir atd ann cheana
féin, mar shampla droichid né ballai fandin

e Bratacha né Cochaill Ghaoithe -td siad seo Usdideach chun neart/treo na gaoithe a thaispedint chomh
maith le pointi rochtana/fdgdla san uisce a léirid

e Comharthai deimhnidchadin -ni choir iad seo a Usdid ach nuair is ga, mar shampla nuair atd roghanna
doiléire le déanamh agus cuid acu a bheadh in ann an tréimhse ar an gConair Uisce a scriosadh - mar

shampla bealai thart ar oiledin abhann
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3.5.2 An tréimhse ar an gConair

Ma dhéanann conair na gnéithe go léir a luaitear sa doiciméad seo a
chomhlionadh, beidh am pléisiurtha amuigh faoin aer ag an usdideoir deiridh.
Ar an Idimh eile, mas mian le forbréiri conaire an chonair a usaid mar chuid de

phunann nios leithne d'diteanna turaséireachta, ta seans ann gurbh fhearr
‘Conair Rothaiochta Plus’ a bhaint amach. Na critéir sin: Ta siad roghnach agus
nil siad mar chuid den phréiseas naisiinta chun Conair a Chlara.

3.5.2.1 Leithris agus Aiseanna Gléasta
Ta leithris agus diseanna gléasta le fdil congarach do thus conairi uiscebhunaithe

Beidh an tosaitheoir né duine nua ag suil lena bhfad nios mo ¢ thaobh leithreas agus diseanna gléasta de
nd mar a bheidh an diograiseoir. Mar sin, ba chair leithris agus diseanna gléasta a chur ar fdil don phobal

gar do thus conairi uiscebhunaithe.

Socru atd neamhdhiobhdlach don chomhshaol atd sa leithreas muirinithe. Td costais tégdla nios 14 ag
baint leis 6 thaobh cumhachta agus céiredil eisiltigh de. Mar sin féin, is gd a bheith curamach
6 thaobh dit a gcuirtear iad agus is ga iad a bhainistid uaireanta,

go hdirithe i gcodanna den chonair a Usdidtear go mér.

Os rud é gur décha go mbeidh siad cédngarach do chirsa uisce, beidh
céras ardleibhéil céiredla fuiolluisce né umar coinnedla ag

teastdil i gcds leithris neamh-mhuirinithe. Mas umar coinnedla

a bheidh ann, beidh bainistiocht leandnach le déanamh ar

an uisce seoalNior cheart leithris cheimiceacha a usdid

ach amhdin mura'mbionn an dara rogha ann.
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3.5.2.2 Stérdil Trealaimh

»

Ba chdir diseanna sdbhdilte stordla a chur ar fdil do threalamh i dtds na conaire né ag pointe rochtana

amhdin ar a laghad. Déanfar é sin de ghndth i gcomhar le club né eagraiocht chui a mbeidh feidhm acu le
bundit bhuan lena gcuid gniomhaiochtai a stiuradh.

3.5.2.3 Bialanna agus Taitneamhachtai

»

Ba cheart go mbeadh cuairteoiri dbalta bialanna agus taitneamhachtai a aimsiu go furasta, i dtds conairi
mds féidir agus feadh na Conaire Uisce. Ba choir iad a chur ar fdil taobh istigh d’achar gairid sidil ar a
laghad ar bith. Ba cheart iad seo a shonrd go soiléir mar chuid den eolas do chuairteoiri.

Tda seans ann gurbh fhearr roghanna taistil lonaddireachta a chur ar féil ma bhionn tus na conaire faoin
tuath, ach ba choir an timpeallacht a chur san direamh lena leithéid.

3.5.2.4 Gniomhaiochtai Treoraithe agus Trealamh ar Cios

»

Ba choir gniomhaiochtai treoraithe a bheadh oiriinach do thosaitheoiri a chur ar fdil agus an rogha a
thabhairt iad a chur in dirithe roimh ré.

| gcds soldthraithe uisce spdirt a chuireann eagraiocht bainistiochta conairi chun cinn, ba chéir
soldthraithe a Usdid a bhfuil creidiund seachtrach acu én mBord Rialaithe Naisiunta cuf agus cldr ann leis
an méid sin a dheimhniu.

e Soldthrai Cldraithe de chuid Aontas Canudla na hEireann

e lonad Qiliina Seoltsdireachta na hEireann

e Soldthrai Cldraithe de chuid Chumann Sndmha na hEireann™

Beidh ar na rannphdirtithe na bunscileanna a fhoghlaim le taitneamh a bhaint as an ngniomhaiocht ar
bhealach freagrach, ach ta sé tabhachtach go geuireann soldthraithe gniomhaiochtai nios mé ar fail na
seisiin spdirt uisce atd ina ‘stealladh sciobtha’. Ba chdir cumas teicniuil a bheith i dtreoraithe agus iad
dbalta léargas a thabhairt go muinineach ar chultdr agus oidhreacht an cheantair. Td sé tdbhachtach go
mbeifi in ann gach gniomhaiocht a chur in dirithe roimh ré agus nach mbeidis teoranta do ghrupai méra.

Ba choir trealamh ar cios a chur ar fdil d’'usdideoiri conairi a bhfuil nios mé taithi acu.

11 Ta an cldr seo a fhorbairt
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5.1 Cadis Conair Chéasldéireachta ann?

Anuas ar an sainmhiniu ar Chonairi Uisce i gCuid 1.2, is é is Conair
Chéasléireachta ann Conair Uisce a dhéanann duine in arthach céasléireachta.

Chun criocha na gcritéar seo, cuimsionn sé seo Canu Oscailte, Cadhc agus Clar
Seaschéasléireachta.

Aithnitear gur cuid de neart Gormbhealai iad Conairi Céasléireachta. Nil sé beartaithe na critéir seo
a usdid seachas na Critéir atd ann faoi ldthair le Gormbhealach a Chreidiund. Mar mhalairt, cuirfidh a
leithéid tuilleadh eolais ar fdil d'fhorbrairi i dtaca leis an gconair a phleandil agus a chur i gerich.

Ta réimse rannphdirtithe in ann Conairi Céasldireachta a Usdid, idir ‘Tosaitheoirf’, iad siud ar bheagdn taithf
ndé gan aon taithi, agus ‘Saineolaithe’, sin daoine a bhfuil neart taithi acu i nddlai dushlanacha.

5.2 Gradu Conairi Céasléireachta

Td an grada mar Chonair Chéasléireachta bunaithe ar mheasunu cruinn agus curtha i
bhfeidhm

Ta forbairt déanta ar Ghradud Conairi Céasloéireachta chun na nithe seo a dhéanamh:

e Tacu le Forbroiri Conairi Uisce conairi a dhearadh agus a fhorbairt a bheidh oiriinach don leibhéal is
oiriunai Usdideora

e An cur chuige don mheasunu riosca a threord agus bearta maolaithe a d’fhoirfeadh don Usdideoir ar
an leibhéal is foirsteanai. Mar shampla, bheadh dit a bhfuil an taoide go Ididir ann né limistéar a bhfuil
uisce ag bogadh ann oiriinach i gconair atd & husdid ag duine ag Mednleibhéal né duine ar Saineolai &,
seachas ‘Tosaitheoir’.

e Modh pragmatach a chur ar fail ionas gur féidir le forbroiri conairi oiriinacht conaire a chur in iul don
rannphdirti ar bhealach disiuil

e Aiseanna le cinnti a dhéanamh a chur ar fdil don rannphadirti

Td an gradu bunaithe ar eolas atd i gCdiliochtai Aontas Canudla na hEireann le haghaidh Scileanna
Céasloireachta agus Sainmhinit ar Ghradud Aibhneacha/ Limistéar.

D'fhéadfadh sé go mbeadh nios moé nd grad amhadain le fdil i gConair Uisce, mar shampla an t-aistrid 6
chandil (Uisci Easca) ar aghaidh chuig abhainn agus uisce ag bogadh go mall inti (Uisce Measartha). Cur
chuige inghlactha é seo. Mar sin féin, bheadh bearta maolaithe le sonrd mar chuid den mheasunu riosca
mar shampla eolas réamhchuairte, comharthai a thugann eolas don uUsdideoir roimh ré, gan aon dbhar
iontais gan choinne ann.
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An oirfidh an Chonair Chéasldireachta seo duitse? - Conair Intire

Cur Sios Uisci Simpli - Uisci Measartha - Uisci Dushlanacha -
Gineardlta | Tosaitheoiri Mednleibhéal Ardleibhéal

Oiriunach
déibh seo

Dalai

Cumas Sndmha Riachtanach

Tosaitheoir/Nuiosach - moltar
traendil a dhéanamh roimh ré
le club né oibritheoir

Nd& himigh ag céasldireacht
leat féin -3 shoitheach ar a
laghad

Uisce Intire faoi an-Fhothain

Candlacha a bhfuil rochtain
orthu agus fagdil uathu ar
thaobh an bhruaigh acu agus
méid an-bheag de thracht
trachtdla iontu

Lochanna Beaga nach bhfuil
lgithreacha tuirlingthe casta
ag baint leo agus nach bhfuil
chomh mor sin go mbeadh
fadhbanna ann dd dtiocfadh
athrd tobann ar an aimsir

Aibhneacha - ldithredin faoi
leith ar aibhneacha malla

Moltar do chéasléiri fanacht
laistigh de 50 méadar 6n
gcladach agus gan imeacht
leo agus an ghaoth ag
séideadh amach én gcladach/
on bpointe lainsedla

Spért Eireann: Amuigh Faoin Spéir

Cumas Sndmha Riachtanach

Caithfidh oibritheoir
ceadaithe an Tosaitheoir/
Nuiosach a threoru

NO

Daoine atd in ann na nithe

seo a leanas a dhéanamh sna

cuinsi:

- Céaslu i line dhireach

- Cas, Culaigh, Stad

- Soitheach céasldireachta
eile a tharrthdil ar an uisce

Muinineach i mbun
loingseoireachta agus [éarscdail
@ husaid

Nd& himigh ag céasléireacht
leat féin -3 shoitheach ar a
laghad

Uisce Intire faoi Fhothain

Aibhneacha - Uisce atd ina
stad né a bhogann go han-
mhall gan aon bhac ann
(Grad 1)

Lochanna (né codanna de
lochanna) - achar 250m

ar a mhéad 6 chladach

go cladach. Is mar uisci
dushldnacha a dhéantar iad
seo a aicmiu nuair atd an
ghaoth ag séideadh ar shiul
on gcladach/é phointe an
tseolta

Moltar do chéasloiri fanacht
laistigh de 50 méadar 6n
gcladach agus gan imeacht
leo agus an ghaoth ag
séideadh amach 6n gcladach/
én bpointe lainsedla

Cumas Sndmha Riachtanach

Caithfidh oibritheoir
ceadaithe an Tosaitheoir/
Nuiosach a threort

noé

Daoine atd in ann na nithe

seo a leanas a dhéanamh sna

cuinsi

- Céaslu i line dhireach

- Cas, Culaigh, Stad

- Builli ardleibhéil a Usdaid
-scuab-bhuille, tarraingt,
buille luamhdin, boiseog
chéasla, stidir dheiridh,
casadh teannta

- Teicnici ardleibhéil a usdid -
dirthrasnu, briseadh isteach

- Soitheach céasldireachta
eile a tharrthdil ar an uisce

Aibhneacha -Tuiscint ar
shruth uisce - sruthanna
guairnedin, tonnta seasta,
V-thonnta, stopaddiri agus
roghnu bealai

Loingseoireacht mhuinineach
agus léarscdil d husdid

Nd himigh ag céasldireacht
leat féin - 3 shoitheach ar a
laghad

Uisci Inmhednacha
measartha

Aibhneacha -td bealach glan
ann sios abhainn agus td
bacainni beaga ann. Td seans
ann go mbeidh stopalldin
bheaga agus titimi beaga
ann. Té diteanna ann ina
n-éirfonn an sruth nios gasta.
Td bealai éagsula ann. (Grdad
2)

Lochanna - Lochanna suas

le 3km ar trastomhas. Ba
chdir aire a thabhairt agus
céasldireacht ar bun ar
lochanna den mhéid seo. Nil
ddlai aimsire ina mbeadh
gaotha os cionn Fhorsa 4 mar
chuid den sainmhiniu seo.
(20-28 km/u)
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Ar lean.

Cur Sios Uisci Simpli - Uisci Measartha - Uisci Dushlanacha -
Gineardlta | Tosaitheoiri Mednleibhéal Ardleibhéal

Trealamh Cinedl Arthaigh: Cinedl Arthaigh: Cinedl Arthaigh:
Riachtanach [ @6 {1 @56 Canu Oscailte* Canu Oscailte*
Cadhc - Cadhc* - Cadhc*
Sui ar a Bharr - Sui ar a Bharr* - Sui ar a Bharr*
Clar Seaschéasloireachta - Cldr Seaschéasléireachta - Cldr Seaschéasldireachta
Raftai - Raftai

Ais Sndmhachta né Seaicéad
Tarrthala (formheas CEZISO) | Ais Snamhachta né Seaicéad | Ais Sndmhachta né Seaicéad
Tarrthdla (formheas CE/ISO) | Tarrthdla (formheas CE/ISO)
Modh ann le cabhair a lorg
Modh ann le cabhair a lorg Clogad (Aibhneacha Ghrad 2
ina bhfuil bacainni)
*Ni mholtar leaganacha
inséidte de na soithi seo a Modh ann le cabhair a lorg
Usdid toisc go bhfuil seans
nios mé ann go gcuirfeadh *Ni mholtar leaganacha
crosghaotha agus tonnta inséidte de na soithi seo a
isteach orthu a d’fhagfadh Usdid toisc go bhfuil seans
go mbeadh sé deacairiad a | nios mé ann go gcuirfeadh
riald sna ddlai seo crosghaotha agus tonnta
isteach orthu a d’fhagfadh
go mbeadh sé deacair iad a
riald sna ddlai seo

D’fhéadfadh guais a bheith ag baint le spdirt uisce agus td riosca suntasach ag baint leo. Nior cheart iad
a dhéanamh ach amhdin md bhionn tuiscint iomldn ag an duine ar an riosca ar fad a bhaineann lena
leithéid. Taobh leis na treoirlinte seo, ba chaéir do thaithi féin, iomas agus breithiunas caramach a chur
san direamh.

e Is gd réamhaisnéis na haimsire agus na ddlai aimsire a sheicedil ar dtus. Féadfar grddd na conaire a
athrud de réir mar a éirionn an aimsir nios measa. Moltar aire a thabhairt nuair is iseal atd teocht an
uisce agus teocht an aeir.

e Nd& himigh ag céasloireacht leat féin -3 shoitheach ar a laghad

e Abair le duine éigin an dit a bhfuil tu ag dul agus an t-am atd i gceist agat le teacht ar ais

e Moltar oilidint a fhail roimh ré le Cailiochtai Scileanna Aontas Canudla na hEireann

Spért Eireann: Amuigh Faoin Spéir Critéir Conairi Uisce d'Eirinn 33


https://www.canoe.ie/paddle-skills-awards/

An oirfidh an Chonair Chéasléireachta seo duitse? - Conair Farraige

Cur Sios Uisci Measartha - Mednleibhéal Uisci Dushlanacha - Ardleibhéal
Ginearalta

Oiriunach
déibh seo

Dalai

Cumas Sndmha Riachtanach

Tosaitheoir/Nuiosach treoraithe ag oibritheoir
ceadaithe

NO
Daoine atd in ann na nithe seo a leanas a
dhéanamh sna cuinsi:
Céaslu i line dhireach
Cas, Culaigh, Stad
Soitheach céasloireachta eile a tharrthdil ar
an uisce

Muinineach i mbun loingseoireachta agus
léarscail & husaid

N& himigh ag céasldireacht leat féin-3
shoitheach ar a laghad

Limistéir Thaoide faoi Fhothain

Cuanta timpeallaithe agus gan mérdn tracht
trdchtdla iontu ar chor ar bith, timpeallaithe
ar thri thaobh.

Cuanta beaga timpeallaithe - timpeallaithe ar
thri thaobh

Trdnna sainithe - strdice gairid de thrd agus
tuirlingt éasca i ngach dit uirthi, gan aon
fhansruthanna nd cuilithedil iontu

Inbhir-na [éinseacha uachtair in inbhir dirithe
atd oiriinach agus uisce ag sruthld go mall
iontu.

Moltar do chéasloiri fanacht laistigh de 50
méadar 6n gcladach agus gan imeacht
leo agus an ghaoth ag séideadh amach 6n
gcladach/én bpointe lainsedla

Spért Eireann: Amuigh Faoin Spéir

Cumas Sndmha Riachtanach

Tosaitheoir/Nuiosach treoraithe ag oibritheoir
ceadaithe

NO
Daoine atd in ann na nithe seo a leanas a
dhéanamh sna cuinsi agus gaotha suas le
Forsa 3 ann:
Céaslu i line dhireach
Cas, Culaigh, Stad
Builli ardleibhéil a Usaid -scuab-bhuille,
tarraingt, buille luamhdin, boiseog chéasla,
stivir dheiridh, casadh teannta
Teicnici ardleibhéil a Usdid —dirthrasnu,
briseadh isteach
Soitheach céasloireachta eile a tharrthdil ar
an uisce

Muinineach i mbun loingseoireachta agus
léarscdil & husaid

Nd himigh ag céasléireacht leat féin-3
shoitheach ar a laghad

Limistéir Taoide Measartha

Strdice d'imeallbhord ndé inbhear atd
céngarach do line an chladaigh agus tuirlingt
éasca ann agus gan aon sruthanna taoide,
fansruthanna nd cuilithedil ann

Na léinseacha uachtair in inbhir dirithe

Gaotha os cionn Fhorsa 3 (12-19 km/u). Forsa
2 (6-11 km/u) mad bhitear amach 6n gcoésta.
Ba chdir a bheith iontach faichilleach ar fad
ansin.

Td bealai trasna oscailte nios mé na tri

chiliméadar curtha go sonrach as an direamh
sa sainmhinid seo.
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Ar lean.

Cur Sios Uisci Measartha - Mednleibhéal Uisci Dushlanacha - Ardleibhéal
Ginearalta

Trealamh Cinedl Arthaigh: Cinedl Arthaigh:
Riachtanach [EENEElIVE®Selelliv=} - Canu Oscailte*
Cadhc* - Cadhc*
Sui ar a Bharr* - Sui ar a Bharr*
Clar Seaschéasloireachta

Ais Sndmhachta né Seaicéad Tarrthdla
Ais Snamhachta né Seaicéad Tarrthdla (formheas CE/ISO)
(formheas CE/ISO)

Modh ann le cabhair a lorg

Modh ann le cabhair a lorg

*Ni mholtar leaganacha inséidte de na
*Ni mholtar leaganacha inséidte de na soithi seo a Usdid toisc go bhfuil seans
soithi seo a Usdid toisc go bhfuil seans nios mo ann go gcuirfeadh crosghaotha
nios mé ann go gcuirfeadh crosghaotha agus tonnta isteach orthu a d’fhagfadh go
agus tonnta isteach orthu a d’fhdagfadh go | mbeadh sé deacair iad a riald sna ddlai seo
mbeadh sé deacair iad a riald sna ddlai seo

Gniomhaiochtai contuirteacha is ea spdirt uisce a bhféadfadh baol suntasach a bheith ag baint leo.

Nior chéir tabhairt futhu ach amhdin md bhionn tuiscint iomldn ag an duine ar na contuirti ar fad a
bhaineann leo. Taobh leis na treoirlinte seo, ba chéir taithi phearsanta, iomas agus breithiunas caramach
a chur san direamh.

e Is gd réamhaisnéis na haimsire agus na ddlai aimsire a sheicedil ar dtus. Féadfar grddd na conaire a
athrd de réir mar a éirionn an aimsir nios measa. Moltar aire a thabhairt nuair is iseal atd teocht an
uisce agus teocht an aeir.

Nd& himigh ag céasldireacht leat féin -3 shoitheach ar a laghad
e Abair le duine éigin an dit a bhfuil tu ag dul agus an t-am atd i gceist agat le teacht ar ais
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5.2.1 Rabhaidh maidir le Gradu Conairi Céasléireachta

Mar is amhlaidh le gach céras chun conair a ghrddu, ni ann do chéras foirfe, go hdirithe nuair atdthar ag
iarraidh comhréiteach a bhaint amach idir eolas mionsonraithe agus eolas gonta. Dearadh an céras seo
agus na rabhaidh seo a leanas ann.

e |s duine oilte a bhfuil an taithi chui aige a dhéanfaidh an grddu a mheasunu

e Mar a luaitear i gcuid 3.1.1.5, t& sé réasunta le bheith ag suil go léireoidh cuairteoiri freagracht astu féin
agus astu siud atd faoin gcuram

e Ba chdir leas a bhaint as an ngradd mar bhonn eolais i measunu riosca ach ni féidir é a Usdid in ionad an
mheasunaithe. Ba choir Usdideoiri a chur ar an eolas ar bhonn leandnach maidir le haon dbhar iontais
gan choinne atd ann

e Td& an t-aicmiu deartha maidir le gnathld. Biodh sin mar atd, aithnitear go dtagann athrd in amanna
ar limistéar uisce mar gheall ar athruithe san aimsir. Moltar aire a thabhairt nuair is iseal atd teocht an
uisce agus teocht an aeir

e Td& seans ann go mbeidh tuilleadh eolais de dhith ar fhorbréir agus Usdideoir deiridh na conaire le cinnti a
dhéanamh, mar shampla scdla Beaufort né Cdiliochtai Scileanna Aontas Canudla na hEireann

e Td cur chuige curamach i geceist agus an gradu & scriobh. Té sé dirithe orthu sitid nach bhfuil an oiread
sin taithi acu (iad siud ar moé seans go mbainfidis triail as Conair Uisce). Beidh céasloiri a bhfuil neart
taithi acu in ann triall leo ar dhobharlaigh atd ar leibhéil nios deacra nd an gradu seo.

5.3 Treoirlinte maidir le Conairi Céasléireachta

Ta gnéithe éagsula le cur san direamh agus an chonair agus bonneagar &

bpleandil - tugtar treoir sa chuid seo ar gach ceann acu sin.

5.3.1 Bealach/Conair:

»

e Ba chdir don chonair clof leis na coinniollacha atd sa chuid dbhartha den Ghrddu le haghaidh Conairi
Céasloireachta. Is féidir nios mé nd grad amhadin a Usdid ar chonair fad is go geuirfear an cuairteoir ar
an eolas faoi sin roimh ré

e |s gd pointi sonraithe rochtana/fdgdla a bheith ar chonair chéasléireachta - dhd cheann ar a laghad

e Nior chdir don achar idir pointi rochtana agus fdgdla a bheith nios mé na 3km.

e Ni foldir gach strdice den uiscebhealach a choinnedil saor é bhac agus intrasnaithe. Td seans ann go
mbeidh bacainni beaga ar Uisci Dushldanacha Intire (Aibhneacha), ach ba chéir go mbeadh rogha line
ann i gcoénai

e Md bhionn aon ghuaiseacha né bacainni suntasacha ann ni moér rogha shoiléir a bheith ann chun an
bdd aiompar chomh maith le pointi rochtana agus fdgdla
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5.3.2 Bonneagar Conairi

Tus Conairi

Beidh siad seo ann mar thus foirmidil na conaire de ghndth agus seo an dit a mbeifear ag iarraidh ar

chuairteoiri teacht isteach chuig an uiscebhealach né imeacht uaidh

e Ar chonair lineach abhann, is san dit is ciallmhaire thuas an abhainn agus i dtreo bhéal na habhann a
bheidh sé seo-mar thusphointe agus pointe deiridh leis na pointi rochtana eile.

e | gcds conairi costa agus conairi lochanna intire - turais lubtha a bheidh i geeist leis an gcuid is mé de
Chonairi Uisce. Biodh sin mar atd, té seans ann go mbeidh nios mé nd tds amhdin le conair inar féidir
turas a thosu noé a chriochnu.

Beidh an leibhéal is airde Usdide i dtus na gconairi seo. Mar sin, ba chaoir go gcloifeadh siad leis na critéir

iosta seo a leanas:

e Pdircedil
- Pdircedil ar shidl 6n mboéthar (poibli) agus 10 spds ar a laghad ann (spds do leantairi san direamh)™
- Cuas Pdircedla/Léddla gar don uisce

e Painéal Eolais -féach Eolas do Chuairteoiri agus Comharthaiocht 3.5

e lonad foirmiuil [6istiochta, is é sin ionad ldistiochta agus dromchla crua air (3m x 3m ar a laghad)
lasmuigh den charrchlés le gur féidir trealamh a shocrd agus fail faoi réir

e Rochtain éasca neamhshrianta én bpdircedil go dti an bealach isteach chun an uisce

e | gcds bonneagar rochtana uisce, ba chdéir do a bheith oiriinach don fheidhm, laidir agus sabhdilte ar
gach pointe de leibhéal an uisce

e Na riachtanais atd ag oibritheoiri gniomhaiochtai a chur san direamh

Pointi Rochtana agus Fagdla

Ba chdir clof leis na critéir iosta seo a leanas ar phointi tanaisteacha rochtana agus fégdla

e Pdircedil
- Pdircedil ar shidl 6n mboéthar poibli agus 5 spds ar a laghad ann (spds do leantdiri san direamh)™

e Painéal Eolais -féach Eolas do Chuairteoiri agus Comharthaiocht

e lonad foirmiuil [6istiochta, is é sin ionad ldistiochta agus dromchla crua air (3m x 3m ar a laghad)
lasmuigh den charrchlés le gur féidir trealamh a shocrd agus ullmhichan a dhéanamh

e Rochtain éasca neamhshrianta én bpdircedil go dti an bealach isteach chun an uisce

e | gcds bonneagar rochtana uisce, ba chdéir do a bheith oiriinach don fheidhm, laidir agus sabhdilte ar
gach pointe de leibhéal an uisce

Bealai lompair

Ba chdir bealai iompair a sholdthar ar chonairf intire sna cdsanna seo: nuair nach féidir bealach a dhéanamh ar

an gConair Chéasldireachta, mar shampla ma td damba ann; né ma td an bealach nios deacra nd an cumas a

thugtar ar Ghradu Conairi Céasléireachta, mar shampla ma td cora né fansruth ar Chonair Uisce Easca.

e Ba choir go mbeadh an pointe fagdla iompair so-aitheanta 6n uiscebhealach, biodh sé sin toisc an bonneagar
a bheith le feicedil né mar gheall ar chomharthai cui. | gcdsanna ina bhfuil an pointe fagdla don bhealach
iompar le feicedil go réasunta éasca on uisce, ba leor comhartha beag i dtreo an phointe fdgadla ar mhaithe le
cuirtéis a chur san dit sin chun Usdideoiri na Conaire Uisce a chur ar a gcompord.

e | dtaca leis an mbealach iompair, ba chéir dé a bheith sdbhdilte, chomh gairid agus is féidir, so-
aitheanta, dromchla oiriinach a bheith air agus pointe oiriinach fdgdla agus rochtana chuig an uisce a
bheith ann. B'fhearr gan bealach iompair a chur ar fdil ar Uisci Easca nd Measartha.

Ta tuilleadh moltai in Aguisin B

12 Is é is curam d'Fhorbrdir na gConairi Uisce an scdla a theastaionn i dtds conaire a dhéanamh amach
13 Is é is ciram d'Fhorbroir na gConairi Uisce an scdla a theastaionn i dtus conaire a dhéanamh amach
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Snorclail

6.1 Cadis conair shnorclala ann?

Mar fhorbairt ar an sainmhinid ar Chonairi Uisce i gCuid 1.2, is é is Conair
Shnorcldla ann conair cois césta ina n-usdideann daoine snorcal, masc

agus eiteoga snamha leis an dit a fhiosru. Ar an gconair ata treoraithe né
féintreoraithe, faigheann duine deis ni hamhdin gniomhaiocht coirp na snorclala
a dhéanamh ach, lena chois, deis chun eolas a chur ar éiceachéras an tsaoil
faoin uisce.

Aithnitear gur cuid de neart Gormbhealai iad Conairi Snorcldla. Nil sé beartaithe na critéir seo a Usdid
seachas na Critéir atd ann faoi ldthair le Gormbhealach a Chreidiunt. Mar mhalairt, cuirfidh a leithéid
tuilleadh eolais ar fail d'fhorbrairi i dtaca leis an gconair a phleandil agus a chur i gerich.

Td réimse rannphdirtithe in ann Conairi Snorcldla a usdid, idir ‘Tosaitheoiri’, iad siud ar bheagadn taithi né

gan aon taithi, agus ‘Saineolaithe’, sin dacine a bhfuil neart taithi acu i nddlai atd nios dushldnai.

6.2 Grdadu Conairi Snorclala

Td forbairt déanta ar Ghradu Conairi Snorcldla chun na nithe seo a dhéanamh:

e Tacu le Forbroiri Conairi Uisce conairi a dhearadh agus a fhorbairt a bheidh oiriunach don leibhéal ab
oiriunai Usdideora

e An cur chuige don mheasunu riosca a threort agus bearta maolaithe a d'théirfeadh don Usdideoir ar
an leibhéal is foirsteanai. Mar shampla, bheadh dit a bhfuil an taoide go Ididir ann né limistéar a bhfuil
uisce ag bogadh ann oiriinach i gconair atd & husdid ag duine ag Mednleibhéal né duine ar Saineolaf é,
seachas ‘Tosaitheoir’.

e Modh pragmatach a chur ar fdil ionas gur féidir le forbroiri conairi oiriinacht conaire a chur in iul don
rannphdirti ar bhealach disiuil

e Aiseanna le cinnti a dhéanamh a chur ar f&il don rannphdirti

Tathar tar éis an gradu a fhorbairt i gcomhar le Tumadaireacht Eireann. Fuarthas eolas chomh maith 6
Lamhleabhar Oiliuna agus Caighdedn 2021 Thumaddireacht Eireann.
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D'fhéadfadh Conair Shnorcldla imeacht tri ghrdid éagsutla, mar shampla cuan timpeallaithe (Uisci Easca)

ar aghaidh chuig costa fada (Uisce Measartha). Cur chuige inghlactha é seo. Mar sin féin, bheadh bearta

maolaithe le sonrd mar chuid den mheasunu riosca mar shampla eolas réamhchuairte, comharthai a

thugann eolas don Usdideoir roimh ré, gan aon dbhar iontais gan choinne ann.

An oirfidh an Chonair Shnorcldla seo duitse?

Cur Sios Uisci Simpli - Uisci Measartha - Uisci Dushlanacha -
Gineardlta | Tosaitheoiri Meadnleibhéal Ardleibhéal

Oiridnach
déibh seo

Fad/

Doimhneacht

Sndmhaithe cumasacha a
bhfuil go leor seasmhachta
jontu fad na conaire a
shndmbh cibé aimsir atd ann

Tosaitheoir/Nuiosach - moltar

traendil a dhéanamh roimh ré
le club né oibritheoir

Fad - Nios 14 nd 1 km

Doimhneacht - nios U nd 2
mhéadar

Spért Eireann: Amuigh Faoin Spéir

Sndmhaithe cumasacha a
bhfuil go leor seasmhachta
jontu fad na conaire a
shndmbh cibé aimsir atd ann

AGUS

Daoine atd in ann na nithe

seo a leanas a dhéanamh sna

cuinsi:
Masc agus snorcal a
ghlanadh agus iad ar
chraiceann an uisce

- An tionchar a imrionn
feachtai, an aimsir
agus teocht an uisce ar
ghniomhaiochtai snorcldala a
aithint agus a thuiscint

- An t-eolas acu ar na
céimeanna is coir a
ghlacadh ma éirionn aon
duine réfhuar, iad féin san
direamh
Na comharthai ldimhe is
tabhachtai don tsnorcldil a
thuiscint
Eiteoga a Usdid agus iad ag
siul, tumadh, sndmh agus
teacht anios aris

Fad -nios 14 nd 3 km

Doimhneacht -idir 2-5
mhéadar

Sndmhaithe cumasacha a
bhfuil go leor seasmhachta
iontu fad na conaire a
shndmh cibé aimsir atd ann

AGUS

Daoine atd in ann na nithe

seo a leanas a dhéanamh sna

cuinsi:
Masc agus snorcal a
ghlanadh agus iad ar
chraiceann an uisce né
faoin uisce

- An tionchar a imrionn
feachtai, an aimsir
agus teocht an uisce ar
ghniomhaiochtai snorcldla a
aithint agus a thuiscint

- Cadirteacha agus
léarscdileanna a usdid le
turas snorcldla a phleandil

- An t-eolas acu ar na
céimeanna is coir a
ghlacadh mad éirflonn aon
duine réfhuar, iad féin san
direamh
Na comharthai ldimhe is
tabhachtai don tsnorcldil a
thuiscint
Eiteoga a Usdid agus iad ag
siul, tumadh, sndmh agus
teacht anios aris
Eiteoga a Usdid chun bheith
ag sndmh go héifeachtach
faoin uisce

Fad - nios moé nd 3 km

Doimhneacht - nios moé nd 5
mhéadar
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Ar lean.

Cur Sios Uisci Simpli - Uisci Measartha - Uisci Dushlanacha -
Gineardlta | Tosaitheoiri Mednleibhéal Ardleibhéal

Ddlai Cuanta timpeallaithe gan Strdice d’imeallbhord né Strdice d’'imeallbhord né
moran tracht trachtalaiontu ™ | inbhear ata congarach inbhear ata céngarach do
ar chor ar bith, timpeallaithe | do line an chladaigh, line an chladaigh, tuirlingt
ar thri thaobh. tuirlingt éasca ann, cuid éasca ann, sruthanna taoide

sruthanna taoide ann ach gan | ann ach gan fdnsruthanna na
Cuanta beaga timpeallaithe | fdnsruthanna nd cuilithedil cuilithedil ann
-timpeallaithe ar thri thaobh

Trdnna sainithe - strdice
gairid de thrd agus tuirlingt

éasca i ngach dit uirthi,
gan aon fhansruthanna nd
cuilithedil iontu

Fad/ Fad -Nios [4 nd 1 km Fad-nios I4 nd 3 km Fad - nios mdé nd 3 km

Doimhneacht
Doimhneacht - nios |4 nd 2 Doimhneacht -idir 2-5 Doimhneacht-nios moé nd 5
mhéadar mhéadar mhéadar

Gniomhaiochtai contuirteacha is ea spdirt uisce a bhféadfadh baol suntasach a bheith ag baint leo.

Nior chdir tabhairt futhu ach amhdin md bhionn tuiscint iomldn ag an duine ar na contuirti ar fad a
bhaineann leo. Taobh leis na treoirlinte seo, ba chéir taithi phearsanta, iomas agus breithiunas caramach
a chur san direamh.

e |s gd réamhaisnéis na haimsire agus na ddlai aimsire a sheicedil ar dtus. Féadtar gradu conairi a athru
de réir mar a éirionn an aimsir nios measa. Moltar aire a thabhairt nuair is iseal atd teocht an uisce
agus teocht an aeir.

Nd& himigh ag snorcldil leat féin in am ar bith - Usdid céras carad i gcénai

e Abair le duine éigin an dit a bhfuil tu ag dul agus an t-am atd i gceist agat le teacht ar ais

Moltar Cursa Snorcldla le Tumadsireacht Eireann a dhéanamh roimh ré
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6.2.1 Rabhaidh maidir le Gradu Conairi Snorcldla

Mar is amhlaidh le gach céras chun conair a ghrddy, ni ann do chéras foirfe, go hdirithe nuair atdthar ag

iarraidh comhréiteach a bhaint amach idir eolas mionsonraithe agus eolas gonta. Dearadh an céras seo

agus na rabhaidh seo a leanas ann.

e |s duine oilte a bhfuil an taithi chui aige a dhéanfaidh an grddud a mheasunu

e Mar a luaitear i gcuid 3.1.1.5, td sé réasunta le bheith ag suil go Iéireocidh cuairteoiri freagracht astu féin
agus astu siud atd faoin gcdram

e Ba chdir leas a bhaint as an ngrddu mar bhonn eolais i measunu riosca ach ni féidir é a Usdid in ionad an

mheasunaithe. Ba choir Usdideoiri a chur ar an eolas ar bhonn leandnach maidir le haon dbhar iontais

gan choinne atd ann

Tda an t-aicmiu deartha maidir le gnathld. Biodh sin mar atd, aithnitear go dtagann athrd in amanna

ar limistéar uisce mar gheall ar athruithe san aimsir. Moltar aire a thabhairt nuair is iseal atd teocht an

uisce agus teocht an aeir

Td seans ann go mbeidh tuilleadh eolais de dhith ar fhorbréir agus Usdideoir deiridh na conaire le cinnti a

dhéanamh, mar shampla Scdla Beaufort agus teochtari uisce

Td cur chuige ciramach i geeist agus an gradu & scriobh. Té sé dirithe orthu sidd nach bhfuil an oiread

sin taithi acu (iad siud ar moé seans go mbainfidis triail as Conair Uisce). Beidh snorcdlaithe a bhfuil

neart taithi acu in ann triall leo ar dhobharlaigh atd ar leibhéil nios deacra nd an gradu seo.

6.3 Treoirlinte maidir le Conairi Snorcldla

Ta gnéithe éagsula le cur san direamh agus an chonair agus bonneagar a

bpleandil - tugtar treoir sa chuid seo ar gach ceann acu sin.

6.3.1 Bealach/Conair

»

e Ba chdir don chonair clof leis na coinniollacha atd sa chuid dbhartha den Ghrddu le haghaidh Conairi
Snorcldla. Is féidir nios moé nd grdd amhdin a Usdid ar chonair fad is go geuirfear an cuairteoir ar an
eolas faoi sin roimh ré

e Ar chonair shnorcldla, t& sé riachtanach go beidh pointe sonraithe amhdin ar a laghad i dtus na conaire
a mbeidh an snorcdlai in ann imeacht uaidh agus filleadh air agus tumadh ar bun.

e |s féidir nios moé nd tus amhdin conaire a chur ar fdil i limistéar le gur féidir le snorcdlaithe turais Ago Aa
dhéanamh

e | gcds diteanna ina bhfuil cinedlacha éagsula gniomhaiochtai dineasa agus/ndé gniomhaiochta
badodireachta trachtdla ar bun, ba choir plé a dhéanamh le priomhphdirtithe leasmhara chun teacht ar
chur chuige i leith gniomhaiochtai a shocru de réir criosanna. An prionsabal atd taobh thiar de seo nd le
criosanna a leagan amach inar féidir gach gniomh a dhéanamh gan ceann amhdin a bheith ag teacht
salach ar cheann eile. Is féidir é seo a bhaint amach md Usdidtear meascdn d'eolas do chuairteoiri,
comharthaf agus, i gcdsanna dirithe, baoithe. Sa chds seo is g& an crios don tsnorcldil a leagan amach
go soiléir ar |éarscail

o Cé go dtugtar critéir maidir le fad na conaire sa Ghrddd mar Chonair Shnorcldla, té sé nios tdbhachtaf
an t-am san uisce a mheas, go hdirithe doéibh siud nach bhfuil an oiread céanna taithi acu. Os rud é
go bhfuil tumadh iomldan i gceist leis an tsnorcldil, beidh an tréimhse a chaithfear ag snorcldil ag brath
go mor ar choinnfollacha aeir agus uisce. Moltar babhtai snorcldla a phleandil do thosaitheoiri nach
mairfidh nios faide nd 45 néiméad.
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Caithfear an t-aicmiu ‘déthanach’ a bheith ag Stadas an Uisce Sndmha i gcomhréir leis an Treoir um
Uisce Sndmha™

Ta sé ina priomhghné den tsnorcldil go mbeidh deis ag an duine breathnu ar thimpeallacht nadurtha an
tsaoil faoi uisce -ba chdir go mbeadh deis ag daoine é sin a dhéanamh ar an gconair.

Mds rud é go bhfuiltear ag forbairt na conaire mar chuid d’fhéile né imeacht den sért sin, nior dhochar
baoithe a chur ar an gconair leis an tsli a [éirid. Ni g& € sin a dhéanamh ar chonairi buana.

6.3.2 Bonneagar Conairi

Glactar leis sna treoirlinte seo go mbainfear an leas is fearr agus is féidir as an
mbonneagar atd ann cheana féin, seachas caiteachas suntasach a thabhu le
struchtur nua a thogail nd infheistiocht chostasach.

Tus Conairi

Beidh siad seo ann mar thus foirmiuil na conaire agus seo an dit a mbeidh ar chuairteoiri teacht isteach sa

chonair shnorcldla né i a fhagail. Beidh an leibhéal is airde Usdide i dtus na gconairi seo. Mar sin, ba choir

go gcloifeadh siad leis na critéir iosta seo a leanas:

Pdircedil ar shiul o6n mbdthar (poibli) agus 10 spds ar a laghad ann

Painéal Eolais - féach Eolas do Chuairteoiri agus Comharthaiocht 3.5

lonad foirmiuil léistiochta, is é sin ionad Idistiochta (3m x 3m ar a laghad) lasmuigh den charrchlds le
gur féidir trealamh a shocrd agus ullmhuchdn a dhéanamh

Rochtain éasca neamhshrianta 6n bpdircedil go dti an bealach isteach chun an uisce

Ba chdir go mbeadh daoine in ann dul isteach san uisce agus imeacht uaidh ar gach céim den taoide,
biodh sé sin ar chéimeanna, fadndn no trd.

| gcds bonneagar rochtana uisce, ba choéir dé a bheith oiriinach don fheidhm, laidir agus sabhdilte ar
gach pointe de leibhéal an uisce

Ba chdir go mbeifi in ann dul isteach san uisce agus teacht amach as ar gach céim de choinniollacha
sreafa uisce i gcds snorcail abhann né locha.

Ba chdir gan pointi rochtana agus fdgdla a Usdid in diteanna ar gd dul thar charraigeacha a bhfuil
feamainn orthu.

Md bhionn cé oibre & husdid, ba choir an bealach isteach agus amach a shocrd achar maith ar shiul 6
lathair oibre na cé né an chalafoirt.

Na riachtanais atd ag oibritheoiri gniomhaiochtai a chur san direamh

14 It is recognised that the venue for the Snorkelling Trail may not be included with the Local Authority’s testing regime. The trail

developer should demonstrate they have undertaken as assessment of bathing water quality and have engaged with the local
authority to include within future testing regimes.
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6.3.3 Léirmhiniu

Ta sé ina priomhghné den tsnorcldil go mbeidh deis ag an duine breathnd ar thimpeallacht nadurtha an
tsaoil faoi uisce.

Da bhri sin, maille leis an Eolas do Chuairteoiri agus comharthafocht a luaitear i gCuid 3.5, t& sé
riachtanach eolas a chur ar fdil (ar line, i gcld né ar phainéal eolais) mar chuid den chonair shnorcldla chun
snorcdlaithe a chur ar an eolas faoin mbeatha faoi uisce a bheadh le feicedil acu.

Mar chuid den eolas seo ba chdéir treoir a chur ar fail maidir leis an iompar freagrach agus daoine ag
snorcldil gar don bheatha faoi uisce, an méid seo ar a laghad:

e Nd tég feamainn nd ainmhithe én gcarraig nd éna ngndthdéga.

e Nd cicedil ainmhithe na mara a bhfuil eiti orthu agus nd seas ar ainmhithe leochaileacha.

e |s féidir breathnu ar ainmhithe ina ngndthdga féin gan aon rud a thabhairt ar shiul leat.

6.4 Dea-chleachtas Snorclala

Ta sampla den dea-chleachtas le fail sna Conairi Snorcldla atd forbartha ag Urras Fiadh-bheatha na
h-Alba
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7.1 Cad is conair cursala bdidin ann?

Anuas ar an sainmhiniu ar Chonairi Uisce 6 Chuid 1.2, is é is Conair Cursdla
Bdidin ann na Conair Uisce a thrialltar i mbdidin seoltéireachta né bdd lae a

bhfuil clar Iair né cile ardaithe ann agus ar féidir é a iompar le carr agus leantéir
béthair.

Murab ionann is na Conairi Uisce eile a luaitear sna critéir seo, td conairi cursdla bdidini deartha doibh
sitd a bhfuil an-taithi acu agus a bhfuil a mbdidin né bdd lae féin acu sa chuid is mé de chdsanna®™. An
aidhm atd taobh thiar de Chonairi Cursdla Bdidini nd arddn seasmhach a thabhairt chun eolas ditiuil a
scaipeadh agus cuairteoiri a spreagadh uiscebhealach nua a fhiosrd ar a gcompord. Féadfaidh scoileanna
seoltodireachta na conairi a Usdid chomh maith chun tabhairt faoi ghnéithe pasdiste da geldir oilidna.

7.2 Grddu Conairi Cursdla Baidin

Ta forbairt déanta ar Ghradu Conairi Bdidin chun na nithe seo a dhéanamh:

e Tacu le Forbroiri Conairi Uisce conairi a dhearadh agus a fhorbairt a bheidh oiriinach don leibhéal is
oiriunai usdideora

e An cur chuige don mheasunu riosca a threord agus bearta maolaithe a d'fhoirfeadh don Usdideoir ar an
leibhéal ab fhoirsteanaf

e Modh pragmatach a chur ar fdil ionas gur féidir le forbraéiri conairf oiriunacht conaire a chur in iul don
rannphdirti ar bhealach disiuil

e Aiseanna le cinnti a dhéanamh a chur ar fdil don rannphadirti

Nil i gceist sa chds seo ach an t-aon ghrad amhdin, és rud é go bhfuil an gradu dirithe ar leibhéal amhdin

Usdideora, i.e. Usdideoiri a bhfuil an-taithi acu. Ta sé fos tdbhachtach é seo a thaifeadadh ionas gur féidir

na critéir a shainiu agus eolas a chur ar fail do mheasunuithe riosca. Nior choir go dtiocfadh aon rud aniar
aduaidh ar dhaoine, fiu seoltdiri a bhfuil an-taithi acu.

15 To a lesser degree, Dinghy Cruising Trails will also be used by Irish Sailing Training Centres as part of their instructor led activities.
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An oirfidh an

chonair cursdla baidin seo duitse?

Oiriunach Seoltoiri baidini/bad lae a bhfuil taithi, cumas agus eolas acu ar na nithe seo:

déibh seo °

do bhdd a ullmhu agus a ldimhsedil agus gaoth mheasartha ann (Férsa 4, 11-16 mhuirmbhile
san uair)

teicnici ardleibhéil a dhéanamh, cuir i gcds lui chuige, casadh agus duine i bhfarraige, bad
seoil eile a tharraingt

ancaire a Usdid

aistear a phleandil agus tabhairt faoi in uisci nach bhfuil taithi agat orthu

réamhaisnéis na haimsire a aimsiu, a thuiscint agus a chur i bhfeidhm ar d'aistear féin

na comharthaf lae is mé a Usdidtear i gcoras baoithedla IALA A a shonrd agus cur sios a
thabhairt ar an suntas a bhaineann leo

cairt agus compds a Usdid le do bhealach a dhéanamh

Le heolas mionsonraithe breise a fhdil féach
Scéim Seoltéireachta na mBdd Beag, Cumann Seoltdireachta na hEireann - Scileanna

Eachtraiochta

Ddlai °

Inmhednach -inbhir agus lochanna moéra doimhne nach mbeifi ag duil le go n-éireodh
mednairde na dtonnta iontu nios Mé nd 1.2 méadar in am ar bith

Farraige - inbhir, cuanta nddurtha, sundaf agus cuanta atd timpeallaithe ar thri thaobh agus
nach gd don duine dul nios faide n& 0.5 muirmhile én gcladach

Sa dd chds ba chdéir go mbeadh an méid is U agus is féidir de thracht trdchtdla ann

Trealamh °
Riachtanach e

Baidin/bdd lae inseolta cuf

Ancaire

Seaicéad tarrthdla/dis sndmhachta den mhéid cheart do gach duine ar bard (Ceadaithe de
réir CE/1SO)

Eadai pearsanta cuf

Fearas Garchabhrach

Caoi ann le cabhair a lorg

Léarscdil/Cairt, cur sios ar an mbealach agus compads

Gniomhaiochtai

contuirteacha is ea spoirt uisce a bhféadfadh baol suntasach a bheith ag baint leo.

Nior choir tabhairt futhu ach amhdin md bhionn tuiscint iomldn ag an duine ar na contuirti ar fad a
bhaineann leo. Taobh leis na treoirlinte seo, ba chéir taithi phearsanta, iomas agus breithiunas caramach
a chur san direamh. Cuimhnigh ar shrianta do chuid scileanna, cloigh leo agus tu ag seoltéireacht

e Is gd réamhaisnéis na haimsire agus amanna na taoide a sheicedil ar dtus
e Abair le duine éigin an dit a bhfuil tu ag dul agus an t-am atd i gceist agat le teacht ar ais
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7.2.1 Rabhaidh maidir le Conairi Carsdla Baidini

Mar is amhlaidh le gach céras chun conair a ghrddu, ni ann do chéras foirfe, go hdirithe nuair atdthar ag

iarraidh comhréiteach a bhaint amach idir eolas mionsonraithe agus eolas gonta. Dearadh an coéras seo

agus na rabhaidh seo a leanas ann.

e |s duine oilte a bhfuil an taithi chui aige a dhéanfaidh an grddd a mheasunu

e Mar a luaitear i gcuid 3.1.1.5, t& sé réasunta le bheith ag suil go léireoidh cuairteoiri freagracht astu féin
agus astu siud atd faoin gcdram

e Ba chdir leas a bhaint as an ngradd mar bhonn eolais i measunu riosca ach ni féidir é a Usdid in ionad an
mheasunaithe. Ba choir Usdideoiri a chur ar an eolas ar bhonn leandnach maidir le haon dbhar iontais
gan choinne atd ann

e Td an t-aicmiu deartha maidir le gndthld. Biodh sin mar atd, aithnitear go dtagann athrd in amanna
ar limistéar uisce mar gheall ar athruithe san aimsir. Moltar aire a thabhairt nuair is iseal atd teocht an
uisce agus teocht an aeir

e Td seans ann go mbeidh tuilleadh eolais de dhith ar fhorbréir agus Usdideoir deiridh na conaire le cinnti a
dhéanamh, mar shampla scdla Beaufort agus teochtai uisce

e Td cur chuige curamach i geceist agus an gradu & scriobh. Td sé dirithe orthu sitid nach bhfuil an oiread
sin taithi acu (iad siud ar mé seans go mbainfidis triail as Conair Uisce). Beidh seoltdiri a bhfuil neart
taithi acu in ann triall leo ar dhobharlaigh atd ar leibhéil nios deacra nd an grddu seo.

7.3 Treoirlinte maidir le Conairi Cursdla Baidin

7.3.1 Bealach/Conair

»

e Ba chdir don chonair clof leis an nGradu a bhaineann leis mar Chonair Cursdla Bdidin

e Ba chdir tus conaire amhdin ar a laghad a shonrd ar Chonair Cursdla Baidin a mbeidh seoltoiri in ann
tosu as agus filleadh chuige

e |s ga don Chonair Cursdla Baidin aistear fiuntach a thabhairt don taistealal, ina mbeidh pointi diol
spéise le feicedil on uisce, pointi molta chun bdidin a chur ar ancaire iontu agus/né pointi molta chun
stopadh acu (lamairni, céanna, cuanta, pontuin)

e An réimse ama a mholtar don fhad turais ar an iomldn na idir leathld (3 uair an chloig) agus ld iomldn
(6 uair an chloig)

e Ni foldir gach strdice den uiscebhealach a choinnedil saor ¢ bhac agus intrasnaithe. Ba cheart criosanna
eisiaimh (mar gheall ar thiadhulra né tracht trdchtdla, mar shampla) a shonrd go soiléir ar an eolas do
chuairteoirf

e Ba chdir go mbeadh turas pléisidrtha cursdla le fdil ar an gConair Cursdla Baidin agus na nithe seo a
sheachaint mar sin:

- trécht tréchtdla (dul trasna lanai long)
- Jditeanna a bhfuil leibhéal ard tuile na taoide iontu
- diteanna a éirfonn tirim agus/né a bhfuil uisce tanai/carraigeacha iontu
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7.3.2 Bonneagar Conairi

Tas Conairi

Beidh siad seo ann mar thus foirmiuil na conaire agus seo an dit a mbeidh ar chuairteoiri teacht isteach

sa Chonair Cursdla Baidin né i a fhagdil. Beidh an leibhéal is airde Usdide i dtus na gconairi seo. Mar sin, ba

choir go gcloifeadh siad leis na critéir fosta seo a leanas:

e Pdircedil
- Pdircedil ar shiul 6n mbdéthar (poibli) agus 10 spds ar a laghad ann (spds do leantdiri san direamh)™
- Cuas pdircedla/ba lédala gar don ionad Idistiochta le gur féidir trealamh a dhicheangal/a dhiléddil

e Painéal Eolais - féach Eolas do Chuairteoiri agus Comharthaiocht 3.5

e lonad foirmidil [distiochta/rigedla, is € sin ionad ldistiochta agus dromchla crua air (10m x 10m ar a
laghad) lasmuigh den charrchlés agus gar don uisce le gur féidir trealamh a shocrd agus ullmhuichan a
dhéanamh

e Rochtain éasca neamhshrianta on bpdircedil go dti an bealach isteach chun an uisce

e Fdnan atd oiriunach don fheidhm ata leis, atd laidir, sédbhdilte agus inrochtana ag gach pointe de
leibhéal an uisce (mads uisci taoide atd i gceist, tugtar na hamanna a mbeidh an fandan inrochtana). Td
moltai eile in Aguisin C

e Lamairne, cé né pontun ab fhearr (ach neamhriachtanach, é inrochtana ar gach pointe den taoide)
agus é congarach don fhandn le go mbeifear in ann bdidini a fheistit ionas gur féidir iad a léddil agus a
dhilédail

e Na riachtanais atd ag oibritheoiri gniomhaiochtal a chur san direamh

Pointi Fagdla

Nil sé riachtanach pointi tdnaisteacha rochtana agus fagdla a chur ar fdil, ach md chuirtear diteanna

stoptha breise ar fdil le bia a ithe, srl., cuirfidh sé sin leis an bhfiuntas atd le baint as an gConair Cursdla

Baidini. Md chuirtear a leithéid ar fdil, ba chdir cloi leis na critéir iosta seo:

e Painéal Eolais -féach Eolas do Chuairteoiri agus Comharthaiocht 3.5

e Lamairne, pontun noé cé atd inrochtana ar gach pointe de leibhéal uisce (nd i gcds na taoide-amanna a
mbeidh an fandn inrochtana) ionas go mbeifear in ann bdidini a fheistiu in aice a leithéid

Aiteanna le Bad a chur ar Ancaire/a Fheistiu

Nil sé riachtanach diteanna le dul ar ancaire nd diteanna lena fheistid a chur ar fdil, ach md chuirtear

diteanna stoptha ar fdil le bia a ithe, srl., cuirfidh sé sin leis an bhfiuntas atd le baint as an gConair Cursdla

Bdidini. Md& chuirtear ar fdil iad:

e Ba chair eolas soiléir a thabhairt ar an léarscdil eolais do chuairteoiri maidir le hditeanna le dul ar
ancaire/nach mbeadh cead dul ar ancaire (e.g. cliseanna comhshaoil, seoltdireachta, priobhdideachta)

e Ba cheart feistit cuairteoiri a shonrd go soiléir ar an léarscdil eolais do chuairteoiri. Chuirfeadh sé leis an
gconair d& mbeadh feistiu do chuairteoiri le fdil in diteanna faoi fhoscadh chun pointi breise stoptha a
chur ar fdil feadh na conaire.

7.3 Treoir maidir le Conairi Cursdla Bdidin

Ta Conairi Cursdla Bdidini atd forbartha ag an Royal Yachting Association.

16 Is é is ciram d'Fhorbroir na gConairi Uisce an scdla a theastaionn i dtds conaire a dhéanamh amach
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Conairi Sndmha [o
Faoin Aer ~

8.1 Cadis Conair Shndmha Faoin Aer ann?

An sainmhiniu ata ar an snadmh faoin aer nd aon snamh a dhéantar dit ar bith
seachas linn sndmha. Anuas ar an sainmhinia ar Chonairi Uisce 6 Chuid 1.2,

is é is Conair Snamha Faoin Aer ann nd conair a dtugann sndmhai fuaithi in
uiscebhealach césta né intire. Ar an gconair atd treoraithe né féintreoraithe,
faigheann duine deis ni hamhdin gniomhaiocht coirp snamha a dhéanamh ach,
lena chois, deis chun eolas a chur ar an timpeallacht agus an oidhreacht.

Ta réimse rannphdirtithe in ann Conairi Snamha Faoin Aer a Usdid, idir ‘Tosaitheoiri’, iad siud ar bheagdn
taithi né gan aon taithi, agus ‘Saineolaithe’, sin dacine a bhfuil neart taithi acu i nddlai atd nios dushldnai.

8.2 Gradu Conairi Sndmha Faoin Aer

»

Td forbairt déanta ar Ghrdadu Conairi Sndmha Faoin Aer chun na nithe seo a dhéanambh:

e Tacu le Forbroiri Conairi Uisce conairi a dhearadh agus a fhorbairt a bheidh oiriunach don leibhéal ab
oiriinai Usdideora

e An cur chuige don mheasunu riosca a threord agus bearta maolaithe a d'fhoéirfeadh don usdideoir ar
an leibhéal is foirsteanai. Mar shampla, seans go mbeidh strdice cédsta oiriinach ar chonair a Usdideann
daoine atd ag obair ag ‘Mednleibhéal’ né ‘Ardleibhéal” seachas ‘Tosaitheoir”.

e Modh pragmatach a chur ar fdil ionas gur féidir le forbroiri conairi oiriunacht conaire a chur in il don
rannphdirti ar bhealach disiuil

e Aiseanna le cinnti a dhéanamh a chur ar f&il don rannphdirti

Tathar tar éis an gréddu a fhorbairt i gcomhar le Cumann Sndmha na hEireann agus Usdideadh an Treoir
VSG maidir le Sndmh Faoin Aer.”

17 https://www.visitorsafety.group/topic-guidance/open-water-swimming/introduction/
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D'fhéadfadh Conair Sndmha Faoin Aer imeacht tri ghrdid éagsula, mar shampla cuan timpeallaithe (Uisci
Easca) ar aghaidh chuig césta fada (Uisce Measartha). Cur chuige inghlactha é seo. Mar sin féin, bheadh
bearta maolaithe le sonrd mar chuid den mheasunu riosca mar shampla eolas réamhchuairte, comharthai

a thugann eolas don Usdideoir roimh ré, gan aon dbhar iontais gan choinne ann.

An oirfidh an Chonair Snadmha Faoin Aer seo duitse?

Cur Sios Uisci Simpli- Uisci Measartha - Uisci Dushldnacha -
Gineardlta | Tosaitheoiri Mednleibhéal Ardleibhéal

Sndmhaithe cumasacha a
bhfuil taithi acu san uisce
faoin aer (le sé mhi anuas)
agus go leor teacht aniar
iontu fad na conaire a
shndmh gan stré sna cuinsi

Oiridnach
déibh seo

Fad

Ddlai

Sndmhaithe cumasacha a
bhfuil go leor seasmhachta
iontu fad na conaire a
shndmh cibé aimsir atd ann

lad siud a bhfuil an t-eolas
acu le teicnici fuaruisce agus
cliomuchdin a Usdid le laghdu
a bhaint amach i bhfreagairt
an duine ar an suaitheadh
mar gheall ar uisce fuar

lad siud a bhfuil tuiscint acu
ar na nithe seo:
- larmhairt aimsire agus
taoidi
- larmhairti an tumtha in
uisce fuar, is iad sin
- Suaitheadh fuar
- Hipiteirme

Moltar freastal roimh ré ar
Chursa Sdbhdilteachta don
Uisce Faoin Aer le Cumann
Sndmha na hEireann

Fad-700m < 1km

| limistéar sonraithe snamha
agus garda tarrthdla ar fdil ag | Fhothain
an bpointe rochtana

Usdidfear baoithe chun crios
nd cursa sainithe a léiriu

Limistéir Thaoide faoi
Fhothain

Cuanta timpeallaithe gan
mordn tracht trachtdla iontu
ar chor ar bith, timpeallaithe
ar thri thaobh.
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Sndmhaithe cumasacha a
bhfuil taithi acu san uisce
faoin aer (le sé mhi anuas)
agus go leor teacht aniar
jontu fad na conaire a
shndmh gan stré sna cuinsi
mar a bhionn siad

lad siud a bhfuil an t-eolas
acu le teicnici fuaruisce agus
cliomuchdin a Usdid le laghdu
a bhaint amach i bhfreagairt
an duine ar an suaitheadh
mar gheall ar uisce fuar

Daoine a bhfuil an cumas
agus an t-eolas acu na nithe
seo a leanas a chur i bhfeidhm
sna cuinsi:

- An tionchar a imrionn
feachtai, an aimsir agus
tumadh san uisce fuar ar
ghniomhaiochtai sndmha a
aithint agus a thuiscint

- An t-eolas acu ar na
céimeanna is cdir a
ghlacadh ma éirionn aon
duine réfhuar, iad féin san
direamh

Moltar freastal roimh ré ar
Chursa Sdbhdilteachta don
Uisce Faoin Aer le Cumann
Sndmha na hEireann

Limistéir Thaoide faoi

Strdice d’'imeallbhord né
inbhear atd céngarach

do line an chladaigh,
imeacht éasca ann, cuid
sruthanna taoide ann ach gan
fansruthanna nd cuilithedil
ann

Uisce Intire faoi Fhothain

Aibhneacha-Uisce atd ina
stad né a bhogann go han-
mhall gan aon bhac ann

mar a bhionn siad

lad siud a bhfuil an t-eolas

acu le teicnici fuaruisce agus

cliomuchdin a usdid le laghdu
a bhaint amach i bhfreagairt
an duine ar an suaitheadh

mar gheall ar uisce fuar

Daoine a bhfuil an cumas

agus an t-eolas acu na nithe
seo d leanas a sna ddlaf:

- An tionchar a imrionn
feachtai, an aimsir agus
tumadh san uisce fuar ar
ghniomhaiochtai sndmha a
aithint agus a thuiscint

- An t-eolas acu ar na
céimeanna is cdir a
ghlacadh ma éirflonn aon
duine réfhuar, iad féin san
direamh

Moltar freastal roimh ré ar

Chursa Sdbhdilteachta don

Uisce Faoin Aer le Cumann

NalelaalatoNaleNal=ig=telala}

Fad-1km < 1.6km Fad-1.6km < 3km

Limistéir Thaoide faoi
Fhothain

Strdice d’'imeallbhord né

inbhear atd céngarach

do line an chladaigh,

imeacht éasca ann, cuid

sruthanna taoide ann ach gan
fansruthanna nd cuilithedil
ann

Uisce Intire faoi Fhothain
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Ar lean.

Cur Sios Uisci Simpli - Uisci Measartha - Uisci Dushlanacha -
Gineardlta | Tosaitheoiri Mednleibhéal Ardleibhéal

Dalai ar
leandint

Trealamh a
theastaionn

Aibhneacha -
leith ar aibhneacha malla

Cuanta beaga timpeallaithe
-timpeallaithe ar thri thaobh

Tranna sainithe - straice
gairid de thra agus modh
imeachta éasca i ngach dit
uirthi, gan aon fhdnsruthanna
nd cuilithedil iontu

Inbhir-na léinseacha uachtair
in inbhir dirithe atd oiriinach
agus uisce ag sruthld go mall
jontu.

Uisce Intire faoi an-Fhothain
Candlacha a bhfuil rochtain
orthu agus fagail uathu ar
thaobh an bhruaigh acu agus
méid an-bheag de thracht
trachtadla iontu

Lochanna Beaga nach bhfuil
ldithreacha imeachta casta

ag baint leo agus nach bhfuil
chomh mor sin go mbeadh
fadhbanna ann dd dtiocfadh
athrd tobann ar an aimsir

|dgithredin faoi

Riachtanach
- Hata snamha sileacdin geal

daite

- Sndmhadn
- Spléaclai sndmha
- Plugai cluaise

Roghnach

Culaith uisce

- Hata sndmha, [dmhainni

agus/né buataisi neoipréine

- Bréga snamha
- Athrd éadai
- Mata gléasta

Lochanna (né codanna de
lochanna) -
ar a mhéad & chladach

go cladach. Is mar uiscf
dushldnacha a dhéantar iad
seo a aicmiu nuair atd an
ghaoth ag séideadh ar shiul
6n gcladach/6 phointe an
tseolta

achar 250m

Riachtanach
- Hata sndmha sileacoéin geal

daite

- Sndmhdadn
- Spléaclai sndmha
- Plugai cluaise

Roghnach

Culaith uisce

- Hata sndmha, lamhainni

agus/nd buataisi neoipréine

- Bréga sndmha
- Athr¢ éadafi
- Mata gléasta

Aibhneacha -
stad né a bhogann go han-
mhall gan aon bhac ann
(Grad 1)

Uisci Inmhednacha
measartha

Uisce atd ina

Lochanna -Lochanna suas

le 3km ar trastomhas. Ba
chdir aire a thabhairt agus
sndmh ar bun ar lochanna
den mhéid seo. Nil ddlai
aimsire ina mbeadh gaotha os
cionn Fhoérsa 4 mar chuid den
sainmhiniu seo. (20-28 km/h)

Riachtanach
- Hata sndmha sileacéin geal

daite

- Sndmhdadn
- Spléaclai sndmha
- Plugai cluaise

Roghnach

Culaith uisce

- Hata sndmha, ldmhainni

agus/né buataisi neoipréine

- Bréga snamha
- Athr¢ éadai
- Mata gléasta

Gniomhaiochtai contuirteacha is ea spdirt uisce a bhféadfadh baol suntasach a bheith ag baint leo.
Nior chdir tabhairt futhu ach amhdin md bhionn tuiscint iomldn ag an duine ar na contuirti ar fad a
bhaineann leo. Taobh leis na treoirlinte seo, ba chéir taithi phearsanta, iomas agus breithiunas caramach
a chur san direamh.

e |s gd réamhaisnéis na haimsire agus na ddlai aimsire a sheicedil ar dtus. Féadtar gradu conairi a athru
de réir mar a éirionn an aimsir nios measa. Moltar aire a thabhairt nuair is iseal atd teocht an uisce
agus teocht an aeir.
Nd& himigh ag sndmbh leat féin in am ar bith - Usdid céras carad i gcénai

e Abair le duine éigin an dit a bhfuil tu ag dul agus an t-am atd i gceist agat le teacht ar ais
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8.2.1 Rabhaidh maidir le Conairi Sndmha Faoin Aer

Mar is amhlaidh le gach céras chun conair a ghrddy, ni ann do chéras foirfe, go hdirithe nuair atdthar ag

iarraidh comhréiteach a bhaint amach idir eolas mionsonraithe agus eolas gonta. Dearadh an céras seo

agus na rabhaidh seo a leanas ann.

e |s duine oilte a bhfuil an taithi chui aige a dhéanfaidh an grddud a mheasunu

e Mar a luaitear i gcuid 3.1.1.5, td sé réasunta le bheith ag suil go Iéireocidh cuairteoiri freagracht astu féin
agus astu siud atd faoin gcdram

e Ba chdir leas a bhaint as an ngrddu mar bhonn eolais i measunu riosca ach ni féidir é a Usdid in ionad an
mheasunaithe. Ba choir Usdideoiri a chur ar an eolas ar bhonn leandnach maidir le haon dbhar iontais
gan choinne atd ann

e Td& an t-aicmiu deartha maidir le gnathld. Biodh sin mar atd, aithnitear go dtagann athrd in amanna
ar limistéar uisce mar gheall ar athruithe san aimsir. Moltar aire a thabhairt nuair is iseal atd teocht an
uisce agus teocht an aeir

e Td seans ann go mbeidh tuilleadh eolais de dhith ar fhorbrdéir agus Usdideoir deiridh na conaire le cinnti a
dhéanamh, mar shampla Scdla Beaufort agus teochtaf uisce

e Td cur chuige curamach i geceist agus an gradu & scriobh. Té sé dirithe orthu sitdd nach bhfuil an oiread
sin taithi acu (iad siud ar mo seans go mbainfidis triail as Conair Uisce). Beidh sndmhaithe a bhfuil
neart taithi acu in ann triall leo ar dhobharlaigh atd ar leibhéil nios deacra nd an gradu seo.

8.3 Treoir maidir le Gradu Conairi Snadmha Faoin Aer

Ta gnéithe éagsula le cur san direamh agus an chonair agus bonneagar na

conaire d bpleandail -tugtar treoir sa chuid seo ar gach ceann acu sin.

8.3.1 Bealach/Conair

»

e Ba chdir don chonair clof leis na coinnfollacha atd sa chuid dbhartha den Ghrddu le haghaidh Conairi
Sndmha Faoin Aer. Is féidir nios mé nd grdd amhdin a Usdid ar chonair fad is go gcuirfear an cuairteoir
ar an eolas faoi sin roimh ré

e Ar Chonair Sndmha Faoin Aer, is gd pointe amhdin ar a laghad i dtds na conaire a shonru ar féidir leis an
sndmhai imeacht uaidh agus filleadh air agus é né i ag snamh, i.e. aistear Ago A

e Mad tharlaionn go bhfuil cead ann dul ar an talamh (mar shampla bealach sidil), is féidir le snamhaithe
ar Chonairi Sndmha faoin Aer dul 6 A go B san uisce agus ansin siul ar ais chuig B.

e Agus an bealach & dhearadh i gcomhair conairi atd nios faide, ba chdir cuimhneamh ar phointi fagdla a
sholdathar ar eagla go mbeadh ar dhuine imeacht ar chiiseanna éigeanddla né neamhbheartaithe

e | gcads diteanna ina bhfuil cinedlacha éagsula gniomhaiochtal dineasa agus/noé gniomhaiochta
bdaddireachta trachtdla ar bun, ba choir plé a dhéanamh le priomhphdirtithe leasmhara chun teacht ar
chur chuige i leith gniomhafochtai a shocrd de réir criosanna. An prionsabal atd taobh thiar de seo nd le
criosanna a leagan amach inar féidir gach gniomh a dhéanamh gan ceann amhdin a bheith ag teacht
salach ar cheann eile. Is féidir € seo a bhaint amach md usdidtear meascdn d’eolas do chuairteoiri,
comharthai agus, i gcdsanna dirithe, baoithe. Sa chds seo is g& an crios don sndmh a leagan amach go
soiléir ar léarscdil

e Uisce Easca-Ba choir Conairi do Thosaitheoiri a chur i limistéir atd leagtha amach go sonrach don
sndmh agus garda tarrthdala ann. Ba chdir baoithe a Usdid chun an chonair (crios né cursa) a shonrd go
soiléir.

Spért Eireann: Amuigh Faoin Spéir Critéir Conairi Uisce d'Eirinn


https://www.met.ie/forecasts/marine-inland-lakes/beaufort-scale
https://www.met.ie/forecasts/marine-inland-lakes/sea-surface-temperature

e Caithfear an t-aicmiu ‘déthanach’ a bheith ag Stddas an Uisce Snamha i gcomhréir leis an Treoir um
Uisce Sndmha'

e Td sé ina priomhghné den sndmh faoin aer go mbeidh deis ag daoine breathnud ar thimpeallacht agus
oidhreacht an uiscebhealaigh agus nithe a fhoghlaim futhu-ba chéir mar sin go mbeadh deis ag daoine
é sin a dhéanamh ar an gconair.

8.3.2 Bonneagar Conairi

Glactar leis sna treoirlinte seo go mbainfear an leas is fearr agus is féidir as an

mbonneagar ata ann cheana féin, seachas caiteachas suntasach a thabh le
struchtdr nua a thégail nda infheistiocht chostasach.

Combhlionann an bonneagar conairi uile na critéir iosta

Tas Conairi

Beidh siad seo ann mar thus foirmiuil na conaire agus seo an dit a mbeidh ar chuairteoiri teacht isteach sa
Chonair Sndmha Faoin Aer ndé i a fhagdail. Beidh an leibhéal is airde Usdide i dtus na gconairi seo. Mar sin,
ba choir go gcloifeadh siad leis na critéir iosta seo a leanas:

e Pdircedil ar shiul 6n mbothar (poibli) agus 10 spds ar a laghad ann

Painéal Eolais - féach Eolas do Chuairteoiri agus Comharthaiocht 3.5

e lonad foirmiuil ldistiochta, is é sin ionad ldistiochta (3m x 3m ar a laghad) lasmuigh den charrchlds le
gur féidir trealamh a shocrd agus ullmhichdn a dhéanamh
e Bealach éasca gan srian én ionad Idistiochta isteach chuig an uisce agus dromchla min ar an talamh

Ba chdir go mbeadh daoine in ann dul isteach san uisce agus imeacht uaidh ar gach céim den taoide,
biodh sé sin ar chéimeanna, fdndn ndé trd. Ba choéir gan pointi rochtana agus fagdla a usdid in diteanna
ar ga dul thar charraigeacha a bhfuil feamainn orthu.

| gcds bonneagar rochtana uisce, ba choéir dé a bheith oiriunach don fheidhm, ldidir agus sabhdilte ar

gach pointe de leibhéal an uisce
e Md bhionn cé oibre & husdid, ba choir an bealach isteach agus amach a shocrd achar maith ar shidl 6
|&thair oibre na cé né an chalafoirt.

Na riachtanais atd ag oibritheoiri gniomhaiochtai a chur san direamh
e Uisce Easca-Ba choir garda tarrthdla aitheanta a sholdthar ar Chonairi do Thosaitheoiri

Td na nithe seo a leanas inmhianaithe chomh maith:
e Tombhsaire digiteach teochta uisce
Foscadh/dit feistis le sui sios agus an duine ag athru éadai

e Cith/sconna gréine amuigh le trealamh a ghlanadh agus a shruthlu
Crucai le tudille/réba a chrochadh orthu

e Sconna Uruisce
Difhibrileoir

19 Aithnitear go bhfuil seans ann nach mbeidh an t-ionad don Chonair Sndmha Faoin Aer mar chuid de chéras téstdla an Udardis
Aititil. Ba choir d'fhorbrsir na conaire a I&iriu go bhfuil measunu déanta aige ar chaighdedn an uisce snamha agus plé déanta leis
an udards aitidil le go mbeidh an chonair mar chuid de bhabhtai tastdla san am atd le teacht.
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Aguisin A:

Dliteanas Aititheoiri

Forléargas

San Acht um Dhliteanas Aititheoiri, 1995 (“Acht 1995”), tugtar aghaidh ar risiocht dhlithiuil Ginéiri taldn
agus dititheoiri i nddil le héilimh ag eascairt ¢ dhiobhdlacha do chinedlacha difridla Usdideoiri ditribh agus
an dualgas ar dititheoiri ciram a ghlacadh i leith na n-usdideoiri sin.

In Alt Tin Acht 1995, deimhnitear go sonrach go bhfolaionn ditreabh talamh, uisce agus aon déanmhais
dhochta né shochorraithe air, agus is é an sainmhiniu a thugtar ar dititheoir nd “duine a fheidhmionn
riald ar riocht an ditribh ionas gur réasunach dualgas a thorchur ar an duine sin maidir le hiontrdlai i leith
contuirt dirithe san ditreabh”.

Ta fairsinge an dualgais clraim atd ar gach dititheoir i leith Usdideoiri ag brath ar an smacht atd ag an
dititheoir ar an ditreabh, na contuirti atd le fdil ar an ditreabh, agus aicmid an chuairteora: (i) cuairteoir
(ii) Usdideoir dineasa (iii) foghlai.

| gcds na geonairi uisce, is iad na hudardis ditiula an t-dititheoir/uinéir talun a bheidh ann in go leor
cdsanna feadh bruacha uisce agus pointi isteach feadh Conairi Uisce. Maille leis sin, td sé nach mar cinnte
gur mar “Usdideoiri dineasa” a dhéanfar Usdideoiri na gConairi Uisce a aicmiu.

| gcds go bhfuil réadmhaoin Uinéiri talun/aititheoiri eile mar chuid de Chonair Uisce, caithfidh an Forbréir
socruithe cui a dhéanamh leis an té sin, sldnaiocht faoi drachas an Fhorbréra ar cheann acu.

An dualgas atd ag dul d’usdideoiri dineasa

Is éard is Usdideoir dineasa ann, chun criocha Acht 1995, duine atd i lathair in ditreabh (ar an uisce san
direamh), le cead an dititheora né gan cead an dititheora né ar chuireadh intuigthe a fhail on dititheoir,
chun gabhdil do ghniomhaiocht dineasa, cuir i gcds seoltodireacht, radhairc, cadhcdil srl., gan tdille a bheith
forchurtha.

Tda an dualgas curaim atd dlite d'Usdideoir ar leibhéal nios isle nd mar atd dlite do chuairteoir ach ar
leibhéal nios airde mar ata dlite d'fhoghlai. Go hdirithe, ceanglaionn alt 4 d’Achtanna 1995 ar dititheoir
gan “diobhdil a dhéanamh d’aon turas” don Usdideoir dineasa agus “gan neamhaird a thabhairt go
meargdnta” air. In ainneoin nach dtugtar sainmhiniu foirmidil ar “neamhaird mheargdnta”, tugtar tosca
dirithe in Acht 1995 ar gd iad a mheas agus cinneadh & dhéanamh faoina bhfuil an t-dititheoir ag léiriu
"neamhaird mheargdnta” sna ddlai faoi leith.

Td tosca dbhartha bunaithe den chuid is mo ar an eolas atd ag an dititheoir i dtaca leis na contuirti a
bhaineann leis an ditreabh agus na cinedlacha cosanta réasunta ar choir don dititheoir iad a chur i fdil.
Ba cheart aird a thabhairt ar an deacracht, costas agus dodhéantacht a bhainfeadh leis na cinedlacha
cosanta sin a shocru.

Tosca an-dbhartha eile i gcomhthéacs Conairi Uisce nd tréithe an ditribh ¢ thaobh gniomhaiocht dineasa

de, go mbeifi ag iarraidh clof le traidisiin na fdilte oscailte, chomh maith le foldirimh én dititheoir agus an
cUram réasunta a bheadh le [éirii ag an Usdideoir dineasa.
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Maidir leis an dualgas atd ar dititheoiri i leith Usdideoiri, réimse é sin atd tagtha chun dli go minic. Is léir
nach lufonn na cdirteanna ualach réthrom ar dititheoiri nuair is Usdideoiri dineasa atd i gceist, go hdirithe
md& bhaintear an-usdid dineasa ar bhonn sdéisialta as an @it agus mds [éir na rioscai atd ann d’Usdideoiri.

Concluid

Os rud ¢ go bhfuil an disitlacht shdisialta agus na contuirti a bhaineann le gniomhaiochtaf uisce dineasa
réasunta soiléir agus follasach, td sé réasunta le bheith ag suil le go mbeidh Usdideoiri dineasa curamach
sa chomhthéacs sin go hdirithe. Maidir leis an dualgas curaim atd ar dititheoiri ¢ thaobh Usdideoiri dineasa
de i gcomhthéacs thionscadail na gConairi Uisce, ni dualgas rédhushlanach atd i geeist.

Chomh maith leis sin, md& chuirtear san direamh raon agus fairsinge na n-uiscebhealai atd i geeist, td
teorainn leis na cinedlacha cosanta a mbeifi ag duil le hdititheoir iad a chur i bhfeidhm.

Mar sin féin, ar nddigh, beidh sé seo ag brath ar gach saordid/Conair Uisce faoi bhainistiocht tabhairt faoi
mheasunu riosca agus beart rialaithe rioscai chun bearta coisctheacha agus cosanta faoi leith a shocru.

Ba choir do gach forbroir Conairi Uisce comhairle neamhspledch dli/drachais a thail 6 dhuine cdilithe
maidir lena chuid forbraiochtai féin. Lena chois sin, t& sé riachtanach foldirimh chui agus comhairle
sdbhdilteachta uisce a chur isteach go soiléir in dbhar poibliochta, cléite agus ar line, agus ag tus gach
conaire/ag an mbealach isteach chun na Conaire Uisce ionas gur IU seans go mbeidh cds dli ann.
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Aguisin B:

Teimpléad Samplach don Mheasunu Riosca

Gniomhaiochtai atd ar siul ar an suiomh seo

Grupa Sdbhdilteachta Cuairteoiri—Aicmid an Speictrim Rialaithe Rioscai

Leibhéal Usdide ag
Cuairteoiri, Ait agus Tir-

raon
Guaiseacha Cé dda ndéanfai  Cén dochar a
dochar? dhéanfai doéibh

agus cé na
cuiseanna a
bheadh ann?
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Leibhéal scile,
neamhspledchais agus
freagrachta pearsanta an
Chuairteora

An leibhéal Bearta Rialaithe
riosca tosaigh

Roimh na

bearta rialaithe

Severity

Liklihood

Risk Level

Severity

Liklihood

Risk Level

An leibhéal agus cinedl
bainistiochta guaiseacha a
theastaionn

An leibhéal Bearta breise
riosca rialaithe & sonru
iarmharaigh 6 fheidhmiu,
Agus an beart monatoireacht
rialaithe i agus
bhfeidhm athbhreithniu
Severity

Liklihood

Risk Level

Severity

Liklihood

Risk Level
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Aguisin C:

Bonneagar Conairi Céasloireachta -
Moltai Eile

Padircedil Carranna

Ba chair diseanna pdircedla faoi leith a chur ar fdil i dtus conairi, is € sin ar shidl én mbealach poibli.

Is ar Fhorbroir na Conaire Uisce atd an curam chun scdla thus na conaire a dhéanamh amach. Ma tathar
chun carrchldés/ dis atd ann cheana féin a Usdid, td sé tadbhachtach an Usdid a bhaintear as faoi lathair

a chur san direamh. Md bhionn an carrchlés Idn cheana féin ag deireadh na seachtaine, beidh tuilleadh
spasanna de dhith.

Agus carrchléis a bhforbairt, is gd an dromchla a mheas le go mbeidh sé oiriunach don dit. Is féidir tdirgi
mar TRUCKPAVE a usdid seachas tarmac né gairbhéal.

Agus carrchlds @ dhearadh, ba cheart na nithe seo a chur san direamh:

e an spds a bheidh de dhith chun feithicli agus leantéiri cant a thiomdint chomh maith leis na riachtanais
l6ddla agus diluchtaithe a bheith ann

e bionn cuanta fairsinge pdircedla ag teastdil mar gheall ar an trealamh a bhaineann le gniomhaiochtari
céasldireachta (canunna, cadhcanna, cldir sheaschéasloireachta)

e is féidir bacainni airde a Usdid i gcarrchlés chun mi-usdid a chosc, ach ba choir a chur san direamh
leis na bacainni sin gur ga do charranna candnna a iompar ar raca din agus mionbhusanna leantairi
a Usdid. Is gd airde 2m a chur ar fdil do charranna ar a laghad, ach ba chdir proiseas bainistiochta a
mheas nuair is docha go stopfaidh na bacainni feithicil atd ag teacht isteach.

lonad Léistiochta Foirmiuil
Is éard atd san ionad léistiochta foirmiuil nd spds cruinnithe ionas gur féidir trealamh a bhailit le chéile i
dtus na conaire gar don phdircedil agus ar an tsli isteach chun an uisce.

| gcds go mbionn ionaid ldistiochta neamhfhoirmiula sa charrchlds, an toradh a bhionn ar a leithéid nd go
mbionn drthach agus trealamh spoirt uisce ina lui go michuramach, go gcuirtear isteach ar ghluaiseacht
usdideoiri agus go mbionn seans nios moé ann go mbeidh gadaiocht, sleamhnu, tuisle agus titim ann. Ba
leor ionad Idistiochta tri mhéadar faoi thri mhéadar déanta as coincréit né gairbhéal dldthaithe.

Rochtain éasca neamhshrianta 6n bpdircedil go dti an bealach isteach chun an uisce
Beidh strdice gairid de chonair shiuil ag teastdil go hionduil don tsli idir an t-uisce agus tus na conaire.

Nior chdéir go mbeadh na conairi seo ag feidhmid mar fhdnai draendla. D'fhéadfadh creimeadh a bheith

ann dd bharr, agus d'fhéadfadh a leithéid ithir agus

éilledin eile a thabhairt isteach sa Chonair Uisce. Moltar na prionsabail agus critéir seo a leanas a Usadid ar

chonairi mar seo:

eGréddn 10% ar a mhéad ba choir a bheith sa
chonair én ionad pdircedla go pointe an tseolta

e Droim na conaire 2% ar a mhéad

e Td& spdsanna scithe (fdna 3% ar a mhéad) riachtanach ar chonairi atd nios faide nd 100 méadar a bhfuil
fana nios mé nd 5% iontu. Go hdirithe ag pointe fagdla uisce conairf

e Gan aon titim nd aon ghnéithe eile le bheith ar chonairi a d‘ardédh an riosca go mbeadh linn ann

e Leithead conaire 2 mhéadar ar a laghad

e Glanspds lastuas 2.5 méadar ar a laghad

e Glanadh luasctha ar chastai 2 mhéadar a cheachtar taobh den chonair.
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Td seans ann gur ghd sconsa a chur isteach no glasra a fhds ar an gciumhais idir an chonair/carrchlos agus
an t-uisce ionas nach rachfar isteach san uisce gan chuimhneamh.

Ba chdéir do phointi lainsedla a bheith oiritnach don fheidhm, ldidir agus sdbhdilte ar gach pointe
de leibhéal an uisce

Beidh fuascailti saincheaptha don dit féin ag teastdil go minic i gcds pointi lainsedla né pointi rochtana ar
an uisce. Td modhanna molta éagsula sna treoirlinte seo a leanas:

e Ba cheart diseanna atd ann cheana féin a Usdid (nuair is féidir) ionas gur féidir an chonair a fhorbairt.

Is fearr é sin a dhéanamh anois seachas bonneagar breise nua a thogail. Mar sin féin:

- Nior cheart glacadh leis go bhfuil cead ag gach Usdideoir uisce Usdid a bhaint as bonneagar reatha,
mar shampla cuan, fdndn, pontun né lamairne. Td seans ann go ndearnadh ¢ a leithéid faoi choinne
Usdid shonrach, mar shampla slatiascairi, bdid farantsireachta, drthach iascaireachta. D& bhri sin, is
gd tabhairt dul i mbun comhairliichdin agus cead a fhdail

- Td seans ann go mbeidh bonneagar atd ann cheana féin le leasu. Mar shampla, is deacair in amanna
pontuin normdlta ar sndmh a Usdid chun imeacht as cadhc ¢ gur minic go mbionn an iomarca
airde idir an pontun agus an t-uisce. Is féidir pontuin islithe go leibhéal an uisce a cheangal leis sin a
réiteach.

e Agus pointi rochtana ar an uisce & ndearadh agus & lonnu, ba chéir ddlai rialta na hdite a chur san
direamh, cuir i gcds gaoth, taoide, treo an tsrutha, éagsulacht i leibhéil an uisce. Ba choéir go mbeidh an
l&thair lainsedla deas suaimhneach mar dit le tus a chur le turas ar Chonair Chéaslséireachta.

Bonneagar Toisi Nota

Rochtain agus - An airde is fearr don lamairne os cionn - Md bhionn athruithe i leibhéal an uisce

Fagdil - airde an uisce -300mm nd nios isle nd sin ar aibhneacha, td céimeanna cadhc ar

lamairne - An airde ar a mhéad don lamairne os an réiteach is oiriunai agus is éifeachtaf
cionn an uisce -700mm 6 thaobh costais de

- Ba choir pontun ar sndmh a Usdid ma
bhionn athruithe suntasacha i leibhéil
an uisce

- Md bhionn airde os cionn 600mm i
gceist, seans gur gd greamadin ldimhe
ar airde nfos isle a Usdid chomh maith

- Mds rud é go bhfuil sreabhadh
suntasach uisce thart ar an lamairne,
ba choir an airde a shocrd nios gaire
don airde is fearr seachas an airde ar a
mhéad

- Pointi oiriunacha rochtana agus
fagdla is ea trdnna agus fdndin chomh
maith, mads rud é go bhfuil siad gan
chumhdach ar gach céim den taoide,
né ar na gndthleibhéil d'uisce locha
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Bonneagar

Rochtain agus
Fagdil -lamairni

Rochtain agus
Fagdil -bacainni
roimh lamairne
Rochtain

agus Fagdil
—dromchla
lamairni

Sleamhndin
canunna

Bealai iompair

Toisi bealai
iompair

Toisi

- An airde is fearr don lamairne os cionn
an uisce -300mm noé nios isle nd sin

- An airde ar a mhéad don lamairne os
cionn an uisce-700mm

- Toisi iosta don lamairne, fad -800mm,
leithead -300mm

- Toisi is fearr don lamairne, fad -3
mhéadar, leithead -1.5 méadar

- Fédna chun an lamairne agus uaidh-1:3
ar a mhéad is fearr

- Eadan céime -250mm de ghndth

- Moltar bruach abhann 3 mhéadar gan
chonstaic a bheith ann

- B'fhearr an t-imeall den lamairne is
céngarai don uisce a chasadh go ga 50
céim

- Ba chair an pointe ceangailte agus
stdinsi & n-islid a shocru ar leibhéal
nios airde nd an pointe is airde ar an
sleamhnadn

- B'fhearr sleamhndin caninna a shocru
ar 45 céim, ach is é fana bruaigh a
dhéanfaidh é a shocru

- Is fearr rochtain a thabhairt ar an
dd thaobh den chant i ndeireadh an
tsleamhndin

- Ba choir adhmad né plaisteach
marthanach a Usdid mar an dromchla
sleamhndin

- Ba chair coirnéil ghéara a sheachaint i
ngach dit sleamhndin

- Nior chdéir go mbeadh daoine in ann
sleamhnu mar gheall ar dhearadh an
tsleamhndin

- Td cur sfos cui agus comharthari
sdbhdilteachta riachtanach

- Is fearr bealach iompair nios 14 n& 100
méadar a bheith ann

- Fad suas le 6 mhéadar agus leithead
suas le T mhéadar amhdin a bhionn sa
chanu oscailte. Caithfidh gach pointe
tiontaithe ar bhealach iompair a bheith
ann glacadh leis sin no le tégdil an
bhdid
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- Ba chdir go leor spdis a thagdail ar lamairni
ionas gur féidir céasla na rannphdirtithe
a leagan ar an gcladach chomh maith
leis an ngluaiseacht coirp a dhéanamh a
theastaionn chun dul isteach sa chanu/
cadhc né chun teacht amach as

- Fad idir 1.6 méadar agus 2 mhéadar a
bhionn sa chanu/sa chadhc

- Laghdu ar ghortu ¢ thitim, agus laghdu
ar dhamdiste 6 chuimilt ar chanu/cadhc

- Déanfar airde stdinsi a shocru bunaithe ar
airde an tsleamhndin

- As plaisteach a dhéantar caninna de
ghndth agus is féidir iad a scriobadh go
furasta ar dhromchlai géara

- Md bhionn fandn ann agus é ré-
éadomhain, beidh an canu le tarraingt
anuas mar gheall ar an bhfrithchuimilt
idir an cant agus dromchla an
tsleamhndin

- Ba choir iarraidh ar lucht curachdireachta
oscailte téaddin feistithe (téaddin don
ghob agus don phosta) a thabhairt leo,
ceann acu chomh fada leis an mbad,
6 gur féidir na téaddin a Usdid chun an
canu a isliu ar shleamhndain

- Thart ar mhedchan 20 cileagram a
bhionn i gcaninna oscailte gan lasta

- Seans gurbh fhearr rothai tralai a chur ar
fail

- Is féidir caninna talun a thégail ar
thaobh amhdin ionas gur féidir iad a
thiontu i spdsanna cunga. Is deacair é sin
a dhéanamh, &fach, mar gheall ar chomh
trom atd siad
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Aguisin D:
Fandn Conaire Cursdla Badidin -
Moltai Eile

Sa chuid is mé de chdsanna, bainfear leas as bonneagar fandin atd ann cheana
féin ar chonairi cursdla bdidini seachas diseanna nua a fhorbairt.

Ba chair innealtdir cdilithe oilte a fhail chun aon fhorbairt ar fhandn nua a threord. Biodh sin mar atd, seo
na nithe ba choéir a chur san direamh agus fandin nua & bhforbairt né plé ann maidir le fandin atd ann

cheana a Usdid:

e Ait faoi fhothain - Ba chair an fandn a chur in dit nach féidir le tonnta briseadh ar éadan an fhdndin

nd trasna an éadain

e Tras-sruthanna a sheachaint-md bhionn uisce ag sruthu go cliathdnach thar fhanan, féadfaidh a

leithéid daoine a tharraingt ¢ thaobh an fhandin agus iad ag iarraidh bdid a lainsedil né a aimsiu

e Fana Cui Is fearr fanai idir 7-12 chéim. Md bhionn fdna nios 14 nd 7 gcéim ann, féadfaidh a leithéid a
bheith mar dhushldn i leith leantdir a thumadh go leibhéal cui chun bdidini seoltdireachta atd nios moé
a lainsedil né a aimsiu. Cuireann fanai atd nios mé nd 12 chéim brd gan chuis ar fheithicli tarraingthe

uaireanta

¢ Titimi ingearacha a sheachaint-ba chdir titimi isteach in uisce domhain i ndeireadh fdndin a
sheachaint. An baol atd ann nd go dtitfeadh daoine 6 chrioch an fhandin né go mbeadh leantdir

sdinnithe ar an imeall.

e Greim-Tugann coincréit dromchla ard-fhrithchuimilte do rothai agus do chosa. Ba chair céras Ididir

glantdireachta a bheith i bhfeidhm ionas nach mbeidh dushldin mar fhiaili agus algai ann

e Comharthai-td treoir ar fdil ¢ Institidid Ndisiunta Rioga na mBd&d Tarrthdla (RNLI) maidir le
comharthai ar fhdndin phoibli
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