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Соціальна інтеграція - соціальна інтеграція - 
це процес, за допомогою якого докладаються 
зусилля для забезпечення рівних можливостей, 
щоб кожен, незалежно від свого походження, міг 
повністю реалізувати свій потенціал у житті. Такі 
зусилля включають політику та дії, які сприяють 
рівному доступу до (державних) послуг, а також 
забезпечують участь громадян у процесах 
прийняття рішень, які впливають на їх життя.

Соціальні інновації - соціальні інновації 
стосуються розробки та впровадження нових 
рішень, які передбачають концептуальні, процесні, 
продуктові або організаційні зміни, які в кінцевому 
підсумку спрямовані на покращення добробуту 
окремих людей і спільнот.

Дизайнерське мислення - це процес вирішення 
проблем шляхом пріоритетності потреб споживача 
понад усе. Воно ґрунтується на спостереженні 
з емпатією за тим, як люди взаємодіють із 
навколишнім середовищем, і використовує 
ітеративний, практичний підхід до створення 
інноваційних рішень.

Фонд ЄСФ+ - Європейський соціальний 
фондплюс (ЄСФ+) є основним інструментом 
Європейського Союзу (ЄС) для інвестування  
людей і підтримки впровадження Європейської 
основи соціальних прав.

МСП – місцеві спортивні партнерства є  
ініціативою Sport Ireland і спрямовані на 
координацію та сприяння розвитку спорту 
на місцевому рівні. Основними цілями МСП 
є збільшення участі у спорті та забезпечення 
найкращого використання місцевих ресурсів.

НКО - національний керівний орган, організація, 
визнана Sport Ireland, яка координує розвиток 
певного виду спорту або видів спорту через . 
складові клуби.

НУО - неурядова організація

Різноманітність – стосується різних характеристик 
людей, які складають нашу спільноту.

Молодь у групі ризику – відноситься до 
молодихлюдей, які можуть зіткнутися з різними 
проблемами та вразливими сторонами, що піддає 
їх більшому ризику негативних наслідків або 
труднощів у житті.



Програма Європейського 
соціального фонду плюс
У 2023 році Sport Ireland отримала 11 мільйонів євро від програми Європейського 
соціального фонду плюс (ЄСФ+) у рамках програми працевлаштування, інклюзії, 
навичок і навчання (ПІНН) на 2021-2027 роки. Програма ПІНН спрямована на 
покращення можливостей працевлаштування та освіти, посилення соціальної 
інтеграції та боротьбу з бідністю в Ірландії.  
 
Департамент подальшої та вищої освіти, досліджень, інновацій та науки (ДПВОДІН) 
є керівним органом для всіх програм ЄСФ+ в Ірландії. Sport Ireland тісно 
співпрацюватиме з ДПВОДІН та іншими партнерами та зацікавленими сторонами, 
щоб забезпечити ефективне та дієве виконання програми.

Програма Sport Ireland сприятиме 
досягненню загальних цілей програми 
ПІНН і доповнюватиме та підтримуватиме 
цілі та завдання існуючих національних 
стратегій і політики.

До них належать:
- Національна спортивна політика на 2018 -2027 рр.
-	 Дорожня карта соціального залучення 2020-2025 рр.
-	 Стратегія «Шляхи до роботи» 2021-2025 рр.
-	 Заява Sport Ireland про стратегію 2023 -2027 рр.
-	 Національна стратегія Ірландії щодо розвітку навичок 

до 2025 року
-	 Заява про прагнення МСП
-	 Політика Sport Ireland щодо різноманітності та 

інклюзії
-	 План участі Sport Ireland
-	 Політика Sport Ireland щодо жінок у спорті
-	 Політика Sport Ireland щодо занять спортом  

людей з обмеженими можливостями
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Спорт для розширення можливостей
Комітет Sport Ireland розробив нову програму 
«Спорт для розширення можливостей» 
(СРМ) у рамках програми ПІНН Ірландії на 
2021-2027 рр. Ця програма розробить нові 
проекти соціального залучення через спорт і 
фізичну активність з особливим акцентом на 
людей, яким загрожує соціальна ізоляція та 
бідність.
 
Програма Sport Ireland входить до пріоритету 
соціальних інновацій програми ПІНН 2021-
2027 рр. Ця програма підтримуватиме 
інноваційні ідеї та методи вирішення 
соціальних проблем за допомогою 
дизайнерського мислення, орієнтованого 
на користувача. Дизайнерське мислення 
стимулює творче вирішення проблем та 
інновації, дозволяючи успішним проектам 
масштабуватися на національному 
рівні. Спорт і фізична активність 
використовуватимуться як механізм 
охоплення та взаємодії з визначеними 
цільовими громадами за допомогою 
інноваційних програм.

Мережа місцевих спортивних партнерств 
(МСП) Sport Ireland відіграватиме ключову 
роль у програмі та бере активну участь у 
розробці та реалізації місцевих ініціатив, 
які відповідатимуть конкретним потребам 
цільових груп. Досвід і знання ИСП будуть 
використані для розробки та реалізації 
програм на місцевому рівні.
 
Програма передбачає поетапне 
працевлаштування новостворених 
соціальних інновацій ЄСФ+ на посади 
спортивних посадовців у МСП. Ці посадові 
особи відповідатимуть за пілотування 
та реалізацію ряду нових, цільових та 
інноваційних програм, які спрямовані 
на покращення добробуту, освіти та 
економічних перспектив учасників. До 2025 
року наша мета полягає в тому, щоб мати 
спеціаліста з соціальних інновацій у спорті 
ЄСФ+ у всіх 29 мережах МСП Sport Ireland. 

Комітет Sport Ireland розробив 
наступне бачення, місію та 
принципи програми СРМ
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Суспільство, яке сприяє
соціальній інтеграції та 
дає людям змогу повністю 
реалізувати свій потенціал.

Розробляти та  
впроваджувати програми, 
орієнтовані в першу чергу  
на людей,для покращення 
життя, створення значущих
можливостей і відчуття
причетності за допомогою 
спорту та фізичної активності.

БАЧЕННЯ

МICIЯ
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Принципи 

В основі програми лежить інклюзія, яка цінує 
відмінності людей, незалежно від їхнього 
походження, здібностей чи обставин. Програма 
спрямована на створення інклюзивного 
середовища, де кожен відчуває себе бажаним 
гостем, повагу до себе та почуття причетності. 

Програма спрямована на побудову 
міцних партнерських відносин із різними 
зацікавленими сторонами. Завдяки співпраці 
програма використовуватиме досвід і ресурси 
для сприяння соціальному залученню та 
розширенню можливостей. 
 

Програма зробить сильний акцент на інноваціях 
і творчому вирішенні проблем. Досліджуючи 
нові та творчі підходи, програма спрямована на 
позитивні соціальні зміни та посилення впливу 
спорту та фізичної активності. 
 

Програма сприятиме безперервному навчанню 
та створить можливості для учасників 
набути нових навичок, знань і впевненості за 
допомогою спорту та фізичної активності. 

Ці принципи були обрані, щоб допомогти цілям програмі СРМ. Ці 
принципи узгоджують програму СРМ з цінностями Sport Ireland і 
цілями програми ЄСФ+. 

ІНКЛЮЗІЯ

ПАРТНЕРСТВО

ІННОВАЦІЇ

НАВЧАННЯ
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Стовпи успіху   
Є чотири стовпи, які сприятимуть досягненню успіху в програмі СРМ, до них входят наступні 
досягнення для учасників:

Програма має на меті збільшити участь у спорті та рівень фізичної 
активності учасників, що сприятиме досягненню цілі щодо 
збільшення кількості дорослих, які регулярно займаються спортом 
до 2027 року (Національна спортивна політика). Заняття спортом 
допомагають покращити фізичне та психічне здоров’я та покращують 
якість життя. Програма спрямована на створення інклюзивних і 
доступних можливостей, які дозволять усім учасникам, незалежно 
від їхнього походження чи здібностей, займатися спортом і фізичною 
активністю. 

Програма має на меті покращити перспективи працевлаштування 
учасників, узгоджуючи її з метою покращення рівня зайнятості 
людей з неблагополучних верств населення або представників 
меншин (Шляхи до роботи 2021-2025 рр.). Ця програма 
використовуватиме спорт і фізичну активність, щоб допомогти 
учасникам розвинути та вдосконалити навички, які можна 
передавати, які цінуються в робочій силі. 

Програма спрямована на розширення можливостей освіти та 
навчання для учасників, що сприятиме меті залучити більше 
людей до навчання протягом усього життя (Національна 
стратегія розвитку навичок до 2025 року). Програма 
використовуватиме спорт і фізичну активність як платформу 
щоб допомогти розвинути навички, впевненість і знання 
учасників, які можуть сприяти їх майбутній участі в навчанні 
впродовж життя.

Програма спрямована на використання спорту та фізичної 
активності як джерел соціалізації для сприяння активній участі 
та соціальних зв’язків, що узгоджується з цілями Дорожньої 
карти соціальної інтеграції на 2020-2025 роки. Завдяки спорту 
та фізичній активності учасники розвиватимуть соціальні зв’язки, 
тим самим сприяючи почуттю причетності. Наприклад, членство 
в клубі та волонтерство у спорті є хорошими шляхами для 
соціальної інтеграції та згуртованості громади. 

ЗБІЛЬШЕННЯ УЧАСТІ 
В СПОРТІ ТА РІВНЯ 

ФІЗИЧНОЇ  
АКТИВНОСТІ  

ПОКРАЩЕННЯ 
ПЕРСПЕКТИВ     

ПРАЦЕВЛАШТУВА  
ННЯ   

РОЗШИРЕНІ 
МОЖЛИВОСТІ ДЛЯ 

ОСВІТИ ТА  
НАВЧАННЯ 

ЗБІЛЬШЕННЯ 
МОЖЛИВОСТЕЙ 
СОЦІАЛЬНОГО 

ЗАЛУЧЕННЯ

1
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Цільові групи
Програма Sport Ireland буде спрямована на людей, яким загрожує соціальне відчуження та 
бідність, що узгоджується із загальними цілями програми ПІНН. Програма Sport Ireland буде 
зосереджена, але не виключно, на наступних цільових групах: етнічні меншини, молодь групи 
ризику, особи з обмеженими можливостями та особи з неблагополучних верств населення. 
Жінки є ще більш маргіналізованими в кожній із цільових груп і будуть пріоритетом для цієї 
програми.  

Кожна з цих груп стикається з унікальними проблемами та досвідом, які формуються 
кільком пересічними ідентичністями, і ця програма визнає комплексний маргіналізуючий 
вплив, який можуть відчувати люди з перехресними ідентичністями, навіть за межами 
перерахованих цільових груп. Визнання важливості міжсекційності буде фундаментальним 
для успіху програми. Потреби та життєвий досвід людей з різним релігійним походженням, 
ЛГБТІ+ спільноти, людей з різним соціально-економічним становищем та інших будуть 
ключовим компонентом програми  
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Етнічні меншини 
Програма буде спрямована на 
сприяння інклюзивності та рівним 
можливостям для етнічних 
меншин, використовуючи 
спорт і фізичну активність 
як платформу для сприяння 
інклюзії та подолання бар’єрів. В 
ірландському контексті ірландські 
мандрівники визнаються 
етнічною меншиною і будуть 
ключовою цільовою групою для 
цієї програми. 

Особи з неблагополучного 
середовища 
Програма буде зосереджена на 
розширенні можливостей людей 
з неблагополучних сімей шляхом 
надання спортивних заходів 
і можливостей для розвитку 
навичок для підвищення їхньої 
впевненості та покращення 
соціальних зв’язків, освіти та 
перспектив працевлаштування.

Молодь у групі ризику
Програма спрямована 
на надання підтримки та 
можливості для молоді 
групи ризику розвивати 
життєві навички та позитивне 
залучення через спорт і 
фізичну активність

Особи з обмеженими 
можливостями 
Програма спрямована на 
створення інклюзивного 
спортивного середовища 
для людей з обмеженими 
можливостями, покращення 
їхнього фізичного здоров’я, 
соціального зв’язку, 
освіти та перспектив 
працевлаштування.



Інновації   
Програма Sport Ireland включена до пріоритету соціальних інновацій програми 
ПІНН на 2021-2027 рр., яка підтримуватиме соціальні інновації та соціальні 
експерименти, включаючи розробку та тестування нових ідей і підходів, 
спрямованих на вирішення соціальних проблем. Загальною метою пріоритету 
соціальних інновацій є розробка нових підходів до проблем, з якими стикаютьс 
незахищені групи населення, і розвиток екосистеми соціальних інновацій в Ірландії. 
 
Sport Ireland та МСП працюватимуть разом із консультантом з інновацій над 
інноваційними аспектами програми. Це включатиме спільне створення та спільне 
проектування нових програм, у центрі яких будуть потреби цільових груп та які 
будуть забезпечувати впровадження інновацій.  
 
Програма відстежуватиме інноваційні проекти та акцентуватиме увагу на 
використанні специфічної інноваційної мови. Місцеві проекти будуть розроблені на 
основі інноваційних принципів дизайнерського мислення. Дизайнерське мислення 
сприятиме підходу, орієнтованому на користувача, сприяючи творчому вирішенню 
проблем і покращенню загального процесу інновацій. Успішні проекти можуть бути 
масштабовані на національному рівні. 
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Програма Sport Ireland 
сприятиме розвитку 
екосистеми соціальних  
інновацій в Ірландії  



Зацікавлені сторони   
Sport Ireland та МСП запровадять програму та 
працюватимуть із додатковими зацікавленими 
сторонами на місцевому, національному та 
міжнародному рівнях, щоб забезпечити успіх 
програми. Активне залучення, співпраця та 
підтримка зацікавлених сторін сприятимуть 
досягненню цілей програми.
 
Sport Ireland активно співпрацюватиме з 
національними представницькими групами, щоб 
зрозуміти життєвий досвід і перспективи цільових 
груп, що забезпечить визнання, врахування та 
повагу голосів і потреб цільової групи. Програма 
намагатиметься співпрацювати з місцевими 
партнерами та національними органами влади 
для співпраці з МСП над програмою на місцевому 
та національному рівнях для посилення 
потенціалу та охоплення програми
 
Sport Ireland намагатиметься 
співпрацювати з європейськими 
партнерами. Ця взаємодія надає 
можливості для обміну знаннями, 
вивчення передового досвіду 
та дозволяє транскордонне 
співробітництво над європейськими 
ініціативами, які сприяють соціальній 
інтеграції. 
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Комунікації 
Комунікація буде важливим аспектом програми «СРМ», розробленою для сприяння 
розумінню, обізнаності та взаємодії між зацікавленими сторонами та цільовими групами. 
Комунікаційні цілі програми включають такі ключові елементи: 

Сприяти 
розумінню цілей 

програми

 Підвищення 
обізнаності 

та видимості 
програми 

Надавати 
інформацію про 

можливості, 
результати та вплив 

Комунікації будуть зосереджені на чіткому та короткому викладі 
основних цілей програми. Надаючи вичерпну та доступну інформацію 
про мету та цілі програми, програма має на меті створити спільне 
розуміння між усіма зацікавленими сторонами, забезпечуючи 
узгодженість та відданість спільному баченню програми СРМ. 

Комунікаційні зусилля програми будуть спрямовані на підвищення 
її видимості та охоплення серед усіх відповідних сторін, 
включаючи місцевих, національних та міжнародних зацікавлених 
сторін. Для охоплення різних цільових груп і зацікавлених сторін 
використовуватимуться різні канали комунікації.

Програма повідомлятиме про нові можливості, заходи та ініціативи, 
які пропонуються. Відображення впливу програми та обмін історіями 
успіху учасників є життєво важливим аспектом нашої комунікаційної 
стратегії. Програма вірить у силу оповідання, щоб висвітлити особист 
подорожі та тріумфи людей, які отримали користь від програми. 
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Оцінювання та моніторинг  
Оцінювання буде фундаментальним компонентом програми СРМ для 
оцінки ефективності, прогресу та впливу програми. 
 
Оцінювання проводитиметься протягом всієї програми, щоб 
відстежувати прогрес і визначати сфери успіху та вдосконалення. 
Це включатиме збір та аналіз даних, пов’язаних з учасниками, таких 
як показники занять спортом, можливості навчання та навчання, 
результати працевлаштування та загальні показники соціальної 
включеності.
  
Моніторинг буде безперервним процесом, який дозволить програмі 
уважно спостерігати за виконанням заходів, гарантуючи, що вони 
виконуються за планом. Завдяки суворій системі оцінювання програма 
отримає цінну інформацію про її вплив на життя учасників, і, у свою 
чергу, на ширші громади та суспільство.
  
Відданість програми оцінюванню демонструє 
підзвітність зацікавленим сторонам і слугуватиме 
платформою для обміну передовим досвідом, знаннями 
та успіхами з відповідними місцевими, національними та 
міжнародними зацікавленими сторонами.
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