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CUID 1: CULRA AGUS BUNEOLAS
INTREOIR

s & Spoért Eireann an t-Udards reachtuil a bhfuil sé mar chiram air a bheith mar cheann feadhna agus
mar thaca maidir le forbairt an spdirt in Eirinn, agus infheistiocht dhirithe a sholdthar ina leith sin.
Tacaionn Spért Eireann le cur i bhfeidhm Bheartas Ndisiunta Spoirt 2018-2027 i ndldthphdirt leis an
Roinn Turasoireachta, Cultuir, Ealaion, Gaeltachta, Spoéirt agus Medn.

Chomh maith lena bheith ag tacu le cur i bhfeidhm an Bheartais Ndisiunta Spdirt, tacaionn Spdért
Eireann le cur i bhfeidhm roinnt Straitéisi agus Beartais Uile-Rialtais tri ghniomhartha atd sannta do.
Tugann Spoért Eireann tacaiocht dhireach, rialta airgeadais do 100 eagras spdirt, lena n-diritear 61
comhlacht neambhrialtais, 10 gcomhlacht maoinithe eile agus 29 comhphdirtiocht dgitidil spdirt. Ta sé
tiomanta a bheith ag obair i gcomhphdirtiocht leis na heagrais sin, a bheith ag obair ar a son, agus a
bheith ag tacu leo 6 thaobh a gcumas agus a n-innidlacht a fhorbairt.

Le deich mbliana anuas td ionchuimsiu agus inchdilitheacht daoine trasinscneacha agus neamh-
dhéndrtha sa spdrt ina cheist thabhachtach ag eagrais spdirt ar fud an domhain. Ar leibhéal na sochai
td nios mo airde & dirid ar an gceist seo agus t&d mionscrudd & dhéanamh air.

Ta tiomantas ag Sport Eireann dd rél maidir le cur i bhfeidhm Beartais agus Straitéisi Ndisiinta agus do
bheith ag tabhairt tacaiochta don earndil spdirt. Is sa chomhthéacs sin a chuir sé tus le préiseas chun
treoir a fhorbairt don earndil spdirt faoi ionchuimsiu trasinscne agus neamh-dhéndartha sa sport.

NEAMHSPLEACHAS

Aithnionn Spért Eireann neamhspledchas na gComhlachtai Ndisiunta Rialaithe Spoirt chun rialacha
inchdilitheachta agus rialacha comaértais a shocrd dd spoirt féin. Aithnionn sé san am céanna rél na
gCoénaidhmeanna Ildirndisiunta freisin.

Is é is aidhm le foilsit na treorach seo eolas a chur ar fdil don earndil spdirt agus léargais a thabhairt
a bheidh mar thaca nuair a bheidh cinnti & ndéanamh agus beartais & bhforbairt faoi ionchuimsiu
trasinscne agus neamh-dhéndrtha sna spdirt éagsula. Beidh an treoir seo ina chuidiu doibh siud ar
mian leo Usdid a bhaint aisti.

SEANADH

Is mar thaca d'eagrais atd Spoért Eireann ag cur na treoirchdipéise seo ar fdil.

Chun nach mbeidh aon amhras ann, is ceist do gach eagras ar leith é cinneadh a dhéanamh faoi
nadur, cinedl, raon agus formdid a gcuid beartas, gndthamh agus prdéiseas féin.

Ni rditeas ar an dlIi atd sa chdipéis seo - ni hé sin is aidhm [éi—agus ni comhairle dIi atd ann. Ni hionann
an treoirchdipéis seo agus comhairle ghairmiuil a fhdil ¢ fhoinse oiriinach, chdailithe, agus moltar
d’eagrais spdirt féachaint ar a gcaipéisi rialaithe féin né comhairle dli neamhspledch a thail nuair is ga.

Cé go bhfuil gach iarracht déanta ag Spért Eireann a chinntit go bhfuil an t-dbhar sa treoirchdipéis
seo cruinn, nil Sport Eireann freagrach as aon earrdidi, michruinneas nd easnaimh atd ann agus nil sé
faoi dhliteanas maidir lena leithéid.

1 Beartas Ndisiunta Spdirt 2018-2027
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https://assets.gov.ie/15979/04e0f52cee5f47ee9c01003cf559e98d.pdf

GLUAIS TEARMAI

Td roinnt téarmai agus acrainmneacha ar leith a bhaineann leis an dbhar seo le fdil sa treoirchdipéis
seo. Ar mhaithe le soiléireacht, t& an sainmhinid ar chuid de na téarmai leagtha amach thios agus,
nuair is cui, t& siad ag teacht leis an sainmhinit i Straitéis fhoilsithe Ndisitnta Oige LADTI+ an Rialtais.
Aithnionn Spért Eireann go mbionn teangacha ag forbairt agus ag athrd i gcénai agus gur ceist
phearsanta ag go leor daoine é Usdid na bhfocal. Td treoir theanga ionchuimsitheach, ghineardlta
curtha le chéile ag Spért Eireann agus déanfar i a uasddtd go rialta. Is féidir theacht uirthi sa chuid
Eagsulacht agus lonchuismid ar dr suiomh gréasdin: https://www.sportireland.ie/transgenderguidance

Féinidlacht inscne
Braistint inmhednach duine faoina inscne féin - mar a bhraitheann duine ina aigne féin faoina inscne

Neamh-dhéndrtha
Féinitlachtai inscne nach fireann amhdin nd baineann amhdin iad

Trasinscne
Téarma gineardlta ar aon duine a bhfuil a fhéinidlacht inscne né a léirid inscne difridil leis an inscne
bhitheolaiochta a sannaiodh dé trath a bhreithe.

Tras
Leagan coitianta, giorraithe den téarma ‘“trasinscne’.

Aistrid inscne, aistriu

An prdiseas aistrithe 6 ghnéas nd inscne ar leith go gnéas no inscne eile. Is féidir a leithéid a dhéanamh
tri éadai difridla a chaitheamh, an déigh a labhraionn tu a athrd, smideadh a chaitheamh, do stil
ghruaige a athrd, d'ainm a athrd, hormoin a ghlacadh no tri dhul faoi scian. Ni ga go mbeadh gach
aon cheann de na céimeanna sin i gceist le haistrid; i ndeireadh na ddla baineann sé leis an doigh a
mbraitheann duine faoi féin.

Fear trasinscne
Duine ar sannaiodh gnéas baineann dé nuair a rugadh é agus a bhfuil féinidlacht fir anois aige.

Bean thrasinscne
Duine ar sannaiodh gnéas fireann di nuair a rugadh i agus a bhfuil féiniulacht mnd anois aici.

LADTI+
Leispiach, Aerach, Déghnéasach, Trasinscneach, Idirghnéasach -seasann an comhartha plus don raon
nios leithne gnéaschlaonta agus féinidlachtai inscne.?

Gnéas

Baineann gnéas le corpchlé anatamaioch agus fiseolaioch rialaithe ag crémasséim a dtéann hormain
atdirgthe i bhfeidhm air i gcaitheamh an tsaoil. Sanntar gnéas fireann né gnéas baineann trath na
breithe bunaithe ar na baill ghiniuna seachtracha.

2 s féidir theacht ar na téarmai uile a bhaineann leis an bpointe seo sa Straitéis Naisiunta Oige LADTI+
https://assets.gov.ie/24459/9355b474de34447cb?2a55261542a3%cf.pdf
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Sport

Nuair a thagraimid do sport, is é atd i gceist againn “gach cinedl gniomhaiochta coirp a bhfuil sé

mar aidhm leis, tri rannphdirtiocht neamhfhoirmiuil né eagraithe, aclaiocht fhisicidil agus folldine
mheabhrach a fhorbairt, caidrimh shéisialta a bhunu, né torthai a bhaint amach i gcomartais ag gach
leibhéal. Td an sport mar chaitheamh aimsire agus an spért iomaioch araon san direamh:

e An spdrt mar chaitheamh aimsire - gach cinedl gniomhaiochta coirp a bhfuil sé mar aidhm leis, tri
rannphdirtiocht neamhfhoirmiuil né rialta, folldine fhisicidil agus mheabhrach a éirid né a fheabhsuy,
agus/no caidrimh shdisialta a bhunu.

e Sport iomaioch —gach cinedl gniomhaiochta coirp a bhfuil sé mar aidhm leis, tri rannphdirtiocht
eagraithe, aclaiocht fhisicidil a fheabhst agus/né torthai feabhsaithe a bhaint amach i gcomodrtais
ag gach leibhéal.

Cl
Is eagrais rialaithe idirndisiunta iad Conaidhmeanna Idirndisiunta atd freagrach as spért ar leith no
nios moé nd spoért amhdadin a riar

lonchuimsiu

Baineann sé seo le meas a léirid ar na luachanna éagsula atd ag daoine. Baineann ionchuimsiu le
hiomprafochtai, roghanna agus réamhghniomhartha a bhfuil sé mar thoradh leo go mothaionn dacine
go bhfuil fdilte rompu agus meas orthu, agus a chothaionn braistint mhuintearais iontu.

CNR
s eagrais aitheanta ag Spért Eireann iad Comhlachtai Ndisiinta Rialaithe a chomhordaionn forbairt
spoirt ar leith trina mballchumainn.

CAS

Is tionscnamh de chuid Sport Eireann iad Comhphdirtiochtafi Aititla Spoirt a bhfuil sé mar aidhm

leo forbairt an spdirt go hditidil a chomhordud agus a chur chun cinn. Is iad priomhaidhmeanna na
gComhphdirtiochtai seo rannphdirtiocht sa spért a mhéadu agus a chinntiu go bhfuil Usdid d baint as
diseanna ditidla ar an doigh is éifeachtula agus is féidir.

5 Treoir maidir le hlonchuimsid Trasinscne agus Neamh-Dhéndrtha sa Sport



COMHAIRLIUCHAN

In 2023 choimisiunaigh Sport Eireann préiseas comhairlitichdin leathan. Ta léargais dhifridla cloiste
againn agus tuigimid na hdbhair bhuairimh atd ag lucht spdirt agus ag daoine as measc mhorphobal
na hEireann. San direamh td an pobal LADTI+, grdpai ban, grupai creidimh agus daoine d'eitneachtai
éagsula, agus daoine a bhfuil an spért mar dhldthchuid thdbhachtach dd saol acu. Fuarthas ionchur ¢
lucht spdirt agus én morphobal in Eirinn tri shuirbhéanna, agallaimh duine le duine agus fécasghrupai.

Bhi roinnt milte duine pdirteach sa phroiseas seo, go direach agus go hindireach araon, agus td tuiscint
mhaith againn ar na maércheisteanna nach moér duinn dul i ngleic leo agus lucht spoirt ag plé le cursai
chomh casta leo.

Léirigh na torthai go bhfuil tuairimi an-éagsula ag daoine faoin ddigh is fearr le gach uile dhuine

a ionchuimsiu sa sport. Cé go dtacaionn cuid mhér daoine den phobal LADTI+ agus cuid mhaith
daoine trasinscneacha agus neamh-dhéndrtha agus a dteaghlaigh leis an ionchuimsiu bunaithe ar
fhéiniulacht an duine atd i geeist, ni aontaionn formhdér moér na ndaoine atd ag obair sa sport né a
bhionn ag glacadh pdirte ann leis sin-td& an darna grupa seo i bhfabhar an chatagoir bhaineannach
(de réir an ghnéis sannta trdth na breithe) a chosaint.

Bhi tacaiocht éigin i ngach grupa do chead isteach sa chatagdir bhaineannach ach riachtanas
sochtadh téististéardin a bheith ann. Nuair a rinneadh suirbhé ar an maérphobal tri Irish Sports Monitor,
bhi éagsulacht nios moé ann sna torthai: bhi roinnt tacaiochta ann don ionchuimsid, ach ba mhér an
tacaiocht a bhi ann don chatagoirid bunaithe ar an ngnéas sannta trdth na breithe.

Chuala muid moltai faoi dhoigheanna le bheith nios ionchuimsithi 6 thaobh deiseanna i gcuid de na
spoirt ach rialacha né corais scoérdla a leasu ionas gur féidir an sport a chur ar fdil le catagoir ghnéis nd
inscne mheasctha. Léiriodh tacaiocht freisin do dhdigheanna nua nd difridla le spért a fhorbairt ionas
go mbeadh gndthachtdil phearsanta nios tabhachtai nd torthai i gcomdrtais. Féadfar na buntdisti
folldine sdisialta a bhaineann le spdért a fhiord tri chomdrtais leasaithe foirne gan sdbhdilteacht a
mhaold. Mar sin féin, bhi lucht spdirt den tuairim ndr choir cothroime agus sdbhdilteacht sa sport a
laghdu tri chleachtais ionchuimsithe.
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COMHTHEACS

Td dit ann don uile dhuine sa spért agus td gach duine in ann gniomhaiocht fhisicidil a dhéanamh.
Ta fis Spért Eireann leagtha amach sa Rditeas Straitéise® is: Eire ghniomhach inar féidir le gach duine
taitneamh a bhaint as na buntdisti fadsaoil a bhaineann le spért agus le gniomhaiocht fhisicidil.

De ghndth bionn spdirt rannta ina gcatagéiri d’fhir agus do mhnd, agus do bhuachailli agus do
chailini. Té cuiseanna leis sin a théann i bhfad siar, ina measc cuiseanna sdisialta agus cothroime agus
sdbhdilteachta i gcomdrtais. De ghndth, is fearr feidhmiocht na bhfear nda feidhmiocht na mban sa
chuid is mé de na spdirt ina mbionn tionchar ar an toradh ag méid fhisiciuil, neart, luas né seasmhacht
an duine. Is féidir an difriocht sin a thomhas sna spdirt sin ina gcldraitear torthaf oibiachtula, amhail
amanna rdsai sa sndmh agus sa reathaiocht agus i spdirt ina mbionn léim, tégdil agus caitheamh i
gceist.

Tuigtear gur léirid iad na difriochtai i bhfeidmiocht spdirt ar na préifili éagsula géiniteacha agus
hormoénacha atd ag fireannaigh agus baineannaigh, agus go hdirithe ar na tréithe fisiciula éagsula ata
mar thoradh ar chaithreachas fireann né baineann.

Ta comhréir idir difriochtai forbartha, agus gnéthachtdil spéirt ag an dd ghnéas a bheith go
suntasach difridil lena chéile.

10% - 12% an
difear i bhformhor
na n-imeachtai
sndmha agus
reathaiochta

~20%
an difear in
imeachtai léime

30% - 50%
an difear 6 thaobh

dbaltacht tégail
medchan

Is sa chrios
ghuailleach is mo
atd buntdiste ag an
bhfireannach, rud a
théann i bhfeidhm
ar fheidhmiocht

6 thaobh
gniomhaiochtai
casta in uachtar
an choirp, amhail
smitin sa haca noé
buille doirne.

Is féidir le gach duine a fheidhmiocht spadirt a fheabhsu ach oilidint agus taithi a fhail. Mar sin féin, ar
an medn bionn feidhmiocht na bhfireannach nios fearr nd feidhmiocht na mbaineannach i gcomaértais
de gach leibhéal agus ag gach aois. | gcds daoine nach bhfuil a bhféinidlacht inscne ag teacht lena
ngnéas trath na breithe, féadfaidh sé go bhfuil tréithe fisiciula acu a thagann nios mo lena ngnéas
trdth na breithe nd a bhféinitlacht inscne; féadfaidh sé gur fior sin fid i ndiaidh mdinliachta né cdram
sldinte dearbhaithe miochaine. | gcds an aistrithe inscne, d'fhéadfadh sé go mbeadh sochtadh
téististéardin i gceist do mhnd trasinscneacha agus breisiu téististéarsin d'thir thrasinscneacha

(nd i gcdsanna dirithe, do dhaoine neamh-dhénartha ar sannaiodh gnéas baineann doibh trdth a
mbreithe).

3 Straitéis Sport Eireann 2023 - 2027
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https://www.sportireland.ie/sites/default/files/media/document/2023-09/strategy_FINAL.pdf

Faoi I&thair, léirflonn an fhianaise eolaiochta go maireann cuid de dheitéarmanaint fhisicidla na
feidhmiochta spdirt sa duine i ndiaidh aistrid inscne, agus go bhféadfadh siad maireachtdil ar feadh
roinnt blianta i ndiaidh go gcuirtear tus leis an teiripe. Ar an medn, fanann neart agus méid na

matdn mar a bhi i mnd trasinscneacha i ndiaidh doibh aistrid, agus bionn a méid agus cruth a gcorp
mar a bhi freisin. Féadfaidh sé go mbainfidh fir thrasinscneacha leibhéil na bhfireannach amach ¢
thaobh mhéid na matdn taobh istigh de chupla bliain 6n mbreisiu téististéarsin, ach ni é thaobh

méid agus cruth a gcorp. Cé gur i suiomhanna curam sldinte is mé atd taighde déanta go dti seo le
monatoireacht a dhéanamh ar thorthai an aistrithe i dtaca le daoine fasta gan oilidint, nil aon chuis
ann a bheith ag ceapadh go mbeadh aon difear soiléir le sonrd ¢ thaobh éifeachtai fisicidla agus
fiseolaiochta de i Iuthchleasaithe oilte, ach amhdin gur décha go bhfuil mais na matdn sa darna grapa

seo nios Mo.

Cé go bhfuil réimse leathan dbaltachai le fdil sa
daonraq, is fearr feidhmiocht na bhfireannach nd
feidhmiocht na mbaineannach sa sport de ghndth;
is docha go maireann difriochtai fisiciula i ndaoine a
aistrionn a n-inscne, rud a chiallaionn go mb’fhéidir
go mbeidh buntdiste feidhmiochta ag mnd
trasinscneacha.

Ceist chasta é an dit is fearr a aimsiu do gach uile dhuine mar nil gach duine ar aon intinn faoin ddigh
le catagdiri sa spdrt a shainmhinid, go hdirithe catagoiri atd bunaithe ar an déndrthdn reatha fireann/
baineann. San am a chuaigh thart, glacadh leis go forleathan go bhfuil an scoilt de réir fireann/
baineann sa sport baili mar gheall ar chorpchlénna éagsula an dé ghnéas. Ta tuiscint nua ag teacht
chun cinn sa tsochai sa I& atd inniu ann maidir le hinscne, nach bhfuil bunaithe i gconai ar thréithe
fisiciula.

ls do chdach an spdrt. Baineann an treoir seo le conas
gach duine a ionchuimsiu-agus a chinntid san am
céanna go dtuigimid riachtanais gach duine.
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BEARTAIS NAISIUNTA AGUS IDIRNAISIUNTA

Le 25 bliain anuas, is minic athrd theacht ar bheartais ionchuimsithe i gcatagdiri fireanna agus
baineanna. Chuir Coiste Idirndisiunta na gCluichi Oilimpeacha deireadh le tdstail ghéiniteach i dtaca
leis an gcatagdir bhaineannach ag deireadh na 204 haoise. Sa tréimhse ¢ shin, bhi ionchuimsiu
trasinscne bunaithe sa chéad dul sios ar aistriu mdinliachta, agus ansin ar shochtadh hormdénach
(téististéardn) i gcds mnd trasinscneacha. Ar na mallaibh, rinne Coiste Idirndisiunta na gCluichi
Oilimpeacha moladh ar mhaithe le neamhchlaontacht: thug siad le fios gur choir do gach sport ar
leith a bheartas féin a cheapadh agus td difriochtaf treorach agus beartais anois ann sna spadirt
éagsula. (Tda roinnt spért ag déanamh athbhreithniu ar a mbeartais faoi I&dthair, mar sin is décha go
dtiocfaidh athrd ar an eolas seo.

Seo thios, mar eolas, roinnt nascanna le beartais reatha agus stairidla.

Tugtar ar aird nach liosta cuimsitheach é seo agus gur ar mhaithe le heolas amhdin a thabhairt atd sé
& chur i lathair anseo. Td an t-eolas seo cruinn am a dhréachtaithe, agus is tabhachtach a choinnedil
ar intinn go mb'fhéidir go dtiocfadh athru air san am atd le theacht.

Raitis Choiste Idirndisiunta na gCluichi Oilimpeacha:

Raiteas 2003 Choiste Idirndisiunta na gCluichi Oilimpeacha
Rdaiteas 2011 Choiste Idirndisiunta na gCluichi Oilimpeacha
Rdaiteas 2015 Choiste Idirndisiunta na gCluichi Oilimpeacha

Raiteas 2021 Choiste Idirndisiunta na gCluichi Oilimpeacha

Ta beartais bunaithe ar shochtadh téististéardin ag cuid de na spéirt i gconai:

LPGA (Galf) - Leibhéal téististéarodin faoi 10nmol/L, aistrid mdinliachta san direamh

Tri-atlan Domhanda = Leibhéal téististéardin faoi 2.5nmol/L ar feadh 24 mi roimh chomdrtas

Ramhaiocht Dhomhanda - Leibhéal téististéardin faoi 2.5nmol/L ar feadh 24 mi roimh chomértas

I roinnt sport, déantar measunu painéil né measunu riosca ar dhaoine i ndiaidh déibh dul do
shochtadh téististéardin. Is é seo an beartas a ghlac Peil na mBan in Eirinn ar na mallaibh.

LGFA (Peil) - Beartas Trasinscne
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https://olympics.com/ioc/news/ioc-approves-consensus-with-regard-to-athletes-who-have-changed-sex
https://olympics.com/ioc/news/ioc-addresses-eligibility-of-female-athletes-with-hyperandrogenism
https://stillmed.olympic.org/Documents/Commissions_PDFfiles/Medical_commission/2015-11_ioc_consensus_meeting_on_sex_reassignment_and_hyperandrogenism-en.pdf
https://olympics.com/ioc/news/ioc-releases-framework-on-fairness-inclusion-and-non-discrimination-on-the-basis-of-gender-identity-and-sex-variations
https://www.lpga.com/gender-policy
https://www.triathlon.org/uploads/docs/TRI_Gender_Eligibility_Guidelines.pdf
https://d2cx26qpfwuhvu.cloudfront.net/worldrowing/wp-content/uploads/2023/02/24090850/Bylaw-to-Rule-13-Appendix-R1-Proposal-with-Council-Input.pdf
https://ladiesgaelic.ie/wp-content/uploads/2023/02/LGFA-Transgender-Policy.pdf

Le blianta beaga anuas, ta beartais eisithe ag roinnt spért bunaithe ar chatagéir bhaineann
/ catagdir fhireann bunaithe ar ghnéas an duine trath na breithe, agus i gcuid de na beartais
ta catagéir bhaineann agus catagoir oscailte ann. | spéirt dirithe, bionn ionchuimsiu daoine
trasinscneacha agus neamh-dhéndrtha sa chatagéir bhaineann bunaithe ar an duine, bean
thrasinscneach mar shampla, gan a bheith i ndiaidh dul trid an gcaithreachas fireannach.

Rugbai Domhanda - Treoirlinte um Imreoiri Trasinscneacha

Uisciocht Dhomhanda - Beartas Inchdilitheachta maidir le hlnscne

Rialacha Inchdilitheachta Luthchleasaiochta Domhanda do Luthchleasaithe Trasinscneacha (C3.5)

An tAontas Idirndisiiinta Rothaiochta - Rialachdin Inchdilitheachta do Rothaithe Trasinscneacha

Ta Cénaidhmeanna Idirndisiinta ann a ligeann daoine isteach i gcatagéiri de réir a n-inscne
fhéindearbhaithe:
Croice Domhanda

| dtiortha dirithe ta na beartais ata ag cuid de na spdirt maidir le comortais intire ag
teacht salach leis an gCénaidhm Idirndisiiunta, mar shampla:

Ramhaiocht Dhomhanda agus Radmhaiocht na Breataine

Tri-atlan Domhanda agus Tri-atlan na Breataine

Rugbai Domhanda agus Rugbai Cheanada

Ta spoirt eile ag teacht leis an gCénaidhm Idirndisiunta, mar shampla:

Rugbai Domhanda agus Cumann Rugbai na hEireann
UCI agus Rothaiocht Eireann

Nil beartas maidir le hionchuismiu daoine
trasinscneacha socraithe faoi ldthair agus td
difriochtai le fdil i gconaidhmeanna idirndisiunta
a rialaionn spoirt éagsula. | roinnt tiortha, nil
beartais an Chomhlacht Ndisiunta Rialaithe ditiuil
do chomortais intire ag teacht le beartas na
Conaidhme Idirndgisiunta.

10 Treoir maidir le hlonchuimsiu Trasinscne agus Neamh-Dhéndrtha sa Spért


https://www.world.rugby/the-game/player-welfare/guidelines/transgender#:~:text=Retention%20of%20Meaningful,for%20transgender%20men
https://resources.fina.org/fina/document/2023/03/27/dbc3381c-91e9-4ea4-a743-84c8b06debef/Policy-on-Eligibility-for-the-Men-s-and-Women-s-Competiition-Categrories-Version-on-2023.03.24.pdf
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules#:~:text=C3.5%20%E2%80%93%20Eligibility%20Regulations%20Transgender%20Athletes%20%E2%80%93%20effective%2031%20March%202023
https://www.uci.org/transgender-athletes/4c14yVCbPNB8bpZJaMpQCI
https://worldcroquet.org/wp-content/uploads/2023/12/WCF-Gender-Policy-v.1.pdf
https://worldrowing.com/2023/03/15/world-rowing-adopts-tighter-rules-for-transgender-women-athletes/
https://www.britishrowing.org/2023/08/british-rowing-updates-competition-eligibility-policy-and-procedures/
https://www.triathlon.org/uploads/docs/TRI_Gender_Eligibility_Guidelines.pdf
https://www.britishtriathlon.org/britain/documents/about/edi/transgender-policy-effective-from-01-jan-2023.pdf
https://www.world.rugby/the-game/player-welfare/guidelines/transgender
https://rugby.ca/uploads/Documents/TransInclusionPolicyEN_DEV_POL_20190101_FINAL.pdf
https://www.world.rugby/the-game/player-welfare/guidelines/transgender
https://www.irishrugby.ie/playing-the-game/spirit-of-rugby/diversity/
https://www.uci.org/pressrelease/the-uci-adapts-its-rules-on-the-participation-of-transgender-athletes-in/6FnXDIzvzxtWFOvbOEnKbC
https://www.cyclingireland.ie/news-item/update-transgender-participation-policy-/#:~:text=We%20encourage%20all%20cyclists%20irrespective,cycling%20is%20open%20to%20all
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AN DLI

**Mar a luaiodh ag tus na treoirchdipéise seo, ni comhairle dli atd ann. Moltar d’eagrais ar mian
leo beartas a fhorbairt sa réimse seo comhairle dli a fhdil déibh féin.**

Ta roinnt dlithe in Eirinn a d'fhéadfadh a bheith dbhartha maidir le hionchuimsit trasinscne sa spért.

Seo a leanas samplai de reachtaiocht ghaolmhar, ach ni liosta cuimsitheach é:

An tAcht um Inscne a Aithint 2015 Is acht é seo chun “athrd inscne a aithint; chun fordil do

theastais aithint inscne”* Fordlann sé d'aithint athrud inscne ag duine.

Na hAchtanna um Stadas Comhionann 2000 - 2018° (‘na hAchtanna’) Leis na hachtanna seo
td cosc ar leithcheal maidir le soldthar earrai agus seirbhisi, [éistin agus oideachais, ach td eisceachtali
ar leith ann. Td naoi gcatagair leithcheala ann: inscne, stadas pdsta, stddas teaghlaigh, aois,
michumas, gnéaschlaonadh, cine, reiligiin agus a bheith mar dhuine den phobal Taistealaithe. Ta
eolas ar na hAchtanna le fdil ar shuiomh gréasdin Choimisitin na hEireann um Chearta an Duine agus
Combhionannas, lena n-diritear eisceachtai dbhartha in imeachtai spoirt. Td tuilleadh eolais le fdil an nasc

Seo0.

CULTUR AN IONCHUIMSITHE

Mar chuid den chombhairliichdn a choimisitinaigh Spért Eireann in 2023,
labhair an lucht comhairliichdin le daoine atd éagsuil 6 thaobh inscne
agus lena dteaghlaigh agus tacaddiri, agus chuala siad a dtuairimi faoin
tdbhacht a bhaineann le hionchuimsiu agus le spds a aimsiu doibh féin
sa sport. Baineann sé seo ni hamhdin le praiticiulachtai beartas agus
rialacha, ach leis an gecultdr sa sport freisin. Tugadh samplai den dea-
chleachtas agus de dhrocheispéiris freisin. Tugadh eolas faoi fhorbairti
maithe i roinnt sport ar leith agus faoi ghniomhartha daoine aonair,
ach tugadh eolas chomh maith ar righneas daoine eile nach dtuigeann
fos an réasunaiocht a bhaineann le timpeallachtai ionchuimsitheacha
a chruthu. Tda rél tdbhachtach ag an spért agus acu siud atd padirteach
i struchtdr an spdirt maidir le conair forbartha an phobail agus conas
dul i ngleic leis na dushldin a bhaineann le sochai ina bhfuil nios md
éagsulachta.

Lena chois sin, chuala lucht an chomhairliichdin 6 roinnt mhaith

daoine sa spoért a bhfuil imni orthu faoi impleachtai féideartha
cothroime agus sdbhdilteachta déd mbeadh ionchuimsiu bunaithe ar
inscne fhéindearbhaithe seachas ar chatagdiri gnéasbhunaithe. Chreid
céataddan suntasach de fthreagroiri dd dtabharfai tus dite don éagsulacht
inscne go rachadh sé i bhfeidhm ar rannphdirtiocht grapai dirithe sa
sport, spért baineann go moér mhaor. Caithfear na tuairimi seo go léir a
ghlacadh san direamh agus beartas & fhorbairt agat i do spdrt féin.

Molann Sport Eireann do chdch cleachtais ionchuimsithe, aitheantais
agus measa a fhorbairt, cibé cén doigh a mbaintear é sin amach agus
cibé cén fhormdaid iomaiochta a roghnaionn tu.

Molann Sport
Eireann go mér
d’eagrais éiteas an
ionchuimsithe a
bheith mar bhunus
lena gcuid oibre sa
réimse seo.
Ciallaionn sé sin,
nuair atd beartas
d cheapadh ag
eagrais, nach

mor doibh a
fhiosru conas
rannphdirtithe
trasinscneacha
agus neamh-
dhéndartha a
ionchuimsiu
seachas a bheith
ag smaoineamh
ar chodir iad a
ionchuimsiu.

4 An tAcht um Inscne g Aithint 2015
5  https://www.irishstatutebook.ie/eli/2000/act/8/enacted/en/html

Treoir maidir le hlonchuimsiu Trasinscne agus Neamh-Dhéndrtha sa Sport


https://www.ihrec.ie/guides-and-tools/human-rights-and-equality-in-the-provision-of-good-and-services/what-does-the-law-say/equal-status-acts/
https://www.irishstatutebook.ie/eli/2015/act/25/enacted/en/print
https://www.irishstatutebook.ie/eli/2000/act/8/enacted/en/html

CUID 2: DEANAMH CINNTI

Féachtar sa chuid seo le heolas agus léargais a thabhairt d’eagrais a bheidh usdideach déibh
nuair atd beartas da spért féin sa réimse seo & fhorbairt acu. Abhar tacaiochta, agus ni dbhar
saintreorach, atd ann. Ni bhaineann na roghanna agus gniomhartha atd leagtha amach thios le
gach spért. Moltar d’eagrais an t-eolas thios a bhreithnid agus a chur in oiridint de réir mar is ga
le freastal ar riachtanais a spért féin.

Frithdhopadil: Ni mér do gach eagras agus do dhuine aonair déanamh de réir rialuchdin
frithdhdpdla. Td na tagairti sa chdipéis seo do dhaoine a bheith ag glacadh pdirte i gcatagéiri ar
leith bunaithe ar rialuchdin frithdhopdla agus ar a gcomhlionadh.

GNiIOMHARTHA

Ta proiseas céim ar chéim leagtha amach thios a thiocfadh le heagras a leanuint nuair atd beartas sa
réimse seo & cheapadh. Nil sé cuimsitheach agus ag brath ar an gcinedl eagrais atd i geeist, is gd na
gniomhartha go Iéir atd liostaithe a dhéanamh, né direach cuid acu. Seans go smaoineodh eagrais ar
ghniomhartha breise ar ghd iad a dhéanamh.

Ni mor d’eagrais a aithint cén chéim ar a bhfuil siad faoi Idthair maidir le beartas a cheapadh, mar
beidh tionchar aige sin ar an doigh a dtéann tu i ngleic leis an gcdipéis seo. D'fhéadfadh na ceisteanna
seo a leanas a bheith usdideach agus eagrais ag socru cén chéim ina gecuid forbartha ar a bhfuil siad.

An bhfuil beartas ag d’eagras cheana féin agus ar mhaith leat é a athbhreithniu agus a uasddta?

An bhfuil beartas ag d’eagras, agus gan aon phleananna agaibh faoi Idthair é a athbhreithniu

agus a uasddtu?

An bhfuil d’eagras i mbun beartas a fhorbairt?

An bhfuil d’eagras ag tus an phrdisis chun a chéad bheartas a fhorbairt?

Beidh Usdid na treoirchdipéise seo agat ag brath ar do fhreagra ar na ceisteanna thuas. B'fhéidir

gur mhaith le d’eagras am agus acmhainni a chaitheamh le gach céim atd leagtha amach thios a
dhéanamh d'fhonn beartas nua a fhorbairt. N6 b'théidir gur mhaith leat an treoirchdipéis a usdid mar
fhoinse tagartha le tacu le cur i bhfeidhm beartas atd ann cheana féin. N6 seans nach bhfuil ann duit
ach foinse eolais.

Céim 1: BUNAIGH TASCGHRUPA LENA SHOCRU CAD E DO BHEARTAS

Ni mor go mbeadh an tascghripa chomhdhéanta de na daoine seo a leanas, né cuid acu:

- Bainisteoir(i) sinsearach(a) né comhalta(i) boird

- An té atd freagrach as Comhionannas, Eagsulacht agus lonchuimsit (né a mhacasamhail de
dhuine), né ionadaithe dbhartha on gComhlacht Ndisiunta Rialaithe

- Oifigigh Spoirt - céitsedlaithe, moltdiri, réiteoiri, srl.

- Oifigeach forbartha spdirt (né a chomhionann)

- Daoine a bhfuil saineolas abhartha eolaiochta agus miochaine acu.

Céim 2: FEIDHMEANNA AN TASCGHRUPA AGUS AMLINE A AONTU

Ni mor don tascghrupa plean gniomhartha agus amline a dhéanamh amach d’fhonn cur chuige molta
beartais maidir le ionchuimsiu trasinscneach agus neamh-dhéndrtha i do spért féin a aontu.
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Céim 3: ABHAR MACHNAIMH

Ni mor machnamh a dhéanamh ar na réimsi seo a leanas:

1. Athbhreithniu ar Bheartais Idirndisiunta
An bhfuil beartas ag do Chonaidhm Idirndisiunta sa réimse seo? Md td, is tabhachtach eolas a chur
air agus, mds féidir, treoir agus tacaiocht a lorg uathu agus tu ag obair ar an bproiseas seo.

Cad iad na beartais eile atd i bhfeidhm go hidirndisiunta, agus cén ghaolmhaireacht atd acu le
do sport féin? Tda roinnt samplai le fdil ar leathanach 9 agus 10 sa treoirchdipéis seo. Mar sin féin,
lena chinntid go bhfuil an Tascghrupa sdasta go bhfuil tuiscint mhaith acu ar réimse leathan de na
beartais idirndisiunta agus ndisiinta atd ann cheana féin, ni mér tuilleadh taighde a dhéanamh a
bhaineann leis an sport atd i geeist de réir mar is cui.

2. Firici a Aimsiu
a.Eolaiocht spdirt agus anailis feidhmiochta maidir le do spért

Chun cinnti a dhéanamh faoi bheartas ionchuimsithe inscne, b’fhid smaoineamh ar na gnéithe
éagsula a bhaineann leis an sport dirithe atd i gceist. Ta éagsulachtai le fdil i spoirt ar leith
maidir lena oiread a imrionn difriochtai fisiciula tionchar ar thorthai i gcomartais. Na spairt sin
inar buntdisti iad neart, luas, méid agus cumhacht phléascach, is dochuil gur fearr a éireoidh le
hiomaitheoiri a chuaigh tri fhorbairt fhisicidil fhireann iontu. Td spdirt eile ann atd bunaithe ar
theicnic ach ina mbionn tionchar ag méid fhisicidil ar thorthai i gcomadrtais. Td spoirt eile ann atd
neodrach 6 thaobh inscne de nddur agus nach bhfuil na torthaf iontu ag brath ar mhéid agus
cruth fisiciuil an iomaitheora amhdin, mar shampla eachaiocht agus motarspadirt.

Ta gné bhreise le glacadh san direamh agus measunu d dhéanamh i dtaca le hionchuimsiu i
spdirt teagmhdla, imbhuailte agus comhraic mar gheall ar an mbaol gortaithe agus nadur fisicidil
comortais ucht le hucht. Nil aon taighde déanta a bhaineann go sonrach le lion gortuithe i dtaca
le hionchuimsiu inscne, ach aithnitear an baol ionchasach i dtreoir atd ag Coiste Idirndisiunta na
gCluichi Oilimpeacha agus sna beartais atd ag spoirt dirithe.

D'fhéadfadh fir thrasinscneacha, mnd trasinscneacha agus daoine neamh-dhéndrtha a bheith i
gceist, mar shampla:

Eilionn Rugbai Domhanda, a shocraionn na rialacha do chluichi idirndisiunta, “Deimhnid
dbaltachta fisicidla” i gcds fear trasinscneach sula gceadaitear doibh imirt i rugbai na bhfear,

agus nil mnd trasinscneacha inchdilithe le himirt i rugbai na mban.

Tda protacal ag Peil na mBan le haghaidh measund aonair sa chds ina mbeadh “Baol Doghlactha”
ag baint le hionchuimsiu ban trasinscneach.
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Td samplai sa léardid thios de raon leathan spért - iad siud a imritear “go comhthreomhar”
agus spoirt teagmhdla, imbhuailte agus comhraic araon.

b.Breithnigh an méid atd d dhéanamh ag spdéirt chomhchosula le do cheannsa i ndlinsi eile

Chomh maith le beartas a gCénaidhme Idirndisiunta a bhreithnid, b'thiu d'eagrais beartais atd

i bhfeidhm ina sport féin i ndlinsi eile a aimsit mar d'fhéadfadh sé go mbeadh an comhthéacs
dbhartha.

Lena chois sin, d'fhéadfai beartais atd i bhfeidhm ag spdirt chomhchosula i do dhlinse féin nd i
ndlinsi eile a bhreithniu.

3. Anailis ar do spért
Ni mér duit anailis a dhéanamh ar an eolas go léir agus tuiscint a fhdil air, agus ar an
ngaolmhaireacht idir ¢ agus do spért féin

d.Luachanna do spairt

Breithnigh an luach atd le leithéidi cothroime, sabhdilteachta agus ionchuimsithe i do sport féin.
An bhfuil luachanna eile ann ar gd iad a bhreithniu?

b. Formdidi comoartas

Cén struchtur atd ar do sport agus cén t-athstruchturd ba ghd a dhéanamh le tacu le cur i
bhfeidhm do bheartais?

Td bealai inar féidir ionchuimsid a bhaint amach forbartha i gcuid mhor spért cheana. |
gcdsanna dirithe, td least déanta cheana ar fhormdidi a bhi ann san am a chuaigh thart, mar
shampla comértais mheasctha. Cé go mb'théidir go mbeadh srianta i bhfeidhm anois maidir le
measadh inscni i spdirt foirne, b'fhéidir go bhféadfai formdaidi a thorbairt nach bhfuil a leithéid
ag teastdil ina leith. B'théidir gur mhaith le spdirt leasu ar rialacha imeartha né ar choérais
scordla a bhreithniu d’fhonn samhail nios ionchuimsithi da spdirt a chruthd. Téd samhlacha
ionchuimsitheacha le fdil i spoirt dirithe cheana: cluiche corr, Ultimate Frisbee agus Quadball.

14 Treoir maidir le hlonchuimsiu Trasinscne agus Neamh-Dhéndrtha sa Sport



Rannphadirtithe neamh-dhéndrtha: Ta formhor an spdirt bunaithe ar na catagdiri fireann/
baineann, mar sin td sé tabhachtach tuiscint a léirid ar riachtanais na ndaoine siud nach bhfuil
a bhféinidlacht ag teacht leis an déndrthan sin agus iad a chomhlionadh. De ghndth, moltar
do dhaoine atd solubtha ¢ thaobh inscne de né atd neamh-dhéndrtha an chatagoir is mé a
thagann lena bhféinitlacht a roghnu. Ar an ldimh eile, féadfaidh sé go mbeidh spoirt dirithe in
ann rannphdirtiocht atd neodrach ¢ thaobh gnéis né inscne de a éascu.

Ceisteanna aoise: Ceadaionn cuid mhor spért comdrtais mheasctha ¢ thaobh inscne de faoi
12 bhliain d'aois, cé go bhfuil difriochtai feidhmiochta intomhaiste le fdil idir an d& ghnéas ag
gach aois. Féadfaidh sé go bhfuil fdthanna tdbhachtacha socheolaiochta ann le spoért ata
scartha amach ¢ thaobh inscne a chur ar fdil do phdisti. Lena chois sin, bionn an difear fisiciuil
nios Mdé nuair a thagann caithrid fireann, agus tathar den tuairim i bhformhor na spért gur
gd catagadiri gnéis ar leith a chur ar fdil i ndiaidh 11 bhliain d'aois le riachtanais chothroime
agus sdbhdilteachta a chomhlionadh. Faoin am a shldnaitear 14 bliana, féadfaidh sé go
mbeidh torthai luthchleasaithe fireanna i gcomdrtais ar aon chéim le torthai i gcomadrtais do
bhaineannaigh fhasta; té& buachailli 14 bliana d’aois ann atd ag sdru curiarrachtai domhanda

e POINTE EOLAIS

Tda gniomhaiocht ghineardlta an-
tdbhachtach don fholldine fhisiciuil
agus mheabhrach. Cé go gcuireann

baineannach fdsta.

c. Leibhéil spoirt
Bionn an spdrt ina dbhar dineasa né ina dbhar
iomaiochta. Is tabhachtach an ‘cuspoir’ atd
le himeacht né gniomhaiocht a bhreithniu:
An mbaineann an t-imeacht go priomhda le

comhthathu sdisialta agus le folldine fhisiciuil
agus mheabhrach, né an iad torthai i gcomodrtais
tosaiocht na rannphdirtithe? Cé go bhfuil beartais
shainiula éagsula ag cuid de na spdirt ag brath ar
scoth an spoirt né spdrt dineasa a bheith i geeist,
td spdirt eile ann ina bhfuil an beartas céanna i
bhfeidhm beag beann ar an leibhéal. D'théadfadh

Spért Eireann gniomhaiocht fhisicidil
chun cinn, baineann sé nios mo

le téarmai tagartha na Roinne
Oideachais agus na Roinne Sldinte.
Nior choir go mbeadh aon bhac ar
ghniomhaiocht fhisiciuil, ach ba choir
go mbeadh gach duine in ann an

fhormdid is compordai doibh féin a

a leithéid a bheith tabhachtach i spdirt foirne
go moér mhor, inar mé an baol gortaithe i sport
pobalbhunaithe mar gheall ar leibhéal scile nios isle.

aimsiu.

4. Proisis chomhairlidchdin i do spért féin agus sa phobal
Td sé iontach tdbhachtach dul i gcomhairle le do chuid ball maidir lena riachtanais agus tuiscinti
sa réimse seo. Go hidéalach, ba chdir a leithéid a dhéanamh go neamhspledch né le comhairle
sheachtrach. Ach an préiseas comhairliuchdin a dhéanamh go neamhspledch, beidh an spds ag baill
a dtuairimi a chur in il gan ainm. Lena chois sin, siocair gur décha nach bhfuil saineolas i d’eagras
féin faoi na cursai seo, d'théadfadh tacaiocht ¢ shaineolaithe seachtracha a bheith Usdideach ag
eagrais atd ag iarraidh a mbealach a dhéanamh trid an bprdiseas comhairlidchdain, lena n-diritear
ceisteanna suirbhéireachta agus a leithéid a cheapadh.

Ni mor tuairimi agus riachtanais do chuid ball agus pdirtithe leasmhara a ghlacadh san direamh
sios trid an bproiseas seo. Biodh an pobal LADTI+, grdpai spoirt ban, grdpai michumais, grdpati
paraclaiochta, srl. san direamh. Ba cheart go dtuigfeadh gach duine go dtabharfar eolas do na baill
ina mineofar an préiseas agus ina sonréfar cad chuige a ndearnadh cinnti ar leith.
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1. Deiseanna nua ionchuimsithe
Breithnigh ar dtus na deiseanna atd ann le hionchuimsid a chur ar fdil i do sport: ba choir go
mbeadh gach grupa agus pobal in Eirinn san direamh. D'fhéadfai ionchuimsid a bhaint amach de
réir phriomhshamhail iomaiochta do spdirt, ach d'féadfai é a fhorbairt freisin tri fhormdaidi atd ann
cheana a leasuy, né fiu tri leaganacha nua de do spért a chruthd. Nuair a thorbraionn td formaid le
haghaidh catagoiriu td sé tdbhachtach a mheas an bhfuil dit ann do gach duine, agus an mbeidh
dit ag daoine de cheachtar gnéas né d’'inscne ar bith sa chreat comaértas. Bi soiléir faoin gcaoi a
ndéanfar freastal ar gach uile dhuine i do sport.

Maidir le daoine trasinscneacha agus neamh-dhéndrtha, tda sé tdbhachtach tuiscint a fhdil ar cad is
féidir le do spdrt a thairiscint 6 thaobh samhail rannphdirtiochta agus deiseanna iomaiochta chomh
maith.

Seans go bhfuil daoine i do spért féin, in eagrais spdirt eile, in Sport Eireann agus i measc phearsanra
Comhionannais, Eagsulachta agus lonchuimsithe ar féidir leo ionchur a thairiscint maidir le gnéithe
den ionchuimsiu ar fud do spaoirt agus maidir leis an ddigh ar féidir nasc a dhéanamh idir sin agus
bealaf eile le deiseanna a chruthud do gach duine sa spdrt.

Céim 4: ABHAR MACHNAIMH

Cad iad na himpleachtai atd ag na cursai seo don sport?
Cad iad na luachanna atd mar bhonn le do spdért agus a thiomdineann an cultdr ann? Trid an
bprdéiseas seo beidh tu in ann cinnti a dhéanamh bunaithe ar na tosaiochtai atd i do sport.

Teastaionn ¢ gach duine go bhfdasfaidh agus go n-éireoidh lena spdrt féin, agus is féidir é sin a
dhéanamh trid an ionchuimsiu agus tri dit a thairiscint do gach duine. Ni hionann ionchuismiu i ngach
sport. Moltar duit smaoineamh ar ionchuimsit san iomldn - maidir le gach grupa i bpobal na hEireann.
Ta sé tdbhachtach a mheas an bhféadfadh tionchar a bheith ag ionchuimsiu ar eispéiris daoine

eile agus ar an déigh a bhféadfai é sin a bharrfheabhst do gach duine. Airitear leis seo ceisteanna
cothroime agus, mads dbhartha, ceisteanna sabhdilteachta i do spdrt, agus an luach atd ag do bhaill
leis seo.

DEANAMH CINNTi

Td sé tabhachtach go n-infheistionn eagrais am agus acmhainni lena chinntiu gur prdéiseas Ididir é a
bproiseas déanamh cinnti agus gur féidir é a chur i bhfeidhm agus do bhaill a chur ar an eolas faoi.
Md chaitheann tu am ar na gniomhartha agus ceisteanna atd leagtha amach thuas, agus ar aon
cheisteanna breise a aithint, beidh tu in ann theacht ar chinneadh eolasach do do spdrt.

Is € an chéad chéim eile d'eagrais nd an fhoghlaim go Iéir én bproiseas a ghlacadh chucu féin agus
cinneadh a dhéanamh faoin gcur chuige a ghlacfaidh siad i leith beartais.
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Bunaithe ar na beartais reatha atd i bhfeidhm, is décha
gurb iad seo a leanas na priomhroghanna beartais maidir le
hionchuimsiu trasninscneach:

1. Féin-aithint bunaithe ar inscne (mnd, fir (nd cailini agus
buachailli); is féidir le spoirt dirithe soldthar a thairiscint
bunaithe ar inscni eile/neamh-dhéndrthacht).

2. Catagoiri inscne le riachtanais iontrdala (de ghnath,
sochtadh téististéardin chun daoine tras agus neamh-
dhéndrtha a ligean isteach sa chatagoir bhaineann).

3. Catagoiri gnéasbhunaithe a bhaineann le gnéas
breithe; (baineann/fireann nd baineann/oscailte)*.

Is éard is catagoir oscailte ann catagdir ina bhfuil na
rannphdirtithe go |éir inchdilithe beag beann ar ghnéas
né ar fhéiniulacht inscne.

Td beartas ag spdirt dirithe a léirionn an tuiscint go bhfuil
dhd chatagdir ann (de ghnath) bunaithe ar ghnéas

- fireann né baineann - agus bionn beartas sainiuil
trasinscneach né ionchuimsid inscne ann sa bhreis air sin.

Fiu sna catagdiri inscnebhunaithe, né gnéasbhunaithe, ba
cheart do spoirt a chinntiu go bhfuil dit ann do gach duine
chomh fada agus atd siad compordach é sin a dhéanamh.
Freastalaionn catagdiri inscnebhunaithe, le ceanglais
iontrdla né gan iad, ar inchdilitheacht de réir fhéinidlacht
inscne an duine aonair, n¢ ligtear daoine isteach sa
chatagdir is mé a thagann lena n-inscne. Ar an mbealach
seo td bean thrasinscneach inchdilithe do chatagoir na
mban, td fear trasinscneach i gcatagdir na bhfear, agus td
daoine neamh-dhéndrtha sa chatagdir a roghnaionn siad
féin. Mar sin féin, ta roghanna ann freisin do dhaoine tras
pdirt a ghlacadh i gcatagdiri gnéasbhunaithe. Tad samplai
ann cheana féin de mhnd trasinscneacha a bheith san
iomaiocht go rathuil i spért na bhfear, fir thrasinscneacha
a bheith san iomaiocht i spért na mban, agus daoine
neamh-dhéndrtha a bheith i gcatagoir a mbreithe. Ta siad
seo ag teacht go hiomldn le rialacha an spoirt fad is a
chomhliontar rialdchdin frithdhopdla. Td sé tdbhachtach
go gcuireann an sport ionchuimsiu chun cinn tri chatagdiri
gnéasbhunaithe beag beann ar fhéiniulacht inscne ionas
gur féidir glacadh le daoine tras agus neamh-dhéndrtha
agus go mbeidh siad compordach sna ddlai seo.

e POINTE EOLAIS

Maidir le Difriochtai Forbartha Gnéis,
thiocfadh le heagrais comhairle a lorg
ona gCoénaidhm Idirndisiunta.

e POINTE EOLAIS

An Chatagéir Bhaineann agus
Oscailte

Bfhéidir go roghnodh spdirt ar leith
Catagoir Bhaineann agus Catagair
Oscailte araon a bheith acu. Is
daoine ar sannaiodh gnéas baineann
ddéibh trath a mbreithe amhdain atd
ceadaithe sa Chatagdir Bhaineann,
agus td cead isteach sa Chatagoir
Oscailte ag gach iomaitheoir, beag
beann ar a ngnéas né a n-inscne.
Mds é seo do rogha do do spért
féin, td sé tabhachtach machnamh
a dhéanamh ar conas is féidir an
Chatagoir Oscailte a dhéanamh
fdilteach agus ionchuimsitheach do
gach rannphdirti ionchasach.

Catagéiri Sonracha Tras

Ag an am seo, seans go measfar
nach bhfuil catagéiri ar leith
d'iomaitheoirf trasinscneacha
oiriinach nd nach mbeidh fdilte
rompu ag formhér na ndaoine
trasincsneacha. Té Catagoir Neamh-
Dhéndrtha curtha ar fdil ag roinnt
sport ar leith agus roinnt iomaitheoiri
Neamh-Dhéndrtha i ndiaidh dul
isteach iontu. Td saincheisteanna
tagtha chun solais, afach, maidir

leis na difriochtai idir iad siud ar
sannaiodh gnéas fireann doibh trdth
a mbreithe i gcompardid leo sitd ar
bhaineannaigh iad trdth a mbreithe.

Nuair a bheidh cinneadh déanta agat maidir leis an bhformdid/na formdidi iomaiochta a
mbeidh tu ag tacu leo i do spért, biodh samhail aonair né roghanna éagsula i gceist, ba cheart
go léireodh do bheartas na haidhmeanna, na préisis agus na torthai ata uait.

* Maidir le catagoiri gnéasbhunaithe, mar atd sainmhinithe ag roinnt cénaidhmeanna idirndisiunta, d'fhéadfadh siad
sid nach ndeachaigh tri chaithreachas fireann pdirt a ghlacadh i gcatagsir na mbaineannach. Os rud é go n-éilionn
sé seo idirghabhudil leighis i leanai faoi aois, ba cheart a bheith ciramach agus a leithéid de bheartas & fhorbairt agus

sainchomhairle leighis a lorg.
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CUID 3: CUR | BHFEIDHM AGUS ATHBHREITHNIU
CEISTEANNA PRAITICIULA

Nuair a bheidh do chur chuige i leith an bheartais socraithe agat, beidh ceisteanna praiticiula ann
maidir leis an doigh le do bheartas a chur i bhfeidhm d’fhonn a chinntiu go bhfuil na hacmhainni cuf

acu siud atd freagrach as an léistiocht phraiticiuil le gur féidir leo a rél a chomhlionadh.

Td sé tabhachtach agus cur chuige beartais & shocrd agat go smaoineoidh tu ar cheisteanna eile a
bhaineann leis an mbeartas a chur i bhfeidhm agus ar na himpleachtai a bheadh aige sin 6 thaobh na
bprdéiseas reatha atd agat agus do chuid ball. Ni mar a chéile é seo do gach spért, ach seo a leanas
roinnt samplai ar fid machnamh a dhéanamh orthu:

1. FOIRMEACHA CLARUCHAIN

Ni mdr go léireodh proiseas clardchdin le haghaidh eagrais an cinneadh atd déanta agat maidir

le catagairiu. Lena chinntid go mbionn an cur chuige curtha i bhfeidhm go seasmhach agus go
laghdaitear aon chuis mhearbhaill do na baill, ni mér d'eagrais smaocineamh ar an ngaolmhaireacht
idir na ceisteanna a chuirtear ar an bhfoirm iarratais agus na téarmai i do bheartas.

Mds beartas 1 né 2 6n liosta thuas do rogha beartais - “Féin-aithint bunaithe ar inscne” né
“Catagdiri inscne le ceanglais iontrala” smaoinigh ar an méid seo a leanas:

Bionn cead isteach i gcatagoiri inscnebhunaithe ag brath ar fhéiniulacht féindearbhaithe an duine.
| gcds féindearbhaithe, nil gé le haon chinedl idirghabhdil mhiochaine nd mhdinliachta, agus is
féidir ¢ a dhéanamh ag céim ar bith sa saol. Sa chds seo, ni mér go mbeidh tuiscint an duine aonair
ar a bhféinidlacht Iéirithe san fhoirm chldruchdin.

Ni mor d’eagrais smaoineamh ar rogha “fir” agus rogha ‘mnd’ (né buachailli agus cailini, ag brath
ar an aois) a chur ar fdil agus sin a bheith ag teacht leis na catagdiri rannphdirtiochta a dtairgfear
cead isteach iontu.

Sa chuid is mé de na spairt, leanfaidh siad leo ag cur catagdiri ar fdil de réir comaortais fear agus
comortais ban amhdin: sa chds sin ni bheidh gach inscne, daoine neamh-dhéndrtha leis, san
direamh. Sa chds amhdin nach bhfuil sé praiticidil catagairi ailtéarnacha inscne a thairiscint, is
gndch ligean do rannphdirtithe an chatagdir is mo atd ag teacht lena bhféiniulacht féin a roghnu.
Tairgeann spairt ar leith, go hdirithe iad sidd le himeachtai le rannphdirtiocht an-mhar, catagoir
neamh-dhéndrtha.

Mds beartas 3 én liosta thuas an rogha beartais - “Catagdiri gnéasbhunaithe i dtaca le gnéas
trath na breithe” smaoinigh ar an méid seo a leanas:

Féadfaidh eagrais smaoineamh ar catagoir thireann agus catagoir bhaineann a chur ar fdil mar
rogha, € sin né-ag brath ar do chur chuige - catagdir bhaineann a thairiscint bunaithe ar ghnéas
trath na breithe chomh maith le catagdir oscailte. Is féidir an Chatagdir Bhaineann a shainmhiniu
mar iad siud ar sannaiodh gnéas baineann ddéibh trdth a mbreithe, an Chatagdir Fhireann a
shainmhinid mar iad siud ar sannaiodh gnéas fireann doibh trath a mbreithe, agus an Chatagair
Oscailte a chur ar fdil do gach rannphdirti.
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0 Pointe Eolais

Frithdhépail

Ta sé tdbhachtach rialdchdin frithdhopdla a aithint agus déanamh dd réir i do bheartas. Td cosc ar chogais
dirithe, cogais sochta téististéardin agus ‘blocdlaithe caithreachais” ar leith san direamh, de réir rialacha na
Gniomhaireachta Domhanda um Fhrithdhépdil. Bionn ‘Dioldine um Usdid Theiripeach’ ag teastdil le pdirt a
ghlacadh sa spért iomaioch i dtaca le cégais a Usdidtear mar chuid d'aistrid miochaine. Is 6 dhochtuir spdirt
né ¢ chleachtdir miochaine atd in ann rialacha na Gniomhaireachta Domhanda um Fhrithdhopdil a riar a
fhaightear a leithéid de Dhioluine.

Ta téististéaron (agus oibredin anabalacha gaolmhara) -is cuma cé acu a ghlacann duine iad ina mbéal, trf
shndthaid no i ngléthdn - ar liosta abhar coiscthe na Gniomhaireachta Domhanda um Fhrithdhépdil agus,
go gineardlta, ni ceadmhach do luthchleasaithe iomaiochta é a ghlacadh. Beidh ar fhir trasinscneacha

agus daoine neamh-dhéndrtha ar sannaiodh gnéas baineann déibh trath a mbreithe agus atd ag glacadh
téististéarsdin né atd ag iarraidh é a ghlacadh mar chuid de chiram dearbhaithe inscne, beidh orthu Dioluine
um Usdid Theiripeach a fhdil roimh dhul isteach sa chatagdir fhireann né sa chatagdir oscailte doibh.

Ach lUthchleasai téististéardn a Usdid ar chor ar bith in am ar bith, ni bheidh sé inchdilithe don chatagaoir
bhaineann.

2. IONCHUIMSIU TRi CHEANGLAS IONTRALA

Sna spdirt sin ar mhaith libh ionchuimsid a thairgeadh tri chinedl éigin de cheanglas iontrala (mar
shampla sochtadh téististéardin i gcatagoir na mban né measunu painéil ar chdsanna aonair),

ni mér dibh taighde a dhéanamh ar spdirt eile a bhfuil beartais chomhchosula acu. B'fhéidir

go mbeadh gnéithe de na cuir chuige beartais atd ag eagrais eile dbhartha né infheidhme i do
sport féin. Is féidir iad a usdid mar phointe tagartha no eolais, ach nior chéir iad a chdipedil gan
machnamh a dhéanamh ar na riachtanais shainidla i do spért féin. Mdas mian leat ceanglais
iontrdla a chur i bhfeidhm, bi cinnte go bhfuil tu ar an eolas faoi na praiticidlachtal maidir le conas
is ga a leithéid a dhéanamh sula seoltar an beartas.

| measc na gceisteanna atd le breithniu ta:

e Cén leibhéal téitistéardin san fhuil a cheaddidh tu le go mbeidh bean thrasinscneach in ann dul
san iomaiocht i gcatagoir na mban?

e Cén t-achar ama a bheidh riachtanach i dtaca le sochtadh hormén sula mbeifear inchdilithe do
chomortais?

e Conas a bheidh d’eagras in ann monatdireacht a dhéanamh lena chinntid go mbionn na leibhéil
cearta fola ann i gcénai sula mbionn luthchleasai inchdilithe (i. sa tréimhse roimh chomoartas),
agus i gcaitheamh na tréimhse iomaiochta (le linn shéasur na hiomaiochta agus taobh amuigh
de sin araon)?

e Ni mor anailis a dhéanamh ar thdstdlacha fola i dtaca le leibhéil hormdn tri chrématagrafaiocht
leachta moide mais-speictriméadracht (nf an gndthghnds tdstala fola).

Ni mdér smaoineamh go cdramach ar anailis cds ar chds, né measunu riosca, a dhéanamh maidir le
cead isteach ag daoine trasinscneacha agus neamh-dhéndrtha i gcatagdiri gnéasbhunaithe. Td sé
tdbhachtach suibiachtulacht a leithéid de ghndsanna a thuiscint, agus a thuiscint freisin go bhfuil
daoine ann nach gcomhlionfaidh na ceanglais measunaithe. Ni mér d'eagrais ssaoineamh ar na
tacaiochtai a chuirfear ar fdil do dhaoine nach gceaddfar isteach i gcatagoiri ar leith trid na prdisis
seo.
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3. GEARAIN AGUS ACHOMHAIRC

Ni mér d’eagrais a ngndthaimh reatha um gheardin agus achomhairc a athbhreithnid lena
fheicedil cén t-athrd is gd a dhéanamh.

An féidir geardin a dhéanamh agus achomharc a lorg i dtaca leis an mbeartas seo bunaithe ar na
gndathaimh reatha?

4. OIDEACHAS AGUS TACAIOCHT

Tda sé tédbhachtach a chinntid go mbeidh an oilidint chuf faighte ag na daoine cui as measc baill
foirne, oibrithe deonacha agus gnathbhaill ionas go dtuigfidh siad na prdisis atd i geeist leis an
mbeartas.

Ni mor duit a aithint cé hiad na daoine a mbeidh sainoilitiint de dhith orthu sa bhreis ar an eolas
gineardlta a thabharfaidh tu do do bhaill.

An bhfuil oilidint bhreise maidir le geardin de dhith orthu sitid a bhionn ag plé le geardin, mar
shampla?

An bhfuil grdpai ann a bhionn i mbun réiteoireachta né moltoireachta i do sport a mbeidh
tacaiocht bhreise de dhith orthu?

5. CUMARSAID

Beidh tdbhacht mhor le cumarsdid maidir leis an mbeartas agus leis na pleananna lena chur
i bhfeidhm. Md ta d’eagras i ndiaidh dul i gcomhairle leis na baill, mar a mholtar thuas sa
treoirchdipéis seo, beidh siad ar an eolas ar aon nés go bhfuil pleananna ann beartas a cheapadh.

Ni mdr d’eagrais smaoineamh ar conas a chuirfear baill ar an eolas faoin bpolasai agus conas a
chuirfear mionsonrai an bheartais in iul doéibh; ni mor pleandil lena aghaidh seo.

An bhfuil grdpai ar leith ann ar ga dul i dteagmhdail go direach leo?

An bhfuil grapai ar leith ann ar ga eolas nios mionsonraithe a thabhairt doibh faoin mbeartas agus
faoi na pleananna lena chur i bhfeidhm?

Cé hé/hi/hiad an teagmhdlai md t& ceisteanna ag baill né md td& aon rud ina dbhar buairimh
doibh?

ATHBHREITHNIU LEANUNACH

Is dbhar é seo a bhionn de shior ag forbairt agus ag athrd. Mar sin, is tabhachtach go mbeidh eagrais
tiomanta agus go geuirfidh siad plean i bhfeidhm lena mbeartas a athbhreithniu go rialta né de réir
mar a bheidh gd leis.
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CUID 4: TACAIOCHTAI

Tuigeann Spoért Eireann go mbeidh tacaiocht bhreise, leantinach de dhith ar eagrais agus beartas @
fhorbairt acu sa réimse seo.

Td acmhainni breise, a ndéanfar iad a uasddtu go rialta, le fdil ag an nasc seo a leanas:
https://www.sportireland.ie/transgenderguidance

Ina measc ta:

- Cdipéis le ceisteanna coitianta

- Cdipéis tagartha

- Treoir faoi theanga ionchuimsithe

- Eolas faoi oilidint bhreise agus ceardlanna d’eagrais dbhartha
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