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Brollach

Fearacht na bliana roimpi, ba bhliain a gcuimhneofaf
uirthi go ceann tamall fada i an bhliain 2021.

Agus tionchar phaindéim Covid-19 ag géaru ar feadh
tréimhsi fada, d'fhag tabhairt isteach na vacsaini
agus na maoluithe éagsula a deonaiodh don sport
go raibh againn a ldn imeachtaf spdirt a rabhamar
in ann dr n-aigne a dhirid orthu agus ar gcroi a chur

isteach iontu.

Tharraing Cluichi Oilimpeacha agus Parailimpeacha
a bhi an-uathuil ar fad aird mhuintir na tire de bharr

fheidhmiocht iontach ar luthchleasaithe uile i dToiceo.

Ina theannta sin, lean Eire le feabhas a chur ar an
gclu ata uirthi ar fud an domhain mar ndisidn spéirt
a fheidhmionn go sdrmhaith ag imeachtai intire,

idirndisiunta, Eorpacha agus Domhanda.

Ba dheas gur admhaigh an Rialtas an athuair a
thabhachtai atd an troid in aghaidh na dépdla sa
sport tri leanuint le gniomhaiocht frithdhopdla a
shainitd mar ghniomhaiocht ‘bhunriachtanach’. Lean
ar bpearsana bailiuchdin samplai frithdhopala lena
n-obair thdbhachtach ar fud na bliana in imthosca
deacra agus is ceart aitheantas a thabhairt déibh as
an duthracht sin.

Ar ndoigh, s rud é gur bhliain Cluichi Oilimpeacha
agus Parailimpeacha i, ach iad mall, bhi méadu
suntasach ann sa lion samplai fola agus fuail a
bailiodh. Is ionann 1,354 shampla agus méadu 30% ar
an bhfigiur sa bhliain 2020.

Chuige sin, ba mhaith liom buiochas a ghabhdil leis
na baill uile d’Aonad Frithdhépdla Sport Eireann as
an iarracht iontach a chuireann siad isteach, ag obair
ddéibh i nddlai an-difridil chun ionracas an spdirt a

chosaint in Eirinn.
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Leanann Spért Eireann le béim a leagan ar thabhacht
an oideachais mar phriomhbhac ar an dépdil sa sport.
Léiritear tdbhacht an oideachais frithdhdpdla sa

lion ard daoine a chuireann Cursa Riomhfhoghlama
Frithdhopala Spért Eireann i gerich gach bliain. Chuir
nios Mo nd 3,300 usdideoir an Cursa Riomhfhoghlama
Frithdhopala i gerich sa bhliain 2021. Is ionann an
figiur sin agus laghdu 34% ar an bhfigiur sa bhliain
roimhe. Is féidir an laghdu sin a chur sios don

lion ard luthchleasaithe agus pearsan tacaiochta

do luthchleasaithe a chuir an riomhfhoghlaim
frithdhdpdla éigeantach i gerich sa cheathru raithe
den bhliain 2020 mar ullmhudchdn do Chluichf
Oilimpeacha agus Parailimpeacha Thoiceo. Léiritear
sna figidiri sin an athuair an tdbhacht a bhaineann le
rél an oideachais frithdhopadla sa troid in aghaidh na

dépdla a sport.

Go deimhin, is amhlaidh, anuas ar na hoibleagaidi uile
a bhain le tastdil a dhéanamh le haghaidh na gCluichi
Oilimpeacha agus Parailimpeacha a chomhlionadh,

a leag Spért Eireann dirid Ididir ar chultur oideachais

a chothd, lena n-diritear an Caighdedn Idirndisiunta
nua le haghaidh an Oideachais én nGniomhaireacht
Dhomhanda um Fhrithdhopdil (WADA) a chur chun
feidhme sa chldr oideachais a bhi cuimsitheach

cheana féin.

Is priomh-chomhphdirteanna d'obair Sport Eireann i
réimse na frithdhopdla fos iad réimse na heolaiochta
agus réimse na n-imscruduithe. Rinneadh ionadaiocht
do Spért Eireann ar phainéal saineolaithe ar
roghnaigh WADA é agus a chabhraigh le forbairt

a dhéanamh ar threoirlinte le haghaidh Faisnéise
agus Imscruduithe, ar Thuairisceoir Réil le haghaidh
Cleachtéiri Faisnéise agus Imscruduithe, agus ar
chursa oiliuna d'Oifigigh Faisnéise agus Imscruduithe

agus do Bhainisteoiri Faisnéise agus Imscruduithe.



s é atd i bpdirt a bheith ag Eirinn i bpainéil den soért
sin nd rud atd tabhachtach duinn mar ndisiun ata
tiomanta do chldr oibre an spoirt ghlain. Is |&iriu

é freisin ar an meas atd ag ar gcomhghleacaithe

idirndisiunta ar an gcéras atd i bhfeidhm ag Eirinn.

Mar a bhi amhlaidh i mblianta roimhe sin,

td comhphdirtiocht agus comhoibriu ar thus
cadhnaiochta na hoibre frithdhopala ar leibhéal
ndisiunta agus ar leibhéal idirndisiunta araon fés. Ba
mhaith liom aitheantas a thabhairt don chunamh

a fuarthas 6n Udards Rialdla Tdirgi Sldinte agus ¢

Chumann Cégaiseoiri na hEireann ina leith sin.

Mar Chathaoirleach ar an gCoiste Frithdhdpdla, ta
sé de phribhléid agam obair lena lan saineolaithe
tiomanta a thugann a gcuid ama luachmhair chun
tacu le clar oibre an spairt ghlain. Bhog ceathrar

de na daoine sin ar aghaidh éna réil ar Choiste

Frithdhopdla Sport Eireann ag deireadh na bliana
2021,

Ba mhaith liom aitheantas a thabhairt don Dr Bill
Cuddihy, don Ollamh Pat Guiry, do Wendy Henderson
Uas. agus do Ruth Wood-Martin Uas. agus buiochas
6 chroi a ghabhdil leo as a seirbhis sa troid in aghaidh

na dopdla sa sport.

Ar deireadh, ba mhaith liom bufochas a ghabhdil le
Painéal Araionachta Frithdhopdla Spért na hEireann,
atd faoi chathaoirleacht ag Michael Collins SC, as

a chuid oibre le linn na bliana 2021. Ba mhaith liom
buiochas a ghabhdil freisin leis an Oll. Sean Gaine
agus leis na comhaltai eile den Choiste um Dhioluintf
ar mhaithe le hUsdid Theiripeach as an rannchuidiu a

rinne siad.

Mar fhocal scoir, ba mhaith leis an gCoiste
Frithdhopala buiochas a ghabhdil le John Treacy,
iar-Phriomhfheidhmeannach Spért Eireann, as a
thacaiocht leantach ar fud na bliana. Té John ag tacu
go ldidir leis an obair frithdhoépdla in Eirinn agus ar

leibhéal idirndisiinta araon le fada an 14.

Roger O’Connor
Chairperson, Anti-Doping Committee
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Reamhrad

Ta dthas orainn an dou hathbhreithnid bliantuil is fiche
ar Aonad Frithdhépdla Spért Eireann a chur i Idthair,

rud ina gcumhdaitear an bhliain 2021.

Tugtar san athbhreithnid seo mionsonraf
cuimsitheacha faoi ghniomhaiochtai Chlar
Frithdhopdla na hEireann sa bhliain 2021, lena
n-diritear costas airgeadais an chldir. Bhi costas
€1,856,151 ag baint leis an gcldr sa bhliain 2021, agus
1,354 cinn de thdstalacha fola agus fuail déanta in

Eirinn agus thar lear.

Sa bhliain 2021, lean Spoért Eireann ar aghaidh ag
obair i ndlithchomhar le comhghleacaithe san
Udards Rialdla Tairgi Sldinte, sna Custaim, sa Gharda
Siochdna agus i gCumann Cégaiseoiri na hEireann 6
thaobh an fhaireachdin agus na faisnéise de. Maidir
leis an dea-chaidreamh oibre a forbraiodh leis na
gniomhaireachtal sin, td tionchar inldimhsithe & imirt
aige ar dr geuid oibre tdstdala agus faireachais, agus
tdimid ag suil le leanuint leis an gcaidreamh sin de réir
mar a théimid isteach sa bhliain 2022.

Mar eagraiocht, leanann Spért Eireann le glacadh leis
an nudlaiocht ar fud gach réimse den eagraiocht. Ni
eisceacht atd i réimse na Frithdhopdla de réir mar a
fhéachaimid le feabhas a chur ar éifeachtulachtai ar
fud ar geuid oibre. Cuirfear an t-aistriu chuig nésanna
imeachta tdstdla gan phdipéar i bhfeidhm sa bhliain
2022, agus an teicneolaiocht ag comhlionadh rdl

larnach sa chldr oideachais anois.

Tiocfaidh athruithe ar liosta substainti coiscthe
WADA chun cinn freisin sa bhliain 2022, go hdirithe
Glucacortacdidigh a chur leis an liosta substainti
coiscthe laistigh de chomdrtas. Leanfaidh Sport
Eireann le béim a leagan ar na hathruithe sin agus ar
athruithe eile tri idirchaidreamh a dhéanamh leis an
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bpobal agus tri fheasacht an phobail a mhéadu.

Ar leibhéal idirndisiunta, lean Sport Eireann le
hidirchaidreamh a dhéanamh lendar gcomhghleacaithe
idirndisiunta chun obair ar son athchaoirid an chérais

frithdhdpdla idirndisiunta.

Chuir Spért Eireann go glérach in aghaidh an chinnidh
a rinne an Chuirt Eadrdna Spdirt ag deireadh na bliana
2020 go maoldfai na smachtbhannai ar ghearr WADA
iad ar an Ruis, cé gur smachtbhannaf laga iad cheana
féin. Ag teacht sna sdla air sin, bhi luthchleasaithe
Ruiseacha san iomaiocht i dToéiceo, agus dathanna
Ruiseacha orthu agus iad ag dul san iomaiocht faoi
Choiste Oilimpeach na Ruise. Niorbh ag teacht leis an
ngniomh a bhi an pionds a gearradh as an scannal is

mo riamh sa spdrt idirndisiunta.

Cé nar chinneadh ceangailteach é an cinneadh 6n
gCuirt Eadrdna Spoirt, nior chuir sé sin stop le Sport
Eireann agus le hEagraiochtai Ndisitnta Frithdhopdla
a bhfuil an dearcadh céanna acu, agus an feachtas
ar son an athchdéirithe ag dul ar aghaidh ar luas tapa.
Bhiomar, agus tdimid fés, den tuairim dhaingean go
bhfuil sé rithdbhachtach gur neamhspledch agus faoi
stivir ag saineolaithe a bheadh Coiste Feidhmiuchdin
agus Coiste Stiurtha WADA. Ta dhd thoradh ar leith
air sin. Ar an gcéad dul sios, cuirfear deireadh le haon
choinbhleacht leasa atd ann cheana. Mar atd an
scéal faoi lathair, ta tionchar rémhor ag eagraithe

morimeachtaf spdirt ar rialachas na heagraiochta.

On mbliain 2016 i leith, tdimid ag déanamh uirill
chomhsheasmhacha thar ceann luthchleasaithe
glana chun go gcloisfear a dtuairimi agus tdimid ag
iarraidh go comhsheasmhach go gcuirfi deireadh le
coinbhleachtai leasa i rialachas WADA. Ar an dara dul

sios, cinnteofar go mbeidh saineolaithe agus daoine



a bhfuil taithi acu ina suf timpeall an tdbla, agus na
cinnti is fearr is féidir & ndéanamh acu. Teastaionn an
beart sin chun an eagraiocht a thabhairt isteach i ré
nua-aimseartha an rialachais chorpardidigh. Bionn
Sport Eireann ar fdil fés chun cabhair a thabhairt do
WADA nuair is féidir linn chun a chinntiu go dtarloidh

sé sin.

Baineann rithdbhacht le comhoibrid le
comhghleacaithe idirndisiunta. De bharr an laghdaithe
sna srianta a bhaineann le Covid-19, tapdidh Sport
Eireann an deis freastal ar imeachtai idirndisiunta sa
bhliain 2022, e.g., Féram Spoirt Ghlain in Birmingham,

idirchaidreamh leantach le Comhairle na hEorpa,

comhdhdlacha Eolaiochta agus Oideachais WADA, etc.

Ba mhaith linn buiochas a ghabhdil lenar
luthchleasaithe as a gcomhar leantach iomlan ar

fud na bliana 2021. Is inmholta atd an bealach ina
bhfuil Iithchleasaithe Eireannacha ag glacadh fos le
héiteas an spoirt ghlain. Ba mhaith linn buiochas ar
leith a ghabhdil leis na luthchleasaithe sin a leanann le
gniomhu mar thathantoiri agus mar ambasaddiri do
na cldir leanunacha um thdstdil, cosc agus oideachas.
Os rud é nach dtdstdiltear iad ag am feilitinach i
gcoédnai, is inmholta atd an bealach gairmiuil inar
iompair dr lUthchleasaithe iad féin agus inar chloigh

siad leis na prétacail nuair a fuair siad an glaoch.

Ba mhaith le Sport Eireann aitheantas a thabhairt
don tsdrsheirbhis a sholdthair an tAonad Frithdhopadla
sa bhliain 2021. Ni hé amhdin gur sholdthair Siobhdan
Leonard agus an fhoireann Frithdhépdla cur chuige
nudlach oiridnaitheach i leith an chldir laidir tastala,
ach lean siad freisin le hobair i ndldthchomhar leis na
Comhlachtaf Rialaithe Ndisiinta chun an tabhacht a

bhaineann leis an spért glan a chur in iul.

Mar fhocal scoir, ba mhaith linn buiochas a ghabhdil
leis na daoine aonair éirimiula a sholdthraionn

seirbhis dhilis don Choiste Frithdhopala. Is mér ag Clar
Frithdhopdla na hEireann an obair chrua a chuireann
siad isteach agus an déigh a bhféachann siad de shior

le hionracas spdirt a bhaint amach.

/ YV '
Una May
Chief Executive

Kieran Mulvey
Chairman
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Faisnéis

Chulrao

Fiseanna an Chlair

Clar tdstdla atd éifeachtach agus
cdiliochtbhunaithe a sholathar.

Forbairt agus soldthar cldr oideachais
ar ardchaighdedn a éascu do na mor-
gheallsealbhairi uile.

Clar fadtéarmach taighde a bhunu,
rud lena gcomhldnaitear an taighde
frithdhopdla a dhéantar ar leibhéal
ndisiinta agus idirndisiunta agus lena
gcuirtear an taighde sin ar aghaidh.

Coinnedil ar an eolas faoin dea-
chleachtas idirndisiunta agus
comhoibriu le tionscnaimh
idirndisiunta dbhartha.

Caighdedin chdiliochta a fhorbairt
agus a chothabhdil chun nésanna
imeachta riarachdin atd cui agus
trédhearcach a chinntid.
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An culra atd le Cldr Frithdhépdla Spért na hEireann

Airitear iad seo a leanas leis na feidhmeanna atd ag Spért Eireann i réimse na frithdhépdla faoin Acht um
Sport Eireann (2015):

e caighdedin dea-iompair, cothrom na Féinne agus an deireadh le dépdil sa spdrt a éascu tri threoirlinte
agus coid chleachtais a fhégairt;

e tabhairt faoi cibé gniomhaiocht a mheasfaidh Sport Eireann a bheith cui, lena n-diritear tdstdil, chun
dépdil sa sport a chomhrac;

e pleandil, cur chun feidhme, meastoéireacht agus faireachdn a dhéanamh ar chldir oideachais agus
faisnéise chun dea-iompair, cothrom na Féinne agus an deireadh le dopdil sa spért a éascy;

e ina chdil mar eagraiocht ndisiunta frithdhdépdla sa Stdt, bailid samplai a ordy, bainistid a dhéanamh ar
thdstdil samplai agus ar thorthai tdstdla, agus freastal ar éisteachtai, de réir mar is gg;

Fianaise ar an moérthosaiocht a thugtar d’obair frithdhépdla Spért Eireann is ea go bpléitear go hiomldn
in alt 4 den Acht leis an gcldr frithdhépdla a neartd. Ainmniodh Spért Eireann go soiléir mar Eagraiocht
Ndisiunta Frithdhdpdla in Eirinn agus cumhdaiodh Rialacha Frithdhépdla na hEireann sa reachtaiocht
sin freisin. Chomh maith leis sin, cuireadh leis na cumhachtai atd aige chun sonrai a chomhroinnt le
priomhudardis rialdla stdit agus le hEagraiochtai Frithdhdépdla cuf eile.

Dhaingnigh Eire Coinbhinsiin UNESCO in aghaidh Dépdla sa Spért freisin, rud lena gceanglaitear ar an
rialtas cur chun feidhme a dhéanamh ar Chldr Ndisiunta lanfheidhmidil Frithdhopdla lena gcomhliontar
na hairteagail dbhartha uile atd sa Chéd Domhanda Frithdhépdla. Té an Céd Domhanda Frithdhopala
fés ar an mbunchloch don troid dhomhanda in aghaidh na dépdla sa spért. In Eirinn, léiritear an cod sin i
Rialacha Frithdhoépdla na hEireann, ar triothu a chuirtear é chun feidhme ina dhiaidh sin.

Rinne Eire Coinbhinsiun Frithdhépdla Chomhairle na hEorpa a dhaingniu go foirmiil sa bhliain 2003. Leis
an gCoinbhinsiun, leagtar rialacha ceangailteacha sios d’fhonn rialachdin frithdhépdla a chomhchuibhiy,
go hdirithe ar na bealai seo a leanas: é a dhéanamh nios deacra substainti coiscthe amhail stéardidigh
anabalacha a fhdil agus a Usdid; cabhru le tastdlacha frithdhépdla a chistiu; nasc a bhunu idir rialacha
frithdhdpdla a chur i bhfeidhm go docht agus foirdheontais a dhdmhachtain d'eagraiochtai spdirt agus
d'fhir spdirt né mnd spdirt aonair; agus nésanna imeachta rialaithe dépdla a chur i gerich go rialta le linn
comodrtas agus lasmuigh diobh araon, lena n-diritear i dtiortha eile.
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Coiste Frithdhépdla Spért
Eireann

Ta Coiste Frithdhopdla Spért Eireann ina
choiste comhairleach do Bhord Spért Eireann.
Soldthraionn gach comhalta saintreoir don
Aonad Frithdhépdla agus usdideann siad an
saineolas atd acu ar réimsi éagsula chun tacy
lena chuid oibre.

Thdinig an Coiste le chéile tri huaire le
linn na bliana 2021. Ba iad seo a leanas na
comhaltai den Choiste:

An tUas. Roger O'Connor

Cathaoirleach Eatramhach, Comhalta de Bhord
Sport Eireann

Painéal Araionachta Frithd-
hépala Spért na hEireann

An tOlIl. Brendan Buckley
lar-Phriomhoifigeach Leighis, ICON

An Dr Bill Cuddihy
lar-Oifigeach Leighis, Luthchleasaiocht Eireann

An Dr Elaine Breslin
Bainisteoir Measunaithe Chlinicidil, HPRA

An tOll. Patrick Guiry
Cégaiseoir, UCD

Wendy Henderson Uas.
Oifigeach Oideachais Frithdhspala,
Spoért Thuaisceart Eireann

An tUas. Patrick O’Connor
Combhalta de Bhord Spért Eireann

Ruth Wood-Martin Uas.
Cothaitheach Feidhmiochta, IRFU

An tUas. David Gillick
Ldthchleasai

An tUas. Roger O'Connor
Combhalta de Bhord Spért Eireann

Runaiocht: An Dr Una May,
Stidrthoir Rannphdirtiochta agus Eitice, Spoért
Eireann
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Tda Painéal Araionachta Frithdhopdla Sport

na hEireann ina phainéal saineolaithe atd ar
fdil chun éisteacht né cinneadh a dhéanamh
ar chds né achomharc a eascraionn as
rialacha Frithdhépdla na hEireann. Td sé de
chumhacht ag an bPainéal a chinneadh cé acu
a rinneadh né nach ndearnadh sdru ar rialacha
frithdhopdla agus, i gcds gur cinneadh go
ndearnadh sdru orthu, td sé de chumhacht aige
cinneadh a dhéanamh ar na hiarmhairti atd le
forchur de bhun na Rialacha.

Is iad seo a leanas na daoine a d’fhéin
mar chomhaltai de Phainéal Araionachta
Frithdhépdla Spért na hEireann le linn na
bliana 2021:

Michael Collins Cathaoirleach

Helen Kilroy Leas-Chathaoirleach

Adrian Colton Leas-Chathaoirleach

Hugh O’Neill Leas-Chathaoirleach
An Breitheamh Fidelma
Macken Leas-Chathaoirleach

Warren Deutrom lonadai Riarachdin

Liz Howard lonadai Riarachdin
Bill O'Hara lonadai Riarachdin
Philip Browne lonadai Riarachdin

Mary O'Flynn Flannery  lonadaf Leighis
Colm O'Mordin
Pat O’Neill lonadai Leighis

Denis Cusack

lonadai Leighis

lonadai Leighis

Rachel Cullivan-Elliot lonadai Leighis




An Coiste um Di:n'olﬂintl'
ar mhaithe le hUsaid
Theiripeach

Ar aon dul leis an gCaighdedn Idirndisiunta

le haghaidh Dioldinti ar mhaithe le hUsdid
Theiripeach ar eisigh an Ghniomhaireacht
Dhomhanda um Fhrithdhopdil é, déanann
Coiste Spért Eireann um Dhioldinti ar mhaithe le
hUsdid Theiripeach (TUE) breithnid ar iarratais
ar TUE do ltthchleasaithe Eireannacha.

Is iad seo a leanas na comhaltai den
Choiste um Dhioludinti ar mhaithe le hUsdid
Theiripeach:

An tOll. Sean Gaine, (Cathaoirleach)
Galair Riosprdide

An Dr James Gibney, Inchrineolaiocht

An tOlIl. Stephen Lane, Galair Riosprdide

An Dr Philip Murphy, Haemaiteolaiocht

An Dr Sinéad Harney, Réamaiteolaiocht

An Dr Catherine McGorrian, Cairdeolai

An tUas. Séamus Morris, Ortaipéidic

Pearsanra

An Dr Una May
Stiurthoir Rannphdirtiochta agus Eitice sa Sport

Siobhdan Leonard Uas.
Stiurthoir Frithdhopala agus Eitice

Melissa Morgan Uas.
Bainisteoir Tastdla agus Cdiliochta (ar shaoire
mhdithreachais)

An tUas. Michael McNulty (Cumhdach
Mdithreachais)

Feidhmeannach Frithdhopdla (Bainisteoir
Tastdla agus Cdiliochta, Marta - Nollaig)

An tUas. Paul O’'Donovan
Bainisteoir Oideachais agus Luachanna

An tUas. Gerard Nowlan
Oifigeach Eolaiochta

Janine Merriman Uas.
Feidhmeannach Frithdhépdala

An tUas. Michael Heffernan (Pdirtaimseartha)
Oifigeach Faisnéise agus Imscruduithe

Ann-Marie McDonnell Uas.
Feidhmeannach Frithdhopdla (Bealtaine -
Nollaig)

Sonrai Teagmhadala

Sport Eireann,

An Clos Clirte,

Campas Spért Eireann,

Bothar Snugborough,

Baile Bhlainséir,
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Oideachas

Ceann amhdin de
bhunphrionsabail aon chldir
frithdhopdla is ea a chinntiu
gur trid an oideachas, agus
ni tri riald dépdla, ba cheart
do luthchleasai blaiseadh a

thail den fhrithdhdpdil den
chéad uair.

Mar sin, td Aonad Frithdhdpdla Sport Eireann
ag cur méid suntasach ama agus acmhainni
isteach ina chldr oideachais 6n tus.

Tar éis an Caighdeadn Idirndisiunta nua le
haghaidh an Oideachais a chur le Cod WADA
sa bhliain 2021, tugadh sainordd do Spért
Eireann ioschaighdedin a thabhairt isteach le
haghaidh sholdathar an chldir oideachais ata
ann cheana ag an eagraiocht. Toradh eile a
bhi ar an gCaighdedn Idirndisiinta nua sin a
thabhairt isteach ba ea gur forbraiodh Plean
Oideachais Frithdhépdla Sport Eireann.

De réir Phlean Oideachais Frithdhopdla
Spért Eireann, ni mér do Chomhlachtai
Rialaithe Ndisiunta a bpleananna
oideachais frithdhopdla féin a dhearadh
agus a chur chun feidhme agus iad a chur
faoi bhrdid Aonad Frithdhopdla Spért
Eireann lena n-athbhreithnit. Leanann an
tAonad Frithdhdépdla le hobair i gcomhar

le Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta agus

le tacaiocht a thabhairt doibh chun a
bpleananna oideachais frithdhopala a chur
le chéile agus a chur chun feidhme. Td sé mar
chuspair foriomldn leis an gcldr oideachais
meon an spoirt a chaomhnu agus cabhru le
timpeallacht spdirt ghlain a chothu in Eirinn.

Bhi Plean Oideachais Frithdhdépdla Sport
Eireann don bhliain 2021 dirithe go priomha
ar oideachas a chur ar luthchleasaithe
Fhoireann Eireann agus pearsana tacaiochta
luthchleasaithe a bheadh pdirteach sna
Cluichi Oilimpeacha agus Parailimpeachai
dToiceo.



BUAICPHOINTI NA BLIANA 2021

O

3,000+ 57

AN LION AN LION
LUTHCHLEASAITHE SEIMINEAR AR
AGUS PEARSAN LINE NO
TACAIOCHTA AGHAIDH AR
LUTHCHLEASAITHE AGHAIDH
A BHAIN LEAS A
AS AN ARDAN REACHTALADH
RIOMHFHOGHLAMA

Leanann Spért Eireann le rannchuidid
le grupa comhairleach Chomhairle
na hEorpa um oideachas. D'fhreastail
Sport Eireann ar chuig chruinnid

san iomldn de chuid an ghrupa sin

sa bhliain 2021. Bhi priomhchorp
oibre na gcruinnithe sin dirithe ar
chreat aontaithe a fhorbairt ar

an déigh a dtéann Eagraiochtaf
Naisiunta Frithdhopdla i dteagmhadil
lena ngeallsealbhdiri, go hdirithe
Combhlachtai Rialaithe Ndisiunta,

le linn oideachas frithdhopdla a
fhorbairt agus a chur chun feidhme.

25,000 1,850

AN LION CARTAI AN LION
SPARAIN LUTHCHLEASAITHE NO
A DAILEADH PEARSAN TACAIOCHTA
LUTHCHLEASAITHE

A D'FHREASTAIL AR
SHEISIUIN OIDEACHAIS
AR LINE NO AGHAIDH

AR AGHAIDH

RESPECT-P

Ag teacht sna sdla ar an Tionscadal Taighde RESPECT
roimhe, td Aonad Frithdhdpdla Sport Eireann pdirteach
anois i dTionscadal Taighde Erasmus+ a bhfuil mar
aidhm leis guth na luthchleasaithe a théann san
iomaiocht i bParaspoirt a ardu. Is é sprioc an ghrupa
sin smaointeoiri agus cleachtdiri comhaimseartha

a thabhairt le chéile chun taighde Frithdhopdla ar
ardchaighdedn agus gniomhartha fianaisebhunaithe
ar ardchaighdedn um dhopdil a chosc a chothu.

Sa bhliagin 2021, mar chuid de cheann amhdin de

na pacdisti oibre atd ar direamh sa staidéar, sheol
taighdeoiri sé agallamh ar leith le pearsana tacaiochta
luthchleasaithe a oibrionn go direach le para-
luthchleasaithe in Eirinn. Td sé beartaithe fécasghripa
luthchleasaithe a reachtdil go luath sa bhliain 2022
mar chuid den phacdiste oibre eile atd ar direamh

sa staidéar. Déanfaidh taighdeoir ar [dthchleasai
seanchleachta é/i an fécasghrupa sin a éascu.
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An Clar Ndisiunta

Tdstdla
AN LION IOMLAN

TASTALACHA: 1,354

420 934
FUIEY FUAL

TASTALACHA LASMUIGH
DE CHOMORTAIS: 1,133

420\ 713
FUIE | FUAL

TASTALACHA LAISTIGH
DE CHOMORTAIS: 221

221
FUAL
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Bhailigh Spért Eireann 1,354 cinn de shamplai
fola agus fuail sa bhliain 2021.

Ba 6 28 sport dhifriula a bailiodh na samplai.

Bhi méadu 30% ann ar an lion samplai a
bailiodh

Bhi samplaf laistigh de chomadrtas freagrach
as 16.4% de na samplai a bailiodh toisc

gur cealaiodh roinnt comortas de dheasca
phaindéim COVID-19

Bhi samplai lasmuigh de chomdrtas freagrach
as 83.6% de na samplai a bailiodh

Thdinig laghdu ¢ 7 gcinn

sa bhliain 2020 go 5 cinn sa bhliain 2021 ar an
lion cdsanna inar theip ar an luthchleasai toisc
ndrbh eol cd hdit a raibh sé/si



Ba mhaith leis an Aonad Frithdhdpdla buiochas
a ghabhdil leis na luthchleasaithe agus na
Combhlachtai Rialaithe Ndisiunta uile atd sa
Ghrupa Claraithe le haghaidh Tastdla as ucht

a gcunaimh agus a gcomhair maidir le tdstdil
agus maidir le himeachtai a athsceidealu.

O A RIALA A A OMORTA g OMORTA O A
LUTHCHLEASAIOCHT EIREANN 35 86 81 202
BADMANTAN EIREANN 7 1 0 8
AN CUMANN CAMOGAIOCHTA 4 0 0 4
CANUAIL EIREANN 0 15 7 22
CRUICEAD EIREANN 2 0 0 2
ROTHAIOCHT EIREANN 19 102 100 221
CUMANN PEILE NA HEIREANN 28 45 0 73
CUMANN LUTHCHLEAS GAEL 40 76 24 140
GALF EIREANN 4 0 0 4
GLEACAIOCHT EIREANN 0 6 1 7
HACA EIREANN 0 15 0 15
EACHSPORT EIREANN 9 0 0 9
ﬁLEJll\éIEAAI\I’\l‘\INDORNALAIOCHTA LUTHCHLEASA NA " 44 8 ”
CUMANN JUDO NA HEIREANN 0 13 1 14
CUMANN RUGBA[ NA HEIREANN 4 102 57 163
CUMANN SEOLTOIREACHTA NA HEIREANN 0 17 1 18
CUMANN TAEKWONDO NA HEIREANN 0 3 1 4
CUMANN TARRAINGT TEIDE NA HEIREANN 2 0 0 2
CUMANN CATHAOIREACHA ROTHAI NA HEIREANN -

SPORT 0 3 1 4
CUMANN PHEIL NA MBAN 8 0 0 8
GLUAISROTHAIOCHT EIREANN 2 0 0 2
CUMANN RASAIOCHTA MOTAIR NA HEIREANN 21 0 0 21
CUMANN PARAILIMPEACH NA HEIREANN 0 47 14 61
PEANTATLAN EIREANN 0 10 7 17
RAMHAIOCHT EIREANN 5 61 61 127
CUMANN SNAMHA NA HEIREANN 14 53 42 109
TRI-ATLAN EIREANN 9 14 14 37
TOGAIL MEACHAIN EIREANN 4 0 0 4

A a R a 0
0] olla anopaia PO a



chun cloi leis na prétacail a bhi i bhfeidhm de réir na
dtreoirlinte 6 Fheidhmeannacht na Seirbhise Sldinte
(FSS) agus 6n Eagraiocht Dhomhanda Sldinte (EDS)
le linn duinn tdstdil Frithdhdépdla a dhéanamh.

COoVvID 19

Le linn na bliana 2021, lean Aonad Frithdhopdla Sport
Eireann leis na bearta cosanta breise uainn a chur

in iUl do Iuthchleasaithe agus Comhlachtai Rialaithe
Ndisiunta atd sa Ghrupa Cldraithe le haghaidh
Tdstdla. Bhi rithabhacht ag baint leis an gcumarsdid
sin maidir lena chinntit go raibh siad ar an eolas

faoi na bearta a bhi @ ndéanamh againn, agus gur
thuig siad na bearta a bhi & ndéanamh againn,

Pearsana Bailiuchdin Samplai

Ba mhaith linn buiochas ar leith a ghabhdil leis na
Pearsana Bailidchdin Samplaf as ardchaighdedn
oibre a chothabhdil le linn bliain an-ghndéthach an-
dushldnach.

An Clar ‘locann an tUsdideoir’

Tugann Spért Eireann faoi thdstdil faocin gCldr ‘flocann an tUsdideoir’ freisin, dit a n-iocann eagraiochtali spéirt as tdstdil.
Sa bhliain 2021, rinneadh 204 thdstdil facin gcldr sin-159 dtdstdil fuail agus 45 thastdil fola. Mar chuid den Chldr ‘iocann
an tUsdideoir’, bhailigh Sport Eireann 72 shampla san iomldn thar ceann Chumann Luthchleasaiochta na hEorpa roimh
Chraobhchomortais Reatha Trastire na hEorpa agus lena linn, agus iad ar sidl in Eirinn.

. Lasmuigh de .
m
0 8 8 16

Combhlacht Rialaithe Ndisiunta

16

An tAonad lonracais Luthchleasaiochta

Luthchleasaiocht Eireann 2 0 0 2
An Ldrionad Ceanadach um Eitic sa Spért 0 4 2 6
Cumann Luthchleasaiochta na hEorpa 24 24 24 72
Fédération Equestre Internationale 5 0 7
Fédération Internationale de Hockey 0 0 2
Fédération Internationale de Natation 0 0 1
An Chénoidh_m Idirndisiunta Scidla Uisce agus 0 1 0 1
Chldrsheoltéireachta Srutha

Cumann Rugbai na hEireann 20 0 0 20
Gniomhaireacht Frithdhépdla na Stat Aontaithe 0 3 0 3
Cumann Ldthchleasaiochta an Domhain 6 0 0 6
Cumann Rdmhaiochta an Domhain 2 0 0 2
Cumann Rugbai an Domhain 20 35 1 66
lomlan 79 80 45 204

Teip toisc ndrbh eol Cd hAit a raibh siad: larrachtai ndr Eirigh leo i measc Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta

Cumann Luthchleas Gael 10
Sacar 4
Rugbaf 2
Haca 1
lomlan 17
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An lion Teipeanna ar Luthchleasaithe sa Ghrapa Cldraithe le haghaidh Tastdla toisc ndrbh eol Ca hAit a
raibh siad agus an lion larrachtai ndr Eirigh leo de réir na Raithe

Rdithe 1
Rothaiocht: 4
Rdithe 2 0
Rdithe 3 0
Rdithe 4 0

1
Ldthchleasaiocht: 1

Teipeanna Comhduchdin | Téstdlacha a Cailleadh | larrachtai ndr Eirigh leo
4 0 24

Luthchleasaiocht Eireann: 5

Cumann Dorndlaiochta Luthchleasa na hEireann: 5
Canudil Eireann: 2

Rothaiocht Eireann: 2

Cumann Parailimpeach na hEireann: 2
Ramhaiocht Eireann: 6

Cumann Sndmha na hEireann: 1
Tri-atlan Eireann: 1

54

Luthchleasaiocht Eireann: 14

Cumann Dorndlaiochta Luthchleasa na hEireann: 8
Canudil Eireann: 4

Rothaiocht Eireann: 5

Cumann Seoltéireachta na hEireann: 9
Cumann Judé na hEireann: 1
Peantatlan Eireann: 1

Cumann Parailimpeach na hEireann: 3
Ramhaiocht Eireann: 3

Cumann Sndmha na hEireann: 4
Tri-atlan Eireann: 2

12

Luthchleasaiocht Eireann: 2
Rothaiocht Eireann: 5

Cumann Seoltéireachta na hEireann: 1
Peantatlan Eireann: 1

Cumann Parailimpeach na hEireann: 3
24

Luthchleasaiocht Eireann: 4

Cumann Dorndlaiochta Luthchleasa na hEireann: 2
Canudil Eireann: 1

Cumann Seoltéireachta na hEireann: 4
An Cumann Judé: 4

Cumann Parailimpeach na hEireann: 3
Ramhaiocht Eireann: 1

Cumann Sndmha na hEireann: 4

Tri-atlan: 1

Teip Comhduchdin: Teip ar Luthchleasai Comhdu cruinn iomldan maidir le Cd hAit a raibh sé/si a dhéanamh, rud a Usdidtear
chun an Luthchleasal a aimsid le haghaidh Tastail.
Tastdil a Cailleadh: Teip ar Luthchleasai é/i féin a chur ar fdil le haghaidh Tdstail sa Idthair agus ag an am atd sonraithe
laistigh den sliotan ama 60 ndiméad a cuireadh in iUl sa Chomhdu uaidh/uaithi maidir le Ca hAit a raibh sé/si.

Teip toisc narbh eol Ca hAit a raibh siad: Teip Comhduchdin né Tastdil a Cailleadh.

larracht ndr Eirigh léi: larracht a dhéantar lasmuigh den Idthair agus den am atd sonraithe sa sliotdn ama 60 néiméad a
cuireadh in il sa Chomhdu uaidh/uaithi maidir le Cé hAit a raibh sé/si: | gcds go ndéantar iarracht lasmuigh den sliotdn
ama 60 néiméad, taifeadtar i mar iarracht ndr éirigh Iéi. Ni thaifeadtar i mar thdstdil a cailleadh nd mar Theip toisc ndrbh eol

Ca hAit a raibh sé/si.
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Cluichi

Thoiceo 2020

Tastadil le haghaidh
Chluichi Théiceo 2020

Ar mhaithe lendr spriocanna tdstdla a bhaint
amach sa bhliain 2021, d'oibriomar go han-

dldth leis na Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta,

le hEagraiochtai Ndisiunta Frithdhopdla 6 roinnt
tiortha eile, le Conaidhmeanna Idirndisidnta, leis
an nGniomhaireacht Tdstdla Idirndisiunta agus

le Tédstalacha agus Bainistiocht Idirndisiunta
Dopdla (IDTM) chun ldthchleasaithe a thdstail go
straitéiseach roimh na Cluichi Oilimpeacha agus
Parailimpeacha.

Ag gniomhu di thar ceann Choiste Idirndisiunta na
gCluichi Oilimpeacha, stitir an Ghniomhaireacht
Tastdla Idirndisiunta clar neamhspledach
frithdhopdla le haghaidh Chluichi Oilimpeacha
Samhraidh Thoiceo 2020. Roimh na Cluichi, ba é
Sainghrupa Réamh-Chluichi na Gniomhaireachta
Tastdla Idirndisiunta le haghaidh Chluichi

Thoiceo 2020 a bhi freagrach as athbhreithniu a
dhéanamh ar an bhfaisnéis frithdhopdla a bhi ar
fdil faoi luthchleasaithe ar dhoigh doéibh dul san
iomaiocht sna Cluichi. Chuimsigh an Sainghripa
sin speisialtéiri ¢ Chonaidhmeanna ldirndisiunta
do spdirt foirne agus do spodirt aonair araon,

agus Eagraiochtai Ndisiunta Frithdhopdla agus
Eagraiochtai Réigiunacha Frithdhopdla a rinne
ionadaiocht do gach ceann de chuig ilchrioch an
domhain. Rinne an grupa measunu riosca agus
chomhroinn sé moltai tastdla le heagraiochtaf
frithdhdépdla chun a chinntiu go geuirfi tdstdil
éifeachtach i gerich ar fud an domhain mar chuid
d'iarracht chomhordaithe sa chéim thabhachtach
roimh an imeacht. Thosaigh an gripa a chuid
oibre an bhliain roimhe cheana féin sular cuireadh
Cluichi Théiceo 2020 siar go dti an bhliain 2021.
Rinne an grupa a chuid iarrachtai a athchalabru
ina dhiaidh sin chun moltai a eisivint ar aon dul

le measunu riosca nuashonraithe agus le liostaf
cdiliochta oiriunaithe.
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Oideachas le haghaidh
Chluichi Théiceo 2020

Mar a didradh cheana féin, bhi Plean Oideachais
Frithdhodpdla Spért Eireann don bhliain 2021
dirithe go priomha ar sheisiuin oideachais a éascu
do luthchleasaithe agus pearsana tacaiochta
luthchleasaithe a chdailigh do na Cluichf
Oilimpeacha agus Parailimpeacha.

Ghlac 270 duine de luthchleasaithe agus
pearsana tacaiochta lUthchleasaithe pdirt i
seisiin oideachais aghaidh ar aghaidh agus iad
ag ullmhu do na Cluichi Oilimpeacha. Ba é Sport
Eireann, le cinamh & Spoért Thuaisceart Eireann,
a sholdthair na seisidin oideachais sin do spdirt

a dtéitear san iomaiocht iontu ar leibhéal uile-
oiledin. Sholdthair roinnt de na Comhlachtai
Rialaithe Ndisiunta seisivin bhreise oideachais
aghaidh ar aghaidh ar bhonn inmhednach freisin.

Bhi sé mar phriomhchuspoéir leis na seisitin
oideachais sin faisnéis a sholdthar faoi Chod
nua WADA, faoi na treoirlinte maidir le cogais

a allmhairid isteach sa tSeapain, faoi na
nésanna imeachta iarratais ar TUEnna roimh
na Cluichi agus lena linn agus faoi na nésanna
imeachta tdstdla roimh na Cluichi agus lena
linn. Soldthraiodh sna seisiuin freisin treoir
shoiléir maidir leis na tréimhsi téstdla laistigh de
chomoértas agus lasmuigh de chomoartas le linn na
gCluichi féin.

Redchtdil Aonad Frithdhopdla Sport Eireann
ceardlanna oideachais aghaidh ar aghaidh
den chinedl céanna do dhaoine a bheadh ag
freastal ar na Cluichi Parailimpeacha freisin.
Cuireadh oideachas ar 52 dhuine san iomldan
de lUthchleasaithe agus pearsana tacafochta

[Uthchleasaithe tri na seisidinsin.






Folaiocht

Gné rithdbhachtach den chlar
tdstdla is ea eolaiocht. Chun
go mbeidh si éifeachtach, is
bunriachtanas é go mbailionn
an tAonad Frithdhépdla na
samplai ag an am ceart i
sceideal traendla agus comoartais
an luthchleasai. Baineann an
tAonad Frithdhopdla usdid as
roinnt uirlisi chun a chinntiu go
gcuirtear cldr éifeachtach tdstdla
chun feidhme:

Plean Ddileachdin Tastalacha

Is é is Plean Ddileachdin Tastdlacha ann nd
leithdhdileadh roinnt tastdlacha in aghaidh an
spoirt. Cuirtear i gcrich é ar bhonn bliantuil. Ta
dhd ghné i geeist leis an bPlean Ddileachdin
Tastdlacha:

a) Anailis Riosca: Déantar anailis riosca ar gach
sport agus ar na disciplini laistigh de na spadirt.
Airitear na nithe seo leis na critéir a Usdidtear
le linn na hanailise riosca: éilimh fhisiciula an
spdirt/an disciplin sin; na héifeachtai féideartha
breisithe feidhmiochta a d'fhéadfadh teacht
as an dépdil; an luach saothair/na dreasachtai
atd ar fdil; stair na dopdla sa sport sin; taighde
ar threochtai dépdla; an fhaisnéis arna fdil;
na torthai ar Phleananna Ddileachdin Tastdla
roimhe.

b) Leithdhdileadh: Leithdhdilfear roinnt
tdstdalacha ar gach sport, bunaithe ar an anailis
riosca a rinneadh ar an spért agus ar an lion
luthchleasaithe atd sa ghrupa cldaraithe le
haghaidh tdstdla i ngach sport.
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Pas Bitheolaioch Luthchleasai

Is cuid den Phas Bitheolaioch Luthchleasaf iad na
samplai uile a mbailionn an tAonad Frithdhopdla

iad. Ta dha ghné i geeist leis an bPas Bitheolaioch
Ldthchleasai - modul haemaiteolaioch (fola) agus
modul stéardideach (fuail). Is proifil chomhréireach i
sin ar roinnt samplai arna mbailiu 6 lUthchleasaithe
aonair. Is féidir 1éi éifeachtal na dépdla a nochtadh go
hindireach, in ionad dopdil a bhrath go direach.

Samplai Fola Pas Bhitheolaioch Luthchleasai a
bailiodh de réir an Spéirt sa bhliain 2021

Luthchleasaiocht

An Lion Samplai (Fola)
Pas Bhitheolaioch
Lathchleasai a bailiodh

Dorndlaiocht

Canudil

Rothaiocht
Nuachoimhlint Chuig Mhir

Ldthchleasaiocht
Pharailimpeach

Rothaiocht Pharailimpeach
Ramhaiocht

Seoltoireacht

Sndmh

Tri-atlan



..4.

An tAonad Bainistiochta Pasanna
Lathchleasai

Is € an tAonad Bainistiochta Pasanna Luthchleasat
ann nd aonad tiomnaithe atd freagrach as na
samplai bitheolaiocha luthchleasai agus na pasanna
bitheolaiocha luthchleasai uile a athbhreithniu ar
bhealach trdthuil agus as iad a bhainistid. Ni mor

an tAonad Bainistiochta Pasanna Luthchleasai a
bheith a éstdil ag saotharlann atd creidiunaithe

ag WADA. | I&thair na huaire, ta Spért Eireann ag
usdid Aonad Bainistiochta Pasanna Luthchleasai

an Réigiuin Nordaigh, a n-ostdlann Saotharlann

Oslo é, le haghaidh pasanna fola. Ta sé ag

usdid Shaotharlann Kéln le haghaidh pasanna
stéardéideacha a bhainistid. Tugann an tAonad
Bainistiochta Pasanna Ldthchleasai comhairle agus
tacaiocht don Aonad Frithdhoépdla maidir le conas an
Pas Bitheolaioch Luthchleasai a bhainistiu. Déanann
an tAonad Bainistiochta Pasanna Ldthchleasai
measunu agus eisidint ar mholtal maidir le bailiocht
samplali, le tastdil leantach agus spriocthdstail, le
hanailis bhreise agus le hathbhreithnithe saineolaithe
a chomhordud. Chomh maith leis sin, tugann sé
comhairle maidir le tosaiochtai agus straitéisi a bhfuil
mar aidhm leo éifeachtulacht an chldir Pasanna
Bitheolaiocha Luthchleasal a bharrfheabhsu.

Doiciméad Teicniuil WADA le haghaidh
Anailis atd Sonrach don Spért (TDSSA)

Sa doiciméad seo 6 WADA, tugtar breac-chuntas ar
an fosleibhéal anailise a dhéanfar i dtaca le hOibredin
Spreagthacha Eiritreapééisine (ESAnna), Hormon
Fdis (GH) agus Fachtdiri Scaoilte GH (GHRFanna) le
haghaidh spért agus disciplini. Déantar na hanailisi
sin de bhreis ar an ngndthanailis a dhéantar ar gach
sampla. T& an doiciméad bunaithe ar chur chuige
eolaioch lena gceanglaitear na héilimh fhiseolaiocha
agus neamhfhiseolaiocha a bhaineann le feidhmiocht
lithchleasai leis na buntdisti eirgigineacha a
ghabhann leis na substainti coiscthe sin.

Stordil Fhadtéarmach agus Athanailis

Cuireann an tAonad Frithdhoépdla Straitéis Coinnedla
agus Athanailise Samplai chun feidhme. Ceadaitear
le Cod WADA samplai a stordil ar feadh tréimhse 10
mbliana ar a mhéad agus cumasaitear leis anailis
chulghabhdlach a dhéanambh inar féidir leas a
bhaint as an dul chun cinn teicniuil ar mhodhanna
brathadosireachta agus tuilleadh faisnéise a fhorbairt
ar na samplaf sin. Mar thoradh ar an dul chun cinn
atd déanta ar mhodhanna anailiseacha le blianta
beaga anuas, agus ar na Doiciméid Theicniula

nua atd tugtha isteach ag WADA, td& deis ag Sport
Eireann anailis chulghabhdlach a dhéanamh ar
shamplai stordilte roghnaithe chun a dhéanamh
amach an gcuimsitear iontu né nach gcuimsitear
iontu substainti nach raibh inbhraite ar dtus trath an
bhailithe.

Samplai a Cuireadh isteach i Stérdil

Fhadtéarmach

Cinedl Sampla An lion a cuireadh leis sa
P bhliain 2021

Fual 264

Fuil 3

Sa bhliain 2021, bhi dirid méadaithe ann ar shamplai
a stordil 6 luthchleasaithe a bhi ar an mbdthar
ceart i dtreo cdiliu do na Cluichi Oilimpeacha agus
Parailimpeacha. Td sé sin freagrach as an méadu
suntasach a thdinig ar an lion samplai a bhi & stordil
i gcompardid le blianta roimhe nar bhlianta Cluichi
Oilimpeacha iad.
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ai

Cogais

agus TUEnna

ls & Eirpharm.com an Suiomh
Gréasain Cogaisiochta
Eireannach a forbraiodh sa
bhliain 2000 mar bhunachar
sonrai ar line ar féidir leis na
daoine sin atd faoi réir tdstdail
drugai é a Usdid chun stadas
a gcogas atd ar oideas agus
nach bhfuil ar oideas de réir
Liosta Substainti Coiscthe
reatha WADA a sheicedil.
Athraitear an bunachar
sonrai chun ddta go rialta de
réir mar a chuirtear cégais
nua ar an margadh, de réir
mar a scoirtear de chogais
agus de réir mar a dhéantar
athruithe ar Liosta Substainti
Coiscthe WADA. Tugtar Treoir
nuashonraithe d'Oideasoiri ar
shuiomh Gréasdin Eirpharm
gach bliain. Tugtar ar an

suiomh freisin achoimre ar
na hathruithe a d'théadfadh

difear a dhéanamh d’oideasdiri

de bharr athruithe ar liosta
WADA don bhliain sin.

Athbhreithniu Bliantuil Frithdhépdla Spért Eireann 2021

Sa bhliain 2001, rinne Sport Eireann an bunachar
sonrai a fhormhuinit mar fhoinse chruinn ar line le
haghaidh faisnéis frithdhopala. Thdinig borradh faoin
mbunachar sonrai 6 shin i leith agus td breis agus
3,600 cégas a mhargaitear in Eirinn, idir chinn ar
oideas agus chinn nach bhfuil ar oideas, ar direamh
ann anois. Is féidir le husdideoiri suimh an bunachar
sonrai a chuardach de réir ainm cégais né de réir
tinnis, rud a chumasafonn doibh tdirgi sonracha a
sheicedil agus amharc ar roghanna cui dd riocht

bunaithe ar an tinneas a roghnaiodh.

1,083

AN LION COGAS DIFRIUIL A
CUARDAIODH DE NA 3,686
CHOGAS A BHI LIOSTAITHE AR AN
MBUNACHAR SONRAI SA BHLIAIN
2021

11,821

AN LION CUARDACH AR THAIRGI
A AIMSIODH SA BHUNACHAR
SONRA[ SA BHLIAIN 2021
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Tdbla 1: Na tdirgi aonair ba mhé cuardach

.
-

An lion
uaireanta a

Rang 2021 cuardaiodh é

(Rang Ainm an Tairge an lion do 2021 i Cén tdirge ata ann? Stadas dli
2020) gclé trom,

(an lion do 2020

idir laibini)

Taibléid Slaghddin agus Fliu Tairge slaghddin agus flid atd bunaithe ar Cégaslann
(12) 416 (90) Bt 2
Nurofen iobuprdifein amhain
2 (6) Taibléid Nurofen Plus 307 (135) Tcurge frltl’)—othlostoch atd bunaithe ar Coga/s‘lonn
iobuprdifein amhdin
Paraicéiteamal le haghaidh tuaslagan ¢ bhéal Ar Diol leis an
3 (3) Lemsip Max Cold and Flu 229 (245) chun na siomptéim a bhaineann le slaghddin né bPobal
le flid a mhaolu
Béite-2-agdnai gearrghniomhach (salbUtamdl)
4 (40) Ventolin Evohaler 225(42) a uUsdidtear chun br.oncon‘hreqng.o in asma agus | 4o o
galar scamhdige toirmeascach ainsealach a
choiredil
Vaxzevria, Vacsain
5 (-) COVID-19 AstraZeneca, 202 (-) Vacsain COVID-19 Oideas
fuaidredn lena instealladh

(-) Ni raibh an tairge seo ar fdil sa bhliain 2020

Tabla 2: Na raonta tdirgi miochaine ba mhé cuardach: Ar oideas agus gan a bheith ar oideas
Tairgi nach bhfuil ar Oideas (mar % den lion iomlan cuardach rathuil)
Branda An cinedl tdirgi sa raon 2021 2020 2018 2017

25049 47555

lomlan 11821 9026

Raon tairgi frith-athlastacha agus
Nurofen |slaghddin agus flid atd bunaithe ar 13.1 7.8 14.9 7.8 6.7
iobupraifein

Raon tdirgi atd bunaithe ar
phoro.lcelteclmol chun na S|9mpt0|m 8.7 8.2 6.6 08 105
a bhaineann le slaghddin, flid agus
casachtai a mhaolu

Lemsip

Raon tdirgi atd bunaithe ar
pharaicéiteamal chun pian a
Panadol mhaolu agus chun na siomptdim a 4.3 2.8
bhaineann le slaghddin agus flid a
mhaolu

Raon céiredlacha le haghaidh riniteas

2 4 A A A A
agus urtacdire ailléirgeach

Zirtek

Tairgi ata ar Oideas (mar % den lion iomldn cuardach rathuil)

Aicme theiripeach 2021 2020 2019 2018 2017

Béite-2-agdnai, tairgi a ionandlaitear 28 ‘ ‘ ‘

go priomha
A Ni raibh an céataddn mér go leor lena chur ar direamh i dtuarascdil bhliantuil na bliana sin. Chun faisnéis fhorliontach a fhail faoi chuardaigh
Eirpharm le linn na bliana 2021, féach Aguisin 4 thios

Ventolin
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Dioltinti ar mhaithe le hUsdid

Theiripeach (TUEnna)

Le Dioltine ar mhaithe le hUsdid Theiripeach
(TUE), ceadaitear do luthchleasai usdid a
bhaint as substaint choiscthe nd modh coiscthe

a chuirtear ar direamh ar Liosta Substainti
Coiscthe WADA, faoi réir coinniollacha sainithe

dirithe a chomhlionadh.

Féadfaidh lUthchleasaithe iarratas a dhéanamh
ar TUE chuig Spoért Eireann né, i gcds
Luthchleasai ar Leibhéal Idirndisidunta, chuig an
gCoénaidhm Idirndisiunta. Chun go ndeondfai
ceadu le haghaidh TUE, ni mér don lUthchleasai
riocht sldinte a bhfuil bunus maith leis a bheith

air/uirthi agus sonrai dbhartha iontaofa leighis a

bheith aige/aici mar thacaiocht.

De na hiarratais bhaili a rinneadh chuig Spoért
Eireann ar TUE sa bhliain 2021 (15 cinn),
cheadaigh an Coiste um Dhioluinti ar mhaithe
le hUsdid Theiripeach 11 cheann tar éis dé
comhad leighis cothrom le ddata a fhdil. Bhi
ceithre iarratas ina n-iarratais neamhiomldna
fos ag deireadh na bliana 2021 mar gheall ar
na cinedlacha TUE sin a bheith rangaithe mar
chinn atd oiriunach d'iarratais iarthdstala ar
TUE, &it nach gd do luthchleasaithe dirithe TUE
a fhdail roimh ré faoi Rialacha Frithdhdpdla na
hEireann. Ina theannta sin, cheadaigh an Coiste
um Dhioltinti ar mhaithe le hUsdid Theiripeach
iarratas iarthdstdla amhdin ar TUE tar éis
comhad leighis baili a fhail.

Athbhreithniu Bliantuil Frithdhopdla Spért Eireann 2021

Peil
Ghaelach
2

Lathchleas-
aiocht

2

Fior 1: An lion larratas ar TUEnna a ceadaiodh
sa bhliain 2021 de réir an Spairt

Ar an iomldn, ba U an lion iarratas ar TUEnna
a ceadaiodh sa bhliain 2021 (11 cheann) nd an
lion a ceadaiodh sa bhliain 2020 (18 gcinn).
Ceadaiodh iarratais ar TUEnna i gcds seacht
sport sa bhliain 2021. Ceadaiodh iarratas
ambhdin ar TUE i gcds tri cinn de na spdirt sin
sa bhliain 2021, sios ¢ 4 cinn sa bhliain 2020
agus ¢ 11 cheann sa bhliain 2019. Ceadaiodh
dhd iarratas an ceann i gcds ceithre cinn de na
spoirt sin.



Oibriochtai

an Aonaid Frithdhopd

Oibrionn an tAonad

Frithdhopdla ar roinnt
tionscadal a bhaineann le
bainistiu, forbairt agus cur chun
feidhme an Chldir Ndisiunta
Frithdhopdla. Mar thoradh ar
na tionscadail sin, cinntitear
go mbionn Clar Frithdhopdla
éifeachtach éifeachtuil i
bhfeidhm ag Spoért Eireann
agus go mbionn nds imeachta
dearbhaithe cdiliochta i
bhfeidhm ddr ngeallsealbhdiri.

Laethanta Oiliuna do
Phearsana Bailiuchdain Samplai

Cuireadh an oilivint bhliantuil do Phearsana

Bailidchdin Samplai ar siul ar line i mi na

Samhna 2021, agus 39 bpearsa creidiunaithe

anois don bhliain 2022. Féachfaidh an
tAonad Frithdhdépdla le pearsana nua
bailiuchdin samplai a earcu sa bhliain 2022

ar mhaithe leis an lion pearsan creididnaithe

atd ar fdil a mhéadu.

d

Rinneadh an t-inidchadh bliantuil ar
Dheimhniu ISO an Aonaid Frithdhopdla
Déardaoin an 21 Deireadh Fomhair 2021.
Nior taifeadadh aon fhionnachtana,

agus coinneofar Deimhniu ISO an Aonaid
Frithdhdpdla i bhfeidhm go mi na Samhna
2022 anois.

Rinneadh an t-inidchadh inmhednach

ar an Aonad Frithdhdépdla Dé hAoine

an 26 Samhain 2021. Thadngthas ar thri
mhionfhionnachtain lena linn. Ar bhonn
fhionnachtana an iniuchta inmhednaigh,
thdinig KOSI ar an gconcluid gur féidir
dearbhud sédrmhaith a leagan ar an doigh a
mbainistitear an tAonad Frithdhoépdla go
hinmhednach i Spért Eireann.
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Faisnéis agus Imscruduithe

Le linn na bliana 2021, ghlac Ranndég Faisnéise agus
Imscruduithe Frithdhopdla Spért Eireann pdirt i bpainéal
saineolaithe ar roghnaigh WADA é agus a rinne forbairt
ar threoirlinte le haghaidh Faisnéise agus Imscruduithe, ar
Thuairisceoir Rail le haghaidh Cleachtoiri Faisnéise agus
Imscraduithe, agus ar chursa oiliuna d'Oifigigh Faisnéise
agus Imscruduithe agus do Bhainisteoiri Faisnéise agus
Imscruduithe. Rinne Spért Eireann, Eagraiocht Frithdhépdla
na hlorua agus Aonaid Faisnéise agus Imscruduithe WADA
an cursa oiliuna a sholdthar d'oilidnaithe ¢ Eagraiochtari
Ndaisiunta Frithdhopdla na hEorpa thar thréimhse deich
seachtaine.

Leanann Aonad Frithdhépdla Sport Eireann le

pdirt ghniomhach a ghlacadh i bhféoram comhroinnt
faisnéise. Cuimsionn an féram ndisiunta sin ionadaithe

6 eagraiochtaf spoirt ar ina leith a theastaionn feidhm
Frithdhdpdla (e.g., Eachspoért Eireann). Cuimsionn sé an
Roinn Talmhaiochta agus an tSaotharlann Stdit freisin.

Is iad priommhfheidhmeanna an ghrupa sin nd treochtai

a bhionn ag teacht chun cinn laistigh den phobal
frithdhépdla a phlé agus faisnéis dbhartha a chomhroinnt
ar fud na gcomhphdirtithe uile.

Oibritear feidhm um Dhoépdil a Thuairiscid ar shuiomh
Gréasdin Frithdhopdla Spért Eireann chun faisnéis a bhailid
faoi dhopdil sa sport. Measunaitear na tuairisci uile agus
imscrudaitear iad ina dhiaidh sin, mds ga.

Leanann Spért Eireann le dul i dteagmhdil le priomh-
chomhphdirtithe straitéiseacha ar leibhéal ndisiunta agus
ar leibhéal idirndisiunta araon, go hdirithe iad sin ata
ainmnithe san Acht um Sport Eireann, 2015. T4 dul chun
cinn & dhéanamh ar shocruithe chun comhaontuithe
comhroinnt sonrai a thabhairt i gerich agus a athrd chun
ddta.

Déantar ionadaiocht do Ranndg Faisnéise agus
Imscraduithe Spért Eireann ar Lionra Faisnéise agus
Imscruduithe Frithdhopdla (ADIIN) na Gniomhaireachta
Domhanda um Fhrithdhopdil. Ta ADIIN ina lionra
tdbhachtach domhanda ag ar féidir modhanna dea-
chleachtais ¢ thaobh faisnéise agus imscruduithe

de a chomhroinnt. Nil ADIIN ar oscailt ach amhdin

do ghniomhaireachtai creidiunaithe faisnéise agus
imscruduithe.






28

Aguisin 1: Saruithe ar Rialacha Frithdhépdla

2021
Cinedl Tastdla Riail a saraiodh Smachtbhannai
substainte
Rdsaiocht Métair Laistigh de Beansdileacgainin  Sé6. Spreagthaigh 3 mhi
Chombortas

2.1 Substaint Choiscthe no a cuid Meitibiliti né Marcdiri a bheith i Idthair i sampla an Luthchleasaf

Aguisin 2: Costais an Chlair

Tastdil (1) 839,873 1,015,691
Oideachas agus Taighde (2) 51,31 69,919
Tuarastail (3) 323,528 365,067
Costais Eile (4) 689,670 405,474
lomlan 1,904,382 1,856,151
loncam & Erasmus 10,040 5,313
loncam & Thdstdail 59,569 80,861

1. Airitear leis an costas a bhaineann le samplai a bhailid, iompar, conarthai anailise saotharlainne, costais aon
aid mhdéibiligh agus an clar tastdla inmhednai.

2. Airitear leis costais dhireacha oideachais agus taighde a bhaineann leis an gcldr

Costais olltuarastail, lena n-diritear ASPC 6n bhFostair don seisear ball foirne den Aonad Frithdhopadla.

4. Airitear leis comhairle dli @ bhaineann leis an gclar, tdilli comhairleachta, taisteal agus cothd,
fograiocht, priontdil, arachas agus costais ghaolmhara eile le linn an clar a riar.

o
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Aguisin 3: Cruinnithe Idirndisiunta Ar Line agus Seiminedir Ghréasain

22 Eanair

8 Feabhra

9 Feabhra
12 Feabhra
25 Feabhra
12 Mdrta

30 Mdrta

9 Aibredn
12 Aibredn
13 Aibredn
16 Aibredn
20 Aibredn
20 Aibredn
22 Aibredn
10-11 Bealtaine
12 Bealtaine

18-19 Bealtaine

27 Bealtaine

1 Meitheamh

3 Meitheamh

7 Meitheamh
10-11 Meitheamh
11 Meitheamh

1 1il

2 luil

4 Lunasa

25 Ldnasa

2 Medn Fémhair
6-7 Medn Fomhair

17 Medn Fomhair

Cruinnithe agus Seiminedir Ghréasdin

Cumrd ADAMS agus Oilivint

Combhairle na hEorpa-Grapa um Oideachas Frithdhdpdla

Comhairlidchdin fhiordla UNESCO a bhi dirithe ar chéras ADLogic

Cruinnit Ghrupa Taighde RESPECT-P

WADA - An tEolas is Deireanai ar Phaindéim COVID-19 agus ar an Spért Glan don bhliain 2021
Cruinniu Ghrupa Taighde RESPECT-P

Seiminedr Gréasdin WADA-An Ddéigh ar Féidir le Luthchleasaithe Rannchuidiu leis an Sport Glan
Cruinniu Ghrupa Taighde RESPECT-P

Combhairle na hEorpa-Grapa um Oideachas Frithdhdpdla

Grupa Eolafochta na nEagraiochtai Naisiunta Frithdhopdla

Comhthiondl Gineardlta Instititid na nEagraiochtai Ndisiunta Frithdhdpdla

Clar Innidlachta Institidid na nEagraiochtai Ndisiunta Frithdhopadla

Cruinniu le Coiste Feidhmiuchdin WADA

Siompoisiam Fiordil WADA maidir le TUEnna

Cruinniu an Choiste Eorpaigh ad hoc don Ghniomhaireacht Dhomhanda um Fhrithdhépdil
Cruinnid Ghrupa Taighde RESPECT-P

Siompoisiam Idirndisiunta maidir le Rialachas Eagraiochtai Ndisiunta Frithdhopdla

Glao Comhdhdla idir Instititid na nEagraiochtai Ndisiunta Frithdhopdla agus WADA: Fionnachtana
Ghrupa Oibre WADA um Rialachas, dul chun cinn ar chur chun feidhme Chéd na bliana 2021, agus
dushldin a bhaineann le paindéim Covid-19

Grupa Eolaiochta na nEagraiochtai Ndisiinta Frithdhdpdla

Grupa MIDAS

Combhairle na hEorpa -Grapa um Oideachas Frithdhdpdla

Combhairle na hEorpa - Grupa Faireachdin um an gCoinbhinsiun Frithdhopala
Cruinnit Ghrupa Taighde RESPECT-P

Coinbhinsiun Frithdhopdla Chomhairle na hEorpa - Gripa Comhairleach um Eolaiocht
Cruinnit Ghrupa Taighde RESPECT-P

Cruinnit Ghrupa Taighde RESPECT-P

Diospdireacht Instititid na nEagraiochtai Ndisiunta Frithdhopala maidir le hinidchtai agus
Tuarascdlacha maidir le Gniomh Ceartaitheach 6 WADA

Cruinnid Shainghrupa Tdstdla na nEagraiochtai Ndisiunta Frithdhopdla
Cruinnid an Choiste Eorpaigh ad hoc don Ghniomhaireacht Dhomhanda um Fhrithdhépdil

Combhairle na hEorpa-Grupa um Oideachas Frithdhdpdla

Athbhreithniu Bliantuil Frithdhopdla Spért Eireann 2021
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17 Medn Fomhair

24 Medn Fémhair
28 Medn Fémhair
30 Medn Fémhair

1-4 Deireadh
Fémhair

19 Deireadh Fémhair

22 Deireadh Fémhair
3 Samhain

8 Samhain

19 Samhain

25 Samhain

13-14 Nollaig

15 Nollaig

17 Nollaig

21 Nollaig

Combhairle na hEorpa-Grupa um Oideachas Frithdhdpdla

Cruinnit Ghrupa Taighde RESPECT-P

Comdrtas na Gniomhaireachta Tdastdla Idirndisiunta. Caimiléireacht sa sport: mi-ionramhdail comaértais
agus dopdil a chosc

Seiminedr Gréasdin Institidid na nEagraiochtai Ndisiunta Frithdhopdla: An Stér Oideachais sa Spért
Glan (Tionscadal IMPACT de chuid Erasmus+)

Siompdisiam Ghniomhaireacht Frithdhopdla na Stdt Aontaithe (USADA) maidir le hEolaiocht
Frithdhdépdla dar teideal “Sineirgi idir Eolaiocht Frithdhépdla agus Imscruduithe Frithdhopala chun
ldthchleasaithe glana agus an spdrt glan a chosaint”

Seiminedr Gréasain Institidid na nEagraiochtai Naisiunta Frithdhépdla: Nudlaiocht bru Berlinger
Special AG agus BD i réimse an Bhailidchdin Fola, a mhéid a bhaineann leis an Rialachdan nua maidir le
Feisti Leighis

Cruinnit Ghrupa Taighde RESPECT-P

Tastdil Frithdhdpdla sa bhliain 2021: Na Cluichi Oilimpeacha, na Cluichi Parailimpeacha, paindéim
COVID-19, agus athruithe tdstdla amach anseo

Combhairle na hEorpa-Grapa um Oideachas Frithdhdpdla

Cruinniu Ghrupa Taighde RESPECT-P

Tastadil Spotai Fola Triomaithe a Chur Chun Feidhme

Combhairle na hEorpa - Grupa Faireachdin um an gCoinbhinsiun Frithdhopala
An Lionra Faisnéise agus Imscruduithe Frithdhopdla

Cruinnit Ghrupa Taighde RESPECT-P

Cumru PASS (bunachar sonrai Frithdhépdla na Gniomhaireachta Tastdla Idirndisiinta) agus oilidint
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Aguisin 4: Cuardaigh Eirpharm - Faisnéis Fhorliontach

An Toradh ar Chuardaigh Rathula: Stadas cégas sa spért

Stadas na dTdirgi a Cuardaiodh '°2”8'2‘:” 2021 (%) | 2020 (%) | 2019 (%) | 2018 (%) | 2017 (%)

Ceadaithe 9428 79.76 87.35 80.28 78.42
Coiscthe 191 1.62 3.27 2.24 3.19 3.27
Coiscthe Laistigh de Chomdértas Amhdin 1451 12.27 8.95 7.60 10.58 12.08

Coiscthe Laistigh de Chomortas né
Spledch ar 28 0.24 0.16 0.14 0.22 0.37
Bhealach Ceadaithe

Coiscthe i spdirt ar leith 18 0.15 0.34 0n 0.18 0.32
Coiscthe i gcds fear amhdin 1" 0.09 0.07 0.02 0.10 0.15
Srianta - Salbutamadl lonandlaithe 369 3.12 4.43 1.89 3.90 3.97
Srianta - Formétardl lonandlaithe 108 0.91 1.04 0.39 0.98 0.90
Srianta - Salmeterol lonandlaithe 191 1.62 0.37 0.25 0.55 0.54
Srianta - Vilanterol lonandlaithe 26 0.22 - - - -

Cuardaigh de réir an ama sa bhliain

% den iomldn bliantuil 2021 2020 2019 2018 2017

Q4%
Feab. 3.6 15.8 8 9 8.9
Mdrta 8.0 8.9 10 13.1 8.4
Aib. 10.2 6.2 9.6 9.4 7.8
Beal. 10.0 5.2 9.8 9 9.6
Meith. 171 6.0 10.8 8.4 9.6
il 1.5 5.8 9.7 8.3 1.6
Ldn. 9.6 6.2 8.8 8 10.8
MF 8.5 6.2 8.7 55 12.1
DF 6.2 7.5 7.6 3.7 4.1
Sambh. 6.6 7.2 4.2 3.8 3.4
Noll. 5.4 6.9 5.2 4.6 4.3

**Cé go ndearnadh cuardaigh i mi Eandir 2017, nior logdladh iad mar gheall ar earrdid a rinneadh agus an freastalai & chumrd. Mar sin, is ionann an figidr do mhi
Eanair 2017 agus an figiur do mhi Eandir 2016.
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Cuardaigh rathula in aghaidh na miosa
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An Clés Cuirte, Campas Spért Eireann
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