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Comhthéacs Phlean Rannphdirtiochta Spért Eireann

Réamhra

Is amhlaidh, gach 14 i bpobail ar fud na tire, go leanann Spért Eireann
le cabhair a thabhairt do dhaoine bheith gniomhach tri dheireadh a
chur le bacainni ar rannphdirtiocht sa spért agus i ngniomhaiocht
fhisicitil trinar lionra Comhphairtiochtafi Aitiula Spdirt agus
Combhlachtai Rialaithe Naisitinta. T4 ag na Comhphairtiochtai Aitidla
Spoirt agus na Comhlachtai Rialaithe Naisiinta an duspéis chéanna
ata ag Spért Eireann i muintir na hEireann a spreagadh chun
gniomhaiochta fisicitlla agus pairt a ghlacadh sa sport, agus ina
chinntiu go gcuimsitear gach duine sa phobal.

Ta Plean Rannphairtiochta Spért Eireann bunaithe ar an mBeartas
Naisitinta Spoirt 2018-2027 agus ar Straitéis Spért Eireann 2018-2022
agus ta sé faoi threoir acu sin. Cuirfear Eire Shlaintitil — Creat le
haghaidh Slainte agus Follaine Fheabhsaithe 2013-2025 agus an Plean
Naisiunta um Ghniomhaiocht Fhisicitil san direamh sa Phlean
Rannphadirtiochta freisin. Anuas air sin, cuirfear forbairti domhanda
agus naisiunta a thit amach le déanai san direamh sa phlean.

Ta paindéim COVID-19 ag déanamh difear ollmhér do na cinealacha
spoirt a bhfuil muintir na hEireann ag glacadh pairt iontu, ait a bhfuil
borradh as cuimse ag teacht ar spdirt agus gniomhaiochtai an duine
aonair amhail siul, reathaiocht agus rothaiocht agus a bhfuil titim as
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cuimse ag teacht ar spairt fhoireannbhunaithe agus shaordidbhunaithe.
Beidh sé mar aidhm leis an bplean an fas a chothabhail sna réimsi inar
gnothaiodh é agus na caillteanais a aisghabhdil sna réimsi inar tharla
siad.

Cuirtear fdilte sa phlean seo roimh bhunu an rialtais nua agus roimh
bhunu Roinne Aireachta nua i riocht na Roinne Turasdireachta, Cultuir,
Ealaion, Gaeltachta, Spoirt agus Mean. Leagtar amach go soiléir i gClar
an Rialtais don bhliain 2020 cuspdéiri nua uaillmhianacha atd le
comhlionadh ag an spért, go hdirithe maidir leis na spriocanna
rannphairtiochta spdrt, a méadaiodh ¢ spért a bheith a imirt ag 50%
d’aosaigh ar bhonn rialta, mar a leagadh amach sa Bheartas Naisiunta
Spairt 2018, go spodrt a bheith 4 imirt ag 60% d’aosaigh ar bhonn rialta
faoin mbliain 2027.

Sa chomhthéacs sin, sainaithnitear i bPlean Rannphdirtiochta Sport
Eireann na spriocanna is mian le Spért Eireann a bhaint amach idir an
bhliain 2021 agus deireadh na bliana 2024, na ddigheanna a
mbeartaimid na spriocanna sin a bhaint amach agus na hacmhainni a
bheidh ag teastail chun na spriocanna sin a bhaint amach sna cuig bliana
ata romhainn.



An Beartas Straitéis

Naisitnta :
Spoirt 2018- Sport

2027 Eireann
Eire Shiaintidil - 2018 - 2022
Creat le haghaidh An Plean Naisiunta
Slainte agus Folldine ; um Ghniomhaiocht
Fheabhsaithe 2012 - 4 Fhisiciuil

Forbairti ‘ T Forbairti Naisiunta

Domhanda RANNPHAIRTIOCHTA
2021 - 2024

()

BEARTAIS CUR CHUN
GHNIOMHACHA _CINN
GNIOMHACH

TL/? U
PRIONSABAIL COMHPHAIRTITHE
GHNIOMHACHA GNIOMHACHA
~ DAOINE AITEANNA
G OMise s GNIOMHACHA
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Fis agus Misean Phlean
Rannphairtiochta Spért Eireann

Leagtar amach i bPlean Rannphdirtiochta Spért Eireann conas a
chombhlionfaidh Spért Eireann uaillmhianta Straitéis Spért Eireann agus
an Bheartais Ndisiunta Spairt.

Fis:

Tir inar féidir le gach duine taitneamh a bhaint
as pairt rialta a ghlacadh sa sport agus i
ngniomhaiocht fhisiciuil ar feadh an tsaoil.

Misean:

Cultur a chruthd lena dtugtar spreagadh, tacaiocht
agus cumhacht do gach duine in Eirinn pairt
ghniomhach a ghlacadh sa sport agus i
ngniomhaiocht fhisiciuil.
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Beartais Ghniomhacha

- An Beartas Naisiunta Spoirt
- An Plean Naisiunta um Ghniomhaiocht Fhisiciuil

- Straitéis agus Beartais Sport Eireann

- Pleananna Aititla Spairt

- Creat Folldine na Roinne Oideachais

- Pleananna Forbartha Réigituinai

- Pleananna Forbartha Contae

- Pleananna Eacnamaiochta agus Pobail Aititla
- Sldintecare

- Follaine FSS

- Pleananna Corpardideacha de chuid Gniomhaireachtai
Stait agus Gniomhaireachtai Aititla

Coltin Phlean Rannphdirtiochta Spdrt Eireann

ﬁ Prionsabail Ghniomhacha

Rannphadirti-laraithe

« Dirithe ar an saol uile

+ Fianaisebhunaithe

+ Cuimsitheach

+ Nualach

+ Inbhuanaithe

ﬁ Daoine Gniomhacha

« Fir
- Mna

+ Leanai Réamhscoile

- Leanai Bunscoile

+ Leanai Meanscoile

- Teaghlaigh
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+ Comhoibrioch
- Trédhearcach
+ Cuntasach

- Eiticiil agus

Bunaithe ar
Luachanna

- Daoine faoi

Mhichumas

- Daoine de

gach Eitneacht

- Daoine de gach
Claonadh Gnéasach

- Daoine faoi

Mhibhuntaiste
Socheacnamaioch




Coltin Phlean Rannphdirtiochta Spért Eireann

O <

. Uirbeach . Clubanna - Féiniulacht chomhsheasmhach branda

- Faoin tuath - Grupai

- Acmhainni agus eispéiris ar ardchaighdean

- Teachtaireachtai simpli comhsheasmhacha ata
bunaithe ar thaighde agus ar eolaiochtai
iompraiochta

- Amuigh faoin spéir - Pobal

- Istigh - Aiteanna oibre

*SfeallizaE - Seirbhisi - Margaiocht agus feachtasaiocht

- Abhcdideacht agus tionchar ar leibhéal
aitidil agus ar leibhéal naisitunta

0@ Comhphairtiochtai Gniomhacha

+ Comhphairtiochtai - Pobal
Aititla Spairt . Clubanna

+ Comhlachtai
Rialaithe Naisiunta

- Udarais Aitiula

+ Gairmithe

- Oibrithe Deonacha,
Coitsedlaithe agus
+ Gniomhaireac Ceannairi
htai Rialtais - Solathraithe
- Ranna Rialtais Trachtala

- Scoileanna - Turasodireacht
- Slainte
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Coltin Phlean Rannphdirtiochta Spdrt Eireann

Ta spriocanna Phlean Rannphairtiochta Sport Eireann bunaithe ar shé
choltn ata mar bhonn agus thaca ag solathar ghniomhartha an phlean,
mar ata: Beartais Ghniomhacha, Prionsabail Ghniomhacha, Daoine
Gniomhacha, Aiteanna Gniomhacha, Comhphairtithe Gniomhacha agus
Cur Chun Cinn Gniomhach. Ba cheart diriti ar na sé cholun sin i ngach
gniomh sa phlean seo.

Beartais Ghniomhacha

Ta an Plean Rannphairtiochta bunaithe ar an mBeartas Naisiunta Spoirt
2018-2027 agus ar Straitéis Sport Eireann 2018-2022 agus ta sé faoi
threoir acu sin. Sa Phlean Rannphdirtiochta, comhthathaitear roinnt
cuspoiri beartais de chuid Spért Eireann, mar aon leis na cuspdiri
beartais sin ata i bpleananna naisiunta agus dititla eile. Oibreoidh Spoért
Eireann i gcomhar lenar gcomhphairtithe chun tabhacht an spéirt agus
na gniomhaiochta fisiciula a chur chun cinn agus, ar an mbealach sin, a
chinntiu gurb amhlaidh, maidir leis na comhlachtai naisiinta agus
aititla a fhorbraionn beartais, pleananna agus nésanna imeachta, go
geuirfidh siad spriocanna agus gniomhartha spoirt agus gniomhaiochta
fisicitla ar aireamh iontu. Cabhroidh obair Aonad Rannphairtiochta
Sport Eireann leis an tirdhreach beartais naisitinta agus &itiGil a mhanlg
chun na cérais ar féidir an sport agus gniomhaiocht fhisiciuil a fhorbairt
istigh iontu a bharrfheabhsu. Féachfaidh Spért Eireann le beartais agus
pleananna ar gcomhphdirtithe a chomhlanu le linn d6 taighde, forbairt
agus athbhreithnit a dhéanamh ar dheiseanna rannphairtiochta.

Prionsabail Ghniomhacha

Tarraingitear prionsabail Phlean Rannphdirtiochta Spért Eireann as na
daoine a bhfuiltear ag iarraidh freastal orthu leis. Ta an plean
rannphairti-laraithe agus dirithe ar chur chuige an tsaoil uile i leith
rannphairtiocht sa spért agus i ngniomhaiocht fhisiciuil. Ta an plean seo
fréamhaithe i gcur chuige ata bunaithe ar eitic, ar luachanna agus ar
chearta. Solathroéfar gniomhartha ar bhealach cuimsitheach, agus cultir
failteach cuimsitichain a chothud go gniomhach ag an am céanna, chun go
gcomhthathdéfar gach duine isteach i ngach deis le pairt a ghlacadh sa
sport agus i ngniomhaiocht fhisicidil. Is fianaisebhunaithe a bheidh na
gniomhartha uile a sholdthréfar leis an bplean seo agus bainfear tGsaid
iontu as nudlaiocht, taighde agus meastdireacht chun na torthai is fearr
is féidir i dtaca le rannphairtiocht sa spért agus i ngniomhaiocht fhisiciuil
a chruthl do phobail agus daoine aonair in Eirinn. Leis an bplean seo,
déanfar obair chomhoibrioch a chothu, a chur ar aghaidh agus a
spreagadh chun réitigh inbhuanaithe a bhaint amach. Coinneoidh Spoért
Eireann gach ceann de na comhlachtai cistithe, na comhphairtithe agus
na pobail ditiula faoi na caighdedin chuntasachta agus trédhearcachta is
airde maidir leis an ddigh a ndéantar acmhainni agus cisti rialtais a
dhaileadh agus a Usdid agus maidir leis an ddigh a dtugtar tuairisc ar
chaiteachas na n-acmhainni agus na gcisti sin.
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Daoine Gniomhacha

T4 an plean seo rannphairti-laraithe, is é sin le ra go dtugtar tus aite
ann do riachtanais, mianta agus torthai na rannphairtithe. T4 an plean
fréamhaithe in éagsulacht deiseanna fisicitla agus soisialta a sholathar
le haghaidh rannphairtiocht sa spdrt agus i ngniomhaiocht fhisiciuil ar
fud na hEireann. Leagtar dirit soiléir sa phlean ar dheiseanna a chruthd
do dhaoine 6ga ar aois réamhscoile, bunscoile agus meanscoile, agus
usaid a baint as an litearthacht fhisicitil agus as éagsulacht eispéireas
spairt agus gniomhaiochta fisicitila chun an bhunsraith a leagan le
haghaidh rannphairtiocht ar feadh an tsaoil. Leis an bplean seo, tugtar
tacaiocht shuntasach do dhaoine 6ga agus da dteaghlach pairt a
ghlacadh i ngniomhaiochtai pobail.

Leagtar diriu soiléir sa phlean ar na daoine sin a mbiodh nios lU deiseanna
acu roimhe seo pairt a ghlacadh sa sport agus i ngniomhaiocht fhisicitil, mar
ata: Mna, Daoine faoi Mhichumas, Daoine Scothaosta, Mionlaigh Eitneacha,
Daoine LADTI+ agus daoine a mheastar a bheith faoi mhibhuntaiste sodisialta,
eacnamaioch né oideachasuil.

Aiteanna Gniomhacha

Direofar sa phlean ar dheiseanna spéirt agus gniomhaiochta fisiciula a
chruthd agus a chur chun cinn ar fud an raoin iomldin diteanna,
spasanna agus timpeallachtai ina gcaitheann daoine a saol.
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Aireofar leo sin sraid-dreacha uirbeacha a bhfuil daonra mér iontu,
tirdhreacha tuaithe iargulta, saoraidi faoi dhion a tégadh le sainchuspdir,
pairceanna, aiteanna amuigh faoin spéir, scoileanna, pobail, diteanna oibre
agus seirbhisi sdisialta. Maidir leis na haiteanna agus na spasanna trina
geruthofar deiseanna le haghaidh pairt a ghlacadh sa sport agusi
ngniomhaiocht fhisiciuil, forbrofar iad chun go mbeidh siad sabhailte,
failteach agus inrochtana do gach duine.

Comhphairtithe Gniomhacha

Forbréidh Spoért Eireann comhphairtiochtaf straitéiseacha chun cur chuige
uile-chérais agus uile-phobail a sholathar i leith an spért agus
gniomhaiocht fhisicitil a chur chun cinn agus a fhorbairt. Beidh
Combhphdirtiochtai Aititla Spdirt agus Comhlachtai Rialaithe Naisitinta ina
geuid dhilis de straitéis Sport Eireann maidir le hidirchaidreamh a
dhéanamh le comhphairtithe naisitinta agus aititla sna réimsi seo: an
pobal, an t-oideachas, an tslainte, an phleanail, na hacmhainni nadurtha,
an cultdr, an turaséireacht, an t-iompar, na seirbhisi séisialta, an
fhiontraiocht agus an gné. Maidir leis na daoine ataimid ag iarraidh a
spreagadh chun gniomhaiochta, na hditeanna ar féidir leo bheith
gniomhach iontu agus na déigheanna ar féidir leo bheith gniomhach,
beidh siad ar an mbonn eolais le comhphairtiochtai nua a fhorbairt agus le
comhphairtiochtai atd ann cheana a neartt ar mhaithe le cuspairi an
phlean seo a chomhlionadh.



Cur Chun Cinn Gniomhach

Déanfaidh Spért Eireann an spért agus an ghniomhaiocht
fhisicidil chun cinn tri shruthanna mean aitiuil agus
naisiunta agus trid an Idirlion ach uUsaid a bhaint as
teachtaireachtai simpli comhsheasmhacha ata bunaithe ar
thaighde agus ar eolaiochtai iompraiochta.

Leis an bplean seo, munldéfar an insint phoibli agus
cinnteofar go nddilfear an fhaisnéis dbhartha ar fad ar na
daoine cearta ar an mbealach ceart. Leis an bplean seo,
cuirfear obair Spért Eireann agus a chomhphairtithe chun
cinn tri straitéisi, beartais, taighde agus pleananna a
fhoilsid, rud lena méaddfar feasacht an phobail ar
dheiseanna spoirt agus gniomhaiochta fisiciula.

Oibreoidh Spért Eireann i gcomhar le comhphdirtithe
chun a chinntit go mbeidh ionadaiocht ann ar
phriomhchoisti dititla agus naisitunta.

-
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Gniomhartha
Phlean
Rannphairtiochta
Spért Eireann

Solathréfar gniomhartha Phlean Rannphairtiochta
Sport Eireann tri Chomhphdirtiochtai AitiGla Spéirt, tri
Chomhlachtai Rialaithe Naisitinta, tri chomhphairtithe
straitéiseacha, tri chlubanna, tri phobail agus tri
dhaoine aonair. Ta tiomantas an Bheartais Ndisiunta
Spoirt don infheistiocht i rannphairtiocht sa sport a
dhubailt faoin mbliain 2027 taobh thiar de na
gniomhartha sin. Bainfidh Spért Eireann Gsdid as na
gniomhartha sin de chuid an Phlean Rannphairtiochta
chun pleananna bliantula gnoé a fhorbairt ata
comhréireach le straitéis infheistiochta an Rialtais agus
lena gcomhliontar an straitéis sin.
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Al
AO
Cl
D-ED
D-H
FSS

LA

(4

NGB

NGO

NSP

SA

Swi

SIS

Vi

30 Leibhéal

Lathchleasaiocht Eireann
Aostacht agus Deiseanna
Rothaiocht Eireann
An Roinn Oideachais
An Roinn Slainte
Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte
Ireland Active
Udarés Aitidil
Comhphairtiocht Aititil Spoirt
Comhlacht Rialaithe Naisiunta
Eagraiocht Neamhrialtasach
An Beartas Naisiunta Spoirt
Gniomhaireachtai Stait
Cumann Snamha na hEireann
Straitéis Sport Eireann
Obair Dheonach Eireann

Instititidi Oideachais Trit Leibhéal
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SI-C
SI-CC
SI-CG
SI-EV
SI-G
SI-I
SI-NGB
SI-OD&C
SI-0
SI-P
SI-R
SI-Wis

Aonad Cumarsaide Spért Eireann

Tras-Chombhoibrit Spért Eireann

Coitsedil Sport Eireann

Meastdireacht Spért Eireann

Rialachas agus Comhlionadh Spért Eireann

Nuélaiocht Spért Eireann

Aonad Spért Eireann um Chombhlachtai Rialaithe Naisitinta
Aonad Forbartha agus Athraithe Eagraiochta Sport Eireann
Aonad Spért Eireann um Ghniomhaiocht Amuigh faoin Spéir
Aonad Rannphairtiochta Spért Eireann

Aonad Taighde Spért Eireann

Aonad Spért Eireann um Mnd sa Spért




Ar nGniomhartha gg:;:mi‘fﬁthe ggggg;firtithe spriocdhéta Eg:"o::f:rtha)
Infheisti in LSPanna chun go leanfaidh siad le cultdr LSPanna SI-P SI-0DC, LSPanna Leanudnach NSP 9, 33,
rannphairtiochta spadirt a fhorbairt ina gcontae tri SI-O, SI-NGB, SI- 46, 47
cheannaireacht aitiuil, abhcéideacht, meastdireacht, forbairt e SIS 2¢, 4b
acmhainne aititla agus solathar acmhainni.

Infheistit in NGBanna chun go leanfaidh siad le cultur NGBanna SI-NGB SI-0DC, SI-O, SI- NGBanna Leanunach NSP 9, 46, 47 SIS
rannphairtiochta spadirt in Eirinn a fhorbairt, le conairi P, SI-CG 6b, 7a,
rannphairtiochta spdirt a fhorbairt agus a chur chun cinn, 7b

agus le rannphairteachas pobail, obair dheonach agus

coitsedil ar ardchaighdean a chothd chun leanai agus

aosaigh a spreagadh bheith gniomhach agus séisialta trid

an sport.

Tacai forbarthacha leaninacha a sholathar chun acmhainn LSPanna & SI-ODC SI-P, SI-NGB, SI- LSPanna, Leanunach NSP 33
LSPanna agus NGBanna a fhorbairt tri fhorbairt ghairmiuil NGBanna CG NGBanna SIS 4b
leandnach agus rochtain ar shainseirbhisi tacaiochta a

sholdthar.

Comhphairtiochtai nua agus comhphairtiochtai atd ann cheana | Comhphdirtithe | SI-P & SI-0, SI-C, SI- LSPanna, Leantnach NSP 48

a fhorbairt le gniomhaireachtai, seirbhisi agus eagraiochtai ar SI-NGB cG NGBanna, SIS 5d

féidir leo tacu le hobair na LSPanna agus na NGBanna chun O

rannphairtiocht sa sport a mhéadu agus na gradain

rannphairtiochta a laghdu, agus ar féidir leo a gcuid oibre a

chomhland.

Obair i gcomhar le hUdardis Aititla chun cabhrt leo Pleananna SI-P SI-R LAnna, LSPanna | 2021 NSP 8,9, 45
Pleananna Aititla Spéirt a fhorbairt. Déanfaidh Spért Aititla Spirt SIS 1b
Eireann teimpléid a fhorbairt agus cruinnithe naisitinta a

6stail chun é sin a éascu.

Cruinnit bliantdil le hUdarais Aititla a éasct chun forbairt agus | Pleananna SI-P SI-R, LSPanna LAnna, LSPanna 2021 NSP 8, 9, 45
cur chun feidhme na bPleananna Aititila Spoirt a athbhreithnid. | Aititla Spéirt SIS 1b

Plean Rannphdirtiochta Spért Eireann 2021-2024 15
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Comhphairtithe

Comhphairtithe

Gniomh(artha)

aitidiil chun cabhru linn straitéisi infheistiochta a
fhorbairt i dtionscnaimh rannphdirtiochta.

Ar nGniomhartha Forbartha Solathair Sl NSP & SIS

7 Tacu le comhordu obair na LSPanna agus na NGBanna Pleananna SI-P SI-NGB LAnna, LSPanna,| 2021 NSP 22, 45
leis an mbonneagar aititil spdirt (bonneagar Udarais Aitidla Spéirt NGBanna, SIS 1b
aitivil agus bonneagar priobhdideach araon) tri na NGOnna
Pleananna Aititla Spdirt.

8 Comhoibrit a chur chun cinn idir comhlachtai spéirt Comhoibrit | SI-CC SI-NGB, SI-P, LSPanna, Leantnach NSP 9, 34,
(NGBanna, LSPanna agus clubanna) agus earnalacha SI-0, SI-C NGBanna 48
gaolmhara chun rannphairtiocht sa spért a fhorbairt agus SIS 13b, 13c
a chur chun cinn tri shraith cruinnithe bliantula.

9 Usaid a bhaint as cisti 6 Chiste na gCuntas Diomhaoin Comhoibria | SI-CC SI-0, SI-C, SI-I LSPanna, Leanutnach NSP 9, 34,
chun comhoibrit nualach idir comhlachtai spdirt NGBanna, 48
(NGBanna, LSPanna agus clubanna) agus earnalacha NGOnna SIS 3a
gaolmhara a chur chun cinn ar mhaithe le tionscnaimh
rannphairtiochta spéirt a fhorbairt agus a chur chun cinn.

10 Ciste nualaiochta ilspdirt a fhorbairt, agus diri a leagan | Nualaiocht SI-I SI-R, SI-P, LSPanna, Leanutnach NSP 10, 45
ar chomhoibril a chotht agus a spreagadh laistigh den SI-NGB, SI-O, NGBanna, SIS 3a
earndil spdirt agus le hearnalacha gaolmhara eile. SI-CG LAnna, NGOnna,

an Tionscal

11 Infheistil i bplean cumarsdide fianaisebhunaithe de Feasacht a SI-C SI-P, SI-NGB, LSPanna, 2021 NSP10, 47
chuid Aonad Rannphdirtiochta Sport Eireann agus é a Mhéadu SI-cC NGBanna, SIS 2b
fhorbairt, agus dul i mbun feachtais chun cur chun cinn a LAnna
dhéanamh ar rannphairtiocht sa spdért agus ar luachanna
cuimsitheacha, eiticitla agus céra, ar nithe iad ata ina
geuid dhilis de Spdrt na hEireann.

12 Tacu le LSPanna agus le NGBanna gniomhachtu aitiuil na | Feasacht a SI-C SI-P, SI-NGB, LSPanna, LAnna | 2022 NSP 10, 47
bhfeachtas ndisitinta a chur i gcrich chun an tionchar ar | mhéadu SI-l agus SI-R SIS 2b
thorthai rannphdirtiochta spoéirt a uasmhéadu.

13 Obair le hOllscoileanna agus le hinstititidi Triu Leibhéal | Fianaise- SI-R SI-P, SI-NGB, 2021 NSP 10, 35
chun taighde chlair a thiomsu ar bhonn naisitnta agus bhunaithe SI-CG SIS 15a
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14 Obair le hAonad Taighde Spért Eireann agus lenar Fianaise- SI-R SI-P, SI-NGB, 30 Leibhéal, 2021 NSP 10, 15,
ngeallsealbhdiri uile chun tuiscint nios fearr a ghnéthd ar ar bhunaithe SI-0, SI-C, SI- LSPanna, 35
margadh maidir le rannphairtiocht sa spért. CG NGBanna, SIS 15a

NGOnna

15 Usaid a bhaint as taighde iompraiochta chun tuiscint nios Fianaise- SI-R SI-P, SI-NGB, 30 Leibhéal, 2021 NSP 10
fearr a ghnéthu ar shaincheisteanna maidir le neamh- bhunaithe SI-0, SI-C, SI- LSPanna, SIS 15a
rannphairtiocht agus Usdid a bhaint as Iéargais chun eolas a ae R
dhéanamh don tacaiocht do thionscnaimh, d’oilitint agus do NGOnna
chldir.

16 Forbréidh Spért Eireann creatai caighdeanaithe meastdireachta | Fianaise- SI-EV SI-R, SI-P, 30 Leibhéal, 2021 NSP 15, 36
agus uirlisi tacaiochta lena gcumaséfar measund laidir a bhunaithe SI-NGB, SI-O, SI- | LSPanna, SIS 15¢
dhéanambh ar an tionchar atd ag saoraidi, clair agus tionscnaimh C si-CG NGBanna,

a fhaigheann cisti poibli. NGOnna

17 Leandint lenar bhfeidhm meastéireachta a fhorbairt agus a Fianaise- SI-EV SI-R, SI-P, 30 Leibhéal, Leanunach NSP 15, 35,
leathnd, agus na priomhcheachtanna a foghlaimiodh agus an bhunaithe SI-NGB, SI-O, SI- LSPanna, 36
oilidiint agus na tacai a theastaionn chun na ceachtanna a C Si-CG NGBanna, SIS 3b, 15¢
foghlaimiodh a ghniomhachtt a gcomhroinnt. NGOnna

18 Leanfaimid le hdsaid a bhaint as ar sruthanna cistitchain chun Pobail SI-P SI-CC, LSPanna, Leanunach NSP 14 SIS
rannphairtiocht shéisialta sa spdrt a chothd tri fhorbairt SI-NGB, SI-CG NGBanna 2c, 6C
tionscnamh lidir pobalbhunaithe spéirt a spreagadh.

19 Foirne uirlisi cinedlacha forbartha spdirt a fhorbairt do Clubanna SI-P SI-NGB, SI-CG LSPanna, 2022 NSP 27, 47 SIS
chlubanna agus do phobail, agus diriti & leagan ar spriocghrupaf NGBanna 4b
sonracha.

20 Tacai agus acmhainni d’oibrithe deonacha, do cheannairi Obair SI-CC SI-P, SI-NGB, SI- LSPanna, 2022 NSP 27, 47 SIS
agus do choitsedlaithe a fhorbairt ar aon dul leis an dheonach CG, VI NGBanna 2a, 6¢

straitéis ndisitinta um oibrithe deonacha.
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Comhphairtithe

Comhphairtithe

Gniomh(artha)

Uimh. Ar nGniomhartha Forbartha solithair Spriocdhéta D

21 Ciste oiliuna d’oibrithe deonacha, do cheannairi agus do | Obair SI-P SI-NGB, SI-CG LSPanna, 2024 NSP 28 SIS
choéitsedlaithe a fhorbairt, rud a bheidh ar oscailt dar dheonach NGBanna 2a, 6¢
gcomhlachtai cistithe, lena dtabharfar aghaidh ar
riachtanais an phobail oibrithe deonacha spaéirt agus a
bheidh bunaithe ar an straitéis um oibrithe deonacha.

22 Obair i gcomhar le NGBanna agus le LSPanna chun an Coitseail SI-P SI-CG, LSPanna, Leantnach NSP 28, 47
tacaiocht d’oibrithe deonacha, do cheannairi agus do SI-NGB NGBanna SIS 2a, 6c,
chéitsedlaithe a fhorbairt. 8b

23 Foireann uirlisi cinnteoireachta eiticitla a fhorbairt agus | Eitic agus SI-E SI-P, SI-NGB, LSPanna, 2021 NSP 47
a chur chun cinn don earndil spdirt. Luachanna SI-CG NGBanna SIS 5¢, 14

24 Leanuint le hinfheistil i gceardlanna Cumhdaigh Spért Eitic agus SI-E SI-P, SI-NGB, LSPanna, Leanunach NSP 47 SIS
Eireann agus leis na ceardlanna sin a chur chun cinn trid | Luachanna SI-CG NGBanna 5S¢, 14c
an lionra LSPanna agus NGBanna.

25 Cabhru le Raiteas Comhthola Litearthachta Fisicitla a An Oige SI-CG SI-P, SI-NGB, LSPanna, 2021 NSP1,2,3,4
fhorbairt. An Raiteas Comhthola Litearthachta Fisicitla a SI-0, SI-C NGBanna, D- SIS 1a
chur chun cinn do scoileanna, do sheirbhisi don éige, do ED, D-H
NGBanna, do LSPanna agus do gheallsealbhdiri dbhartha
eile.

26 Infheistil i gclair ata dirithe ar an dige agus a An Oige SI-CG SI-P, SI-NGB, LSPanna, 2022 NSP1,2,3,4
chomhlionann cuspdiri an raitis chomhthola SI-0, SI-C NGBanna, D- SIS 4b
litearthachta fisiciula. ED, D-H

27 Infheistiocht a dhirit ar chlair amhail foghlaim chun| An Oige SI-NGB Swi, Al, Cl, NGBanna, Leanudnach NSP 3,5
snamha, rothaiochta agus reathaiochta do leanali SI-CG LSPanna, ClI, SIS 1a
meanscoile. Straitéisi rannphairtiochta a fhorbairt i Swi, Al
gcombhar leis na NGBanna sin.

28 Infheistil i spoirt foirne, agus dirit a leagan ar An Oige SI-NGB SI-CG, SI-P, NGBanna do 2022 NSP 3,6
litearthacht fhisicidil a fhorbairt, rud lena gcinntitear NGBanna do Spoirt Foirne SIS 1a

éagsulacht i dtairiscinti agus deiseanna rannphairtiochta.

Spéirt Foirne
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29 Usaid a bhaint as &r n-infheistiochtai chun tacu le clair lena An Oige SI-NGB SI-P, SI-CG, NGBanna, 2024 NSP 6
dtugtar cabhair do dhéagdiri até ag éiri as spairt foirne NGBanna, LSPanna| LSPanna, D-ED SIS 1a
rannphairtiochta maérscéla chun aistrit chuig rannphairtiocht i
spdirt an duine aonair.

30 Tacu le clair ghniomhaiochta fisicitla iarscoile a sholathar ar An Oige SI-P SI-NGB, SI-I, SI- LSPanna, 2022 NSP 4,7, 48
leibhéal aitidil, agus dirit ar leith 4 leagan ar limistéir faoi E, SI-CG NGBanna, LAnna, SIS 4b, 7
mhibhuntaiste socheacnamaioch tri chldir nudlacha agus tri R
infheistiocht.

31 Rochtain ar shaordidi scoile agus hallai pobail lasmuigh de Scoileanna SI-P SI-l, SI-R LSPanna, 2023 NSP 6, 22
ghnéthuaireanta oibre a mhéadu tri chomhoibrit itidil agus tri LAnna, D-ED SIS 2¢, 3a, 4b
na Pleananna Aititla Spéirt.

32 Tac leis an earndil spéirt sart a dhéanamh ar na bacainni atd le | Scoileanna SI-P SI-I, SI-R LSPanna, 2024 NSP 6, 22 SIS
bonneagar spéirt scoile agus pobail a rochtain, lena n-diritear LAnna, D-ED 33, 4b
rochtain ar an gclidach arachais riachtanach.

33 Sainaithint agus cur chun feidhme a dhéanamh ar réitigh ar na | Scoileanna SI-P SI-l, SI-R LSPanna, 2024 NSP 6, 22 SIS
dushlain iompair a tharlaionn maidir le saordidi a rochtain tar LAnna, D-ED 3a
éis an lae scoile.

34 Tacu le habhar acmhainne a fhorbairt do Churaclam Scoileanna SI-P NGBanna, D-ED, NGBanna, D-ED 2021 NSP 2
Corpoideachais na Mednscoile ar aon dul leis an gCuraclam SI-CG SIS 1a
Corpoideachais nua.

35 Forbairt a dhéanambh ar thionscnaimh agus ar na tacai Saoraidi SI-P SI-1, SI-R IA, LSPanna, 2023 NSP 6,9, 11,
riachtanacha chun spreagadh agus dreasacht a thabhairt do Aclaiochta NGBanna 48, 56
shaoraidi agus seirbhisi aclaiochta priobhdideacha agus poibli SIS 4b
diria ar dhul i ngleic leis na gradain i rannphairtiocht sa sport.

36 Infheistit in NGBanna agus in LSPanna chun comhoibrid le An &it oibre SI-P SI-NGB, SI-C IA, LSPanna, 2024 NSP 34

NGBanna SIS 3a

gnothais, le gniomhaireachtai stait agus le heagraiochtai chun

cultdr aiteanna oibre gniomhacha a chomhchruthu.
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37 Tacaiocht agus spreagadh a thabhairt do nualaiocht i gclair lena | Daoine SI-P SI-NGB, SI-0 AO, LSPanna, Leantnach NSP 9
spriocdhiritear ar dhaoine scothaosta (50+ bliain d’aois), lena n- | Scothao NGBanna SIS 33, 3b,
airitear Clar Age and Opportunity Active, agus meastdireacht a sta 4c
dhéanambh ar thionchar na hinfheistiochta.

38 Tionscnaimh, treoirlinte agus sruthanna infheistiochta a Teaghlaigh SI-P SI-NGB, SI-O, SI- LSPanna, 2024 NSP 4
fhorbairt chun tacu le rannphairtiocht teaghlaigh sa Spért cG e SIS 1a, 33, 4b
agus i nGniomhaiocht Fhisicidil agus chun i a chur chun cinn.

39 Tacu le solathar na gcolin rannphairtiochta i mBeartas Spért Mna SI-WIS SI-P, SI-NGB, LSPanna, Leanunach NSP 15 32 SIS
Eireann um Mna sa Sport agus le faireachan a dhéanamh ar SI-0, SI-C, SI- NGBanna 4a, 6b
an infheistiocht agus ar an gcur chun feidhme. CG

40 Cur lendr gcuid oibre ar Bheartas Sport Eireann um Michumas SI-P, SI-C, SI-CG LSPanna, Leanunach NSP 6,9, 12,
Rannphairtiocht sa Spért ag Daoine faoi Mhichumas chun a SI-NGB, NGBanna, 48
chinntit go bhfuil an tacaiocht fhianaisebhunaithe chui i SI-0 NGOnna, FSS SIS 4b, 15a
bhfeidhm le haghaidh rannphairtiocht sa spdrt ar mhaithe
leis na bacainni ar dhaoine faoi mhichumas a laghdu.

41 Forbréidh Spért Eireann beartas éagsulachta agus cuimsitichdin, | Cuimsid SI-E SI-P, SI-NGB, SI- LSPanna, 2021 NSP 6, 9, 48 SIS
a mbeidh a dbhar faoi stitir ag taighde agus comhairliichan. WIS, NGBanna 4b

SI-CG

42 Tacai agus acmhainni a fhorbairt, tri Bheartas Spért Eireann Mionlaigh SI-E SI-P, SI-NGB, SI- LSPanna, 2022 NSP 6, 9, 48 SIS
um Eagsulacht agus Cuimsid, d’earnélacha spéirt amhail Eitneacha WIS, NGBanna 4b
clubanna, pobail agus céitsedlaithe, le tacaiocht 6 chlair lena SI-CG
geuirtear rannphairtiocht sa spért ag daoine 6 chulrai
eitneacha éagsula chun cinn go sonrach agus lena dtéitear i
ngleic leis an gciniochas.
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43 Na luachanna a ghabhann le rannphdirtiocht LADTI+ SI-E SI-P, SI-NGB, SI- LSPanna, 2023 NSP 6, 9, 48 SIS
chuimsitheach mheastil sa spért a chur chun cinn trid an WIS, NGBanna 4b
mbeartas um chuimsiu sa sport ach gniomhartha SI-CG
sonracha a dhéanamh ata dirithe ar rannphairtiocht agus
cuimsiu daoine én bpobal LADTI+ a chur chun cinn.
44 Infheistiu i gclair agus tionscnaimh a bhfuil mar aidhm leo Mibhuntaiste | SI-P SI-NGB LSPanna, Leanunach NSP 6,9, 11,
rannphairtiocht sa spdrt a chur chun cinn agus a chur ar Soch- NGBanna 48
aghaidh i limistéir faoi mhibhuntdiste socheacnamaioch. eacnamaioch SIS 4b
45 Sainaithint a dhéanamh ar réitigh nudlacha chun Mibhuntaiste | SI-P SI-NGB, SI-I LSPanna, 2023 NSP 6,9, 11,
rannphéirtiocht sa spért a chur ar aghaidh i limistéir thuaithe | Tuaithe e 48
a bhféadfadh go mbeadh fad agus iompar chuig saoraidi ina SIS 3a, 3b
mbacainn ar rannphdirtiocht rialta sa sport iontu agus tacu
leis na réitigh nudlacha sin.
46 Tact le comhlionadh na gcuspdiri rannphdirtiochta i mBeartas | Amuigh faoin | SI-O SI-NGB, SI-P, SI- NGBanna do 2021 NSP 13
Spoért Eireann um Spért agus Gniomhaiocht Fhisicitil Amuigh spéir cG Ghniomhaiocht SIS 3c
faoin Spéir. Amuigh faoin
spéir
47 A chinntit, mar chuid de na Pleananna Aititla Spdirt, go n- Amuigh faoin | SI-P SI-0 LAnna, LSPanna, | 2021 NSP 22 SIS
oibreoidh LSPanna leis na hUdarais Aititla chun an Gsaid is mé | SP€ir NGBanna 3c
is féidir a bhaint as limistéir dineasa le haghaidh an spoirt e.g.
dineas amuigh faoin spéir.
48 Tuilleadh tacaiochta a thabhairt do chonairi ar ardchaighdean Amuigh faoin | SI-O SI-P LAnna, SAnna Leanunach NSP 13
agus bonneagar eile a fhorbairt agus a bhainistid ar mhaithe le | SPéir SIS 3¢

rannphairtiocht sa sport dineasa amuigh faoin spéir a éascu.
Leandint leis an gclar conairi agus caighdedin chailiochta a
chur ar aghaidh.
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49 Clar oideachais agus oiliina a bhainistit chun cur le hacmhainn | Amuigh faoin | SI-O SI-P LSPanna, Leanunach NSP 13, 47
na ngeallsealbhdiri solathar agus forbairt a dhéanamh ar spéir NGBanna, SIS 3¢
bhonneagar agus ar thionscnaimh ar mhaithe le rannphdirtiocht LAnna
i spdirt dineasa amuigh faoin spéir a éascu.

50 Obair i gcomhar le NGBanna, le LSPanna agus le geallsealbhéiri | Amuigh faoin | SI-O SI-P, SI-NGB LSPanna, 2022 NSP 13, 43 SIS
eile chun cur chun feidhme a dhéanamh ar chlair agus Gl NGBanna, 3c
tionscnaimh lena n-éascaitear rannphairtiocht sa spdért aineasa R
amuigh faoin spéir trid an dea-chleachtas a chomhroinnt agus
tri infheistiocht dhirithe a sholathar.

51 Bunachar sonrai geografach digiteach um &iseanna spairt Amuigh facin | SI-O SI-NGB, SI-P, LSPanna, 2021 NSP 13, 18 SIS
agus aineasa amuigh faoin spéir in Eirinn a chur le chéile, ar spéir SI-R, SI-I, SI-E NGBanna, 3c
bunachar sonrai é is féidir a Usdid agus a chomhroinnt idir LAnna
eagraiochtai trina lan arddn digiteach agus céras digiteach.

52 Tacu le comhordu obair na LSPanna agus na NGBanna le Amuigh faoin | SI-O SI-P, SI-NGB LSPanna, 2022 NSP 13, 22 SIS
saoraidi dititla spoirt amuigh faoin spéir (saoraidi idarais SRy BRI, 3c
aitidil agus saoraidi priobhaideacha araon) trid an mbunachar LAnna
sonrai geografach digiteach naisitunta.

53 Tacu le LSPanna, le NGBanna agus le comhlachtai cistithe eile an| Rialachas SI-G SI-P, SI-NGB LSPanna, 2021 NSP 31, 32,
Céd Rialachais a ghlacadh faoi dheireadh na bliana 2021 agus NGBanna, 47
creat um fhaireachan ar chomhlionadh a bhunu sa todhchai. NGOnna SIS13a,13b

54 Faireachan a dhéanamh, agus tuairisc a thabhairt, ar Rialachas SI-G SI-P, SI-NGB, SI- LSPanna, 2024 NSP 31, 32
ghniomhaiochtai na LSPanna, na NGBanna agus na cG NGBanna, SIS13b
gcomhlachtai cistithe eile i gcomparaid le roinnt méadrachtai ERE
agus priomhthdascairi feidhmiochta chun cuntasacht as
Infheistiochtai Rialtais a chinntil, agus tacaiocht 4 tabhairt do
dheiseanna forbartha feidhmiochta agus rialachais.
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Aguisin A

An Beartas Naisiunta Spoirt, 2018 go 2027

Sa Bheartas Naisiunta Spadirt, a seoladh sa bhliain 2018, aithnitear tabhacht
an spdirt agus na gniomhaiochta fisicidla in Eirinn agus socraitear treo
soiléir le haghaidh a bhforbartha. Leagtar béim sa Bheartas Naisiuinta Spdirt
ar an rol tdbhachtach a imrionn rannphairtiocht sa sport i bhfeabhas a chur
ar an tslainte fhisicidil agus ar an meabhairshlainte, i gcosaint a thabhairt ar
raon galar neamhtheagmhalach agus i rannchuidiu le cailiocht beatha nios
fearr do mhuintir na hEireann.

Is i seo an fhis atd ag an mBeartas Naisitnta Spdirt:

‘De thoradh a rannphdirtiochta gniomhai né sdisialta féin sa sport
agus de thoradh a fheabhas is a éireoidh leis na luthchleasaithe is
fearr againn i gcomortais, beidh inspiordid ag daoine, saibhreofar
a saol, breiseofar a dtaitneamh, agus feabhsofar caighdedn a
mbeatha. Beidh ardmheas ar gach eintiteas indr bpobal spdirt mar
gheall ar chdiliocht a bhfoirne agus a n-oibrithe deonacha, a
gcaighdedin rialachais, a n-eitic agus a gcuntasacht, agus a
spiorad comhair, le pdirtithe lasmuigh den earndil spoirt san
direamh.’

Is le rannphairtiocht sa sport a bhaineann aon cheann is triocha de na
seacht ngniomh is caoga sa Bheartas Naisiinta Spéirt. Beidh na
gniomhartha sin ina gcreat suntasach d’obair Aonad Rannphairtiochta
Sport Eireann go dti an bhliain 2027.  Liostaitear gniomhartha
rannphairtiochta an Bheartais Ndisiunta Spairt in Aguisin A.
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T4 sé mar sprioc ag an mBeartas Naisiunta Spoirt rannphairtiocht
rialta sa sp6rt a mhéadu i measc leanaf agus aosaigh Eireannacha 6
gach earndil dhéimeagrafach den tsochai.

Tugtar achoimre thios ar spriocanna ardleibhéil an Bheartais Ndisiunta
Spairt:

Lion méadaithe 43% *50%
aosach a imrionn

sport go rialta (gan

sitl dineasa a

direamh);

Gach re bliain

Rannphairtiocht
Mhéadaithe:

Glacann - - "
rradkin filsfhi Deireadh a chur leis 0%

an ngradan
Gach re bliain

Gach re bliain

nios al|rde e rannphairtiochta
leanai agus gniomhai sa sport
aosaigh in Eirinn RN RIS
6 gach earndil sa  MIE

tsochai pairt Leibhéil laghdaithe

rialta i ngach neamhghniomhaioch
cineal ta i measc aosach
rannphairtiochta RN ENTRIETET] Le Gach re bliain

a imrionn spért go
rialta;

Lion méadaithe 45%
aosach a ghlacann

pairt sa sport go

sdisialta tri obair go
deonach,

ballraiocht de

chlubanna agus/né

freastal

* Ardaiodh an sprioc sin go 60% i gClar an Rialtais don bhliain 2020, rud a
ceadaiodh an 29 Meitheamh 2020.

gniomhai agus deimhnit | deimhnid
soisialta sa sport.

Gach re bliain
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Luachanna an Bheartais Naisitinta Spoirt

Sa Bheartas Naisiunta Spadirt, bunaiodh
sraith spriocanna, a Usaideadh chun
forbairt an phlean seo a threoru.

Combhoibrit a

chothu

Béim a chur
ar shar-
chaighdedin

\ eiticitla

Luachanna an
Bheartais
Naisiunta

-y

Dearcadh an
tsaoil uile a
ghlacadh i leith

Creat
cuntasachta
soiléir rann-

phéirtiochta

L

Treoraithe de
réir fianaise
agus dirithe ar

Comhoibrit a chothu: Déanfaimid comhoibrit a spreagadh agus a ghriosu laistigh den earnail
spdirt agus lasmuigh di araon mar bhunus le cur chun feidhme an bheartais.

Béim a chur ar sharchaighdeain eiticitla: Déanfaimid cothrom na Féinne, meas, eitic, ionracas
agus sabhailteacht a chur chun cinn agus a choth ar fud an chérais spairt.

Dearcadh an tsaoil uile a ghlacadh i leith rannphdirtiochta: Tagann tairbhi ollmhéra as
rannphdirtiocht ghniomhach shaéisialta sa spdrt ar fud an tsaoil uile. Beidh an creat um
Rannphairtiocht ar feadh an tSaoil sa Sport agus i nGniomhaiocht Fhisicitil (LISPA) mar bhonn
agus thaca ag an mbeartas seo agus cuirfear béim ar fhorbairt na litearthachta fisicitla in aois an
linbh ann freisin.

Nudlaiocht a spreagadh: Déanfaimid réitigh nualacha a mholadh agus a spreagadh ar na
dushlain ar mian linn aghaidh a thabhairt orthu maidir le rannphairtiocht, le hardfheidhmiocht
agus le forbairt na hearnala spairt.

Treoraithe de réir fianaise agus dirithe ar thorthai: Bunaitear beartais, clair agus cistit ar an
bhfianaise is fearr atd ar fail agus diritear iad ar thorthai beartais comhaontaithe a bhaint
amach.

Creat cuntasachta soiléir: Beidh struchtur soiléir cur chun feidhme ann lena n-aireofar sasrai
faireachain, meastdireachta agus cuntasachta agus linte freagrachta as solathar gniomhartha
sonracha a stitiradh.

Cuimsiti a chur chun cinn: Ni mor an sport a bheith fdilteach agus cuimsitheach, it a dtairgtear
deiseanna cui do gach duine le haghaidh rannphairtiochta agus feabhais. Cuirfimid cuimsit chun
cinn chun &r gcuspoiri inmhianaithe a chomhlionadh, agus dirit 4 leagan ar aghaidh a thabhairt ar
ghradain shaisialta, mhichumais, inscne, eitneacha agus eile.
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Straitéis Sport Eireann 2018 — 2022

Leagtar amach i Straitéis Spért Eireann an fhis, an misean agus an diril oibre le haghaidh rannphairtiocht sa spért in Eirinn go dti an bhliain 2022.

Earndil spdirt den chéad scoth ata ag obair de Treoraionn Spért Eireann an clar oibre naisiGinta spdirt ar na bealai seo:
réir na gcaighdean rialachais agus - Luach an spdirt a chur in idl agus dul i gceannas ar an smaointeoireacht ar an spért
cuntasachta is airde agus ag rannchuiditi le - Cultur cuimsitheach céir a chur chun cinn

Bl Blgta Spéirt a - Luach a ghinitint é acmhainni finideacha

bhaint amach. , L B Lo
- Eagraiochtai ldidre spoirt a thégail
- An coincheap um ‘spért ar feadh an tsaoil do gach duine’ a bhaint amach

- Tacu le rath ardfheidhmiochta

Cuid dhilis de straitéis Spért Eireann is ea tiomantas d’obair i gcomhar leis na Comhlachtai Rialaithe N&isitinta don Spért agus le
Combhphairtiochtai Aititila Spoirt chun clr oibre laidir rannphdirtiochta a bhrd chun cinn tri bhaill foirne agus tri oibrithe deonacha. Féachann
Spért Eireann le cur le hacmhainn na ngniomhaireachtaf sin oideachas agus oilitint a chur ar rannphairtithe, ar chéitseélaithe agus ar oibrithe

deonacha ar mhaithe le cultur eiticidil cuimsitheach a choth sa sport.
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AR gCUID OIBRE

COMHPHAIRTIOCHTAI COMHOIBRIOCHA FIUNTACHA ATA
DIRITHE AR AN RANNPHAIRT(
CUNTASACH AGUS FIANAISEBHUNAITHE

RANNPHAIRTIOCHT O
MHEADAITHE SA GHNIOMHAIOCHT
SPORT LAGHDAITHE

CONAS?

TACAIOCHT DO CHOMHLACHTAI CISTITHE
CLAIR NUALACHA CHUIMSITHEACHA

TAIRBHI AN SPOIRT A CHUR CHUN CINN

AINEAS AMUIGH FAOIN SPEIR A FHORBAIRT

LR e F

SLAINTE FHISICIUIL AGUS

CAILIOCHT BEATHA
NIOS FEARR

% &

MEABHAIRSHLAINTE FHEABHSAITHE

Cusp@iri Straitéis Spért Eireann

Solathraitear le Straitéis Spért Eireann cuspdiri uileghabhélacha le haghaidh

Rannphairtiocht sa Spért a fhorbairt in Eirinn:

1.

2.

3

Tabharfaimid tus aite don rannphairti - beidh rannphairtithe ina gcuid

dhilis dar gcinnti.

Tacdimid le cldir nualacha, chuimsitheacha agus chomhoibriocha

lena dtugtar aghaidh ar na ddshlain a eascraionn as athruithe
déimeagrafacha, sdisialta agus eacnamaiocha.

Tacdimid le struchtuir laidre naisitinta agus aititla lena spreagtar cuntasacht
agus cinnteoireacht fhianaisebhunaithe.

Déanfaimid comhphairtiochtai fiuntacha comhoibriocha a thogail agus

a chothu le priomhphairtithe eile ar leibhéal ditiuil, ar leibhéal

naisiunta agus ar leibhéal idirndisiunta.

Tacéimid lenadr gcomhlachtai cistithe, agus le Comhphairtiochtaf Aitidla Spéirt
go hairithe, chun rannphairtiocht sa spért a mhéadu, agus béim laidir & cur ar
an gcomhoibriu.

Cruthdimid timpeallacht ina gcothaitear an chruthaitheacht agus an nualaiocht
san earnail, lena n-diritear dirid ar bhonneagar agus cérais dineasa amuigh
faoin spéir.

Cuirfimid Luach an Spdirt chun cinn chun feasacht an daonra a mhéadu ar na
tairbhi a ghabhann le rannphairtiocht sa spért tri rannphairtiocht ghniomhach
agus shaisialta, lena n-airitear obair dheonach.
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Aguisin B

Spriocanna NSP, Gniomhaiocht LSP in 2019 agus réamh-mheastachain LSP do 2024

Spriocanna an Bheartais Naisitinta Spoirt Spriocanna na gComhphairtiochta iula Spoirt
(an lion daoine agus | (an lion daoine agus . . . . . . . .
. . . . a1n [fem claafine (an lion daoine a (an lion daoine a (an lion daoine a (an lion daoine a
an CZZ?:;'; e an czaat::;r; Car ( ) ndeachthas i gniomhachtaiodh)** ndeachthas i gniomhachtaiodh)**
bhfeidhm orthu) bhfeidhm orthu)
1 | Rannphdirtiocht 1,780,000 2,220,000 (55%) | Méadd 110,000 118,000 9,000 137,000 10,000
ghniomhach sa spért a (46%)
mhéadu i measc aosach
Laghdu a dhéanamh ar
2 neamh-rannphairtiocht sa 770,000 735,000 Laghdu 7,000 13,000 11,000 15,000 12,000
sport nd i siul dineasa i (20%) (18%)
measc aosach
Rannphairtiocht shoisialta
a mhéadu i measc aosach 1,810,000 2,032,500 Méadu
3 | (obair dheonach, (47%) (50%) 44,500 Sonrai ar bith Sonrai ar bith Sonrai ar bith Sonrai ar bith
ballraiocht de chlubanna
agus breathndireacht)
Rannphairtiocht
ghniomhach sa spért 110,000 110,000
4 pobail a mhéadu i measc (80%) (80%) Athrd ar bith *208,000 *16,000 *254,000 *19,000
leanai bunscoile i
ranganna 5 agus 6
Rannphairtiocht
ghniomhach sa sport 230,000 240,000 Méadu 2,000
5 | pobail a mhéadu i measc (58%) (58%) 46,000 3,400 60,000 4,500
daoine dgain iar-
bhunscoileanna
Rannphairtiocht 1.140.000
6 | ghniomhach agus it Nior socraiodh aon N/B 61,000 4,600 68,500 5,200
shdisialta a mhéadu i (59%) sprioc
measc na mban

*Baineann na figiuiri seo le gach leanbh ata in aois bunscoile, agus ni le leanai i ranganna 5 agus 6 amhain.
**|s neamhghniomhach at4 thart ar 20% de dhaoine a ghlacann péirt i dtionscnaimh de chuid na gComhphdirtiochtai Aititila Spéirt. Eirionn le thart ar 40% de na daoine sin a leibhéil ghniomhaiochta a mhéadu go hinbhuanaithe.
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Spriocanna an Bheartais Naisitinta Spoirt

(an lion daoine agus
an céatadan den
daonra)

(an lion daoine agus
an céatadan den
daonra)

(an lion daoine agus
an céatadan den
daonra)

Spriocanna na gComhphairtiochtai Aititila Spéirt

(an lion daoine
agus an céatadan
den daonra)

(an lion daoine
agus an céatadan
den daonra)

an lion daoine agus
an céatadan den
daonra)

(an lion daoine
agus an céatadan
den daonra)

Rannphairtiocht
ghniomhach agus
shoisialta a mhéadu i
measc daoine faoi
mhibhuntaiste
socheacnamaioch

47%

Nior socraiodh aon
sprioc

N/B

65,400

4,900

69,500

5,200

Rannphairtiocht
ghniomhach agus
shdisialta a mhéadu i
measc daoine faoi
mhichumas

48%

Nior socraiodh aon
sprioc

N/B

5,800

400

6,200

500

Rannphairtiocht
ghniomhach agus
shdisialta a mhéadu i
measc mionlaigh
eitneacha

N/B

Nior socraiodh aon
sprioc

N/B

2,200

160

3,200

240

10

Rannphairtiocht

ghniomhach agus
shdisialta a mhéadu i
measc daoine LADTA+

N/B

Nior socraiodh aon
sprioc

N/B

Sonrai ar bith

Sonrai ar bith

Sonrai ar bith

Sonrai ar bith
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Aguisin C

Teoiric Athraithe Phlean Rannphairtiochta Spért Eireann

Bonn eolais faoi Phlean Rannphdirtiochta Spért Eireann is ea na
teoirici agus na creatai éagsula um iompraiocht spdirt agus
gniomhaiochta fisiciula atd ann, lena n-diritear an Plean
Gniomhaiochta Domhanda maidir le Gniomhaiocht Fhisicitil 2018-
2030 6n Eagraiocht Dhomhanda Slaintes:, an Roth Athraithe
lompraiochtaz, Samhlacha Sdisialta Eiceolaiocha um lompraiochts
agus an Teoiric um lompraiocht Phleanailtea.

Ta sé mar aidhm leis an bPlean Rannphairtiochta cur chuige
coraisbhunaithe a chur chun feidhme i leith rannphairtiocht sa
spért agus i ngniomhaiocht fhisicidil a mhéadu in Eirinn. Agus leas &
bhaint as an léargas agus na moltai 6n 20 gniomh beartais ata sa
Phlean Gniomhaiochta Domhanda maidir le Gniomhaiocht Fhisiciuil
on Eagraiocht Dhomhanda Sldinte (GAPPA), diritear leis an bPlean
Rannphdirtiochta gniomhartha ata ceaptha chun na ceithre
chuspdir ata le samhail GAPPA a bhaint amach: Sochaithe
Gniomhacha, Timpeallachtai Gniomhacha, Daocine Gniomhacha
agus Corais Ghniomhacha.

Plean Rannphairtiochta Spért Eireann 2021-2024

Ina theannta sin, Usaidtear sa phlean seo an Roth Athraithe

lompraiochta chun bonn eolais a chur faoi ghniomhartha:

a) A Usaideann gniomhartha cldreagraithe agus cumarsaide chun
cur leis an gcumas fisiciuil agus siceolaioch ata ag daoine aonair
agus ag pobail, ni amhain chun pairt a ghlacadh i ndeiseanna
gniomhaiochta fisicitla ar leibhéal dititil ach chun deiseanna den
sort sin a fhorbairt agus tionchar a imirt orthu agus dinéireacht a
ghlacadh astu freisin.

b) A Usdideann gniomhartha comhphairtiochta agus cumarsaide
chun tionchar a imirt agus deiseanna fisiciula agus sdisialta a
bhforbairt agus a gcur chun cinn ar leibhéal an duine aonair
agus ar leibhéal pobail araon.

c) Aimrionn tionchar ar inspreagadh tri chabhru le
rannphdirtithe gnathamh a fhorbairt agus spriocanna a
shocru, agus margaiocht shaisialta agus clair shoisialta 4 n-

Usdid ag an am céanna chun dul i bhfeidhm ar chreidimh
agus ar dhearcthai.



Tri obair i gcomhar le hiidarais ititla agus tri Phleananna Aititla Spéirt
a fhorbairt, is é an toradh a bheidh ar an bplean seo go dtacéfar le
hathstruchtdrud timpeallachta agus le pleandil shéisialta chun daoine
aonair agus pobail a chumasu bheith nios gniomhai. Agus leas & bhaint
as léargas Mhonatair Spéirt na hEireann5 chun deitéarmanaint aonair
na hiompraiochta a thuiscint, Usdideadh sa phlean rannphairtiochta an
tSamhail Shoisialta Eiceolaioch le linn forbairt a dhéanamh ar
ghniomhartha a imrionn tionchar ar an timpeallacht nadurtha, thogtha
agus shaisialta.

Comhthathaiodh sa phlean gniomhaiochta freisin gnéithe den Teoiric
um lompraiocht Phleanailte. Rinneadh amhlaidh chun a chinntiu go
ndireofai i ngniomhartha freisin ar na gnéithe aonair de
rannphdirtiocht sa sport tri fhéachaint le tionchar a imirt ar
dhearcthai, creidimh agus noirm de chuid daoine aonair agus pobal,
agus ar rialu braite na ndaoine aonair agus na bpobal sin, maidir lena
bheith gniomhach trid an sport. Sna gniomhartha a chuirfear i gcrich
faoin bplean seo, direofar ar chérais, comhphairtiochtai, deiseanna,
tionscnaimh, clair, imeachtai agus oilidint a sholathar trid an
oideachas, tri threoirlinte agus tri fheachtais mhargaiochta ar
mhaithe le hiompraiochtai spéirt agus gniomhaiochta fisicitla a chur
chun cinn ar leibhéal an daonra.

\ 1
5 Spoért Eireann (2017) ‘Tuarascail Bhliantuil Mhonatéir Spéirt na hEireann 2017’. Ar fil ag: www.sportireland.ie Zz ll 7'
.
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Léarscail Theoiric Athraithe Phlean Rannphairtiochta Spért Eireann

TEOIRIC ATHRAITHE IOMPRAIOCHTA SPORT EIREANN MAIDIR LE RANNPHAIRTIOCHT SA SPORT AGUS | nGNIOMHAIOCHT FHISICIUIL IN EIRINN

BHEARTAIS
NAISIONTA
SPOIRT

INSCNE

SPRIOCANNA AN

Daoine faoi AoIs
Daoine faoi Mionlaigh Mhibhuntdiste
Mhichumas Eitneacha Socheacnamaioch

An Pobali

gCoitinne

Réamh- Leanai Leanai Aosaigh

scoile Bunscoile Meénscoile Oga Fir
DEITEARMANAINT TIMPEALLACHTA DEITEARMANAINT AONAIR
" Faoin Soch- ‘opagrafaiocht Aimsir Uisce Aois Inscne Michumas Eitneacht ::::;‘5;;3‘

eacnamaioch

Uirbeach tuath

DEITEARMANAINT
RANNPHAIRTIOCHT
SA SPORT AGUS |
nGNIOMHAIOCHT

FHISICIUIL

Taithi Fheabhsaithe Rochtain Fheabhsaithe ar Bhonneagar Noirm Shéisialta Fheabhsaithe

Muinin Fheabhsaithe Rochtain Fheabhsaithe ar Threalamh E

chun
Gnathaimh a fheabhsaithe fheabhsaithe
emniacnt T ne e Bhund maidir le riald paIctonh

Oilidint Oideachas Sambhaltu Cumasu Dreasu Athstruchtird Timpeallachta

Forbalrt Captl agus
Costals Cumarsid agus Bomeagai Trealinte Combphitocht  Taghde agus Nuslaiochta Saiistiocht agus
‘Solathar Foirne Oibritchain argal ai a Fhorbairt Meastoireacht Spreagadh Rialachas
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RANNPHAIRTIOCHTA

INFHEISTIOCHT AGUS PLEANAIL
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Aguisin D
Speictream na dtacai spoirt agus gniomhaiochta fisiciula

Ceann de na priomhthéamai i bplean rannphairtiochta Spért Eireann is ea comhphairtithe straitéiseacha a shainaithint, agus obair i gcomhar leo, chun deiseanna agus tacai
éagsula a sholathar le haghaidh Rannphairtiocht ar Feadh an tSaoil sa Spdrt agus i nGniomhaiocht Fhisiciuil (LISPA). Agus infheistiochtai @ ndéanamh aige, spriocdhirionn
Spért Eireann ar an tsochai ar fad agus féachann sé le hobair i gcomhar leo sin até sa bhaol is mé leibhéil isle rannphdirtiochta a bheith acu sa spért agus i ngniomhaiocht
fhisicidil. Tri obair i gcomhar le raon éagsuil comhphadirtithe, cabhréfar linn tacu le daoine bheith gniomhach ar fud an tsaoil uile agus de réir mar a athraionn a sldinte
fhisicitil agus mheabhrach ar feadh a saoil. Ta sé mar aidhm leis an tabla thios roinnt samhlacha rannphairtiochta sa spdrt a thiomsu ina gcreat uileghabhalach lena
|éarscailitear leibhéil ghniomhaiochta fisiciula agus leibhéil slainte fisiciula agus meabhrach, a mhéid a bhaineann leis na gniomhaiochtai ata ar bun ag roinnt
comhphdirtiochtai de chuid Spért Eireann.

Corp Slaintitil agus Aigne

‘FUNdamentals’ agus

Dul san lomaiocht chun

Feidhmid chun Rath a

Samhail LISPA Shigintitil (ieErb e Fs e Foghlaim chun Imirt Imirt chun Traenail Traenail chun Dul san Eiel b el Amees
lomaiocht
Gniomhartha Curam leighis Clair spraidla Scileanna, clair Scileanna, clair Clair thraenala, Cldir thraendla Cldir thraendla
Gaolmhara priomhil; rannphdirtiochta agus rannphdirtiochta thraenala saoraidi agus feidhmiochta, ardfheidhmiochta, saordidi
athshlany; litearthachta fisicidla, corpacmhainne, saoraidi corpacmhainne, comortais saoraidi agus agus comortais
stileanna maireachtala saoraidi agus imeachtai a gaolmhara agus saoraidi réigiunacha a comortais naisiunta idirndisiinta a sholathar
sldintidla a chur chun cinn: sholathar imeachtai gaolmhara agus comortais sholdthar a sholathar
cothu; cldir um thinneas a rannphdirtiochta a aitiula a sholathar
chosc sholathar
Cortphaitithe FSS/An Roinn FSS/LSP/NGB/ LSP/NGB/An Roinn NGB/An Roinn Oideachais NGB NGB/Institidid Spért |  NGB/Institidid Spért

Sport Eireann

Oideachais

An Roinn Oideachais

Oideachais

Eireann

Eireann/Comhairle
Qilimpeach na
hEireann/Cumann
Parailimpeach na hEireann

Dirithe ar dhaoine Dirithe ar thorthai don Dirithe, trid is trid, ar Torthai don duine aonair Dirithe, trid is trid, ar Dirithe ar thorthai ar Dirithe ar Dirithe ar thorthaf
aonair agus ar duine aonair thorthai don duine aonair agus don phobal séisialta thorthai don phobal spéirt leibhéal pobail/club thorthai idirndisiunta
chomhphairtithe agus ar thorthai don agus ar roinnt torthai don naisiunta
phobal séisialta duine aonair
Spriocanna na Nios M6 Daoine Nios Gniomhai Nios Minice
gCombhphdirtiochtai
Aititla Spéirt
Gluaiseacht Aineas Gniomhach Feidhmiocht Ardfheidhmiocht

Cuspoiri Sport Eireann
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Aguisin E

Straitéis Spdrt Eireann: Gniomhartha Rannphdirtiochta

Sainaithnitear i Straitéis Spért Eireann roinnt gniomhartha tdbhachtacha ata le déanamh ag Spért Eireann sa réimse um Rannphairtiocht sa Spért.

Ta na gniomhartha sin achoimrithe thios.

CUSPOIRI RANNPHAIRTIOCHTA SPRIOC: SPORT CUIMSITHEACH AR FEADH AN tSAOIL - TOMHAIS RATHA

CUSPOIRI FEIDHMIOCHTA

Coltin feidhmiochta spért na hEireann a fhorbairt, rud ata rithabhachtach do
dhaoine spdirt gniomhacha iomaiocha.

stitradh a dhéanamh ar an uaillmhian ndisidnta atd ann an lion dacine a a) An méadu sa chéatadan den daonra a ghlacann pairt sa spért agus i ngniomhaiocht fhisicidil de réir Mhonatéir
1 ghlacann péirt sa spért agus | ngniomhaiocht fhisicidil a mhéadu. Spéirt na hEireann. (46% d’Aosaigh) (T4 an figidr do Leanai le deimhnid)
b) Plean Rannphairtiochta nua a bheith forbartha agus curtha chun feidhme.
e e S —_— X i A e CRGERET a) Straitéis um obair dheonach a bheith forbartha de réir an Bheartais Naisitinta Spoirt.
uach an po|rt‘a cnur chun cinn chun go moeich teasac t mhea el €agan b) Feachtas cumarsaide a bheith forbartha agus curtha chun feidhme chun spriocdhirit ar ghripai sonracha
2 daonra ar na tairbhi a bhaineann le rannphdirtiocht sa sport tri rannphdirtiocht den daonra
ghniomhach agus shdisialta, lena n-airitear obair dheonach. . . e L , L, .
c) Sruthanna cistitichdin a bheith & n-Gsdid chun rannphairtiocht shdéisialta sa spért a chothd tri fhorbairt
eagraiochtai laidre pobalbhunaithe a spreagadh.
3 Cur le struchtuir chruthaithe atd ann cheana agus, ag an am céanna, cinedlacha a) Claernua ?ualacr'ta a bhe'tAh triailte. . . L L. L. i
nua nualacha cur chuige a lorg i leith rannphairtiocht sa spért agus i b) Treoirchlair rathila a bheith curtha i bhfeidhm ar bhonn naisitinta tar éis meastdireacht a dhéanamh orthu.
ngniomhaiocht fhisicitil a mhéadu agus i leith neamhghniomhaiocht a laghdu. C) Méadu a bheith tagtha ar an lion aosach a ghlacann pairt i ngniomhaiochtafi spéirt dineasa amuigh faoin spéir.
a Reelititn @ mhcact ar Glheieme mrrEriE, s el & lemmaran a) An gr?d?n idir fir agus mr?a malq|r le rannphalrFlocht ghmomhach sa s?olrF a bhfrfh Iaghcfalthe go‘2.‘5Az.
neamhionannas a laghdu. b) Infheistiocht a bheith spriocdhirithe chun aghaidh a thabhairt ar na graddin shéisialta atd ann maidir le
rannphdirtiocht sa spdrt.
C) An céataddn d’aosaigh neamhghniomhacha a bheith laghdaithe go 19%.

SPRIOC: IMIRT AGUS DUL SAN IOMAIOCHT AR LEIBHEAL ATA OIRIUNACH DO CHUMAS, AGUS LIONRA
CLUBANNA POBALBHUNAITHE MAR THACA FAOI SIN

a) Méadu a bheith tagtha ar an mballraiocht thuairiscithe de na Comhlachtai Rialaithe NaisiGnta.

b) An céatadan de dhaoine a dhéanann obair dheonach a bheith méadaithe 6 45% go 48%.

C) Treoir agus oideachas a bheith solathartha do na Comhlachtai Rialaithe Naisitinta sna réimsi um Chumhdach,
Eitic, Coitsedil agus Frithdhdpail.

d) Tacai dbhartha ardchailiochta a bheith soldthartha dar gcomhlachtai cistithe trinar bhfoireann um
Fhorbairt agus Athru Eagraiochta.

An lion Comhlachtai Rialaithe Naisiunta an-éifeachtach a mhéadu go 40 ceann.

a) An Cdd Rialachais a bheith & chomhlionadh ag na Comhlachtai Rialaithe Naisitinta faoin mbliain 2021.

b) Na Comhlachtai Rialaithe Néisitinta a bheith réidh le dea-thorthai a sholathar ar fud choldin na
Rannphairtiochta, na Feidhmiochta agus na hArdfheidhmiochta.

C) An leibhéal rannphiirtiochta séisialta agus oibre deonai.

d) Samhlacha ldidre gné agus cobhsaiocht airgeadais a bheith ann san earnail Comhlachtai Rialaithe Naisitnta.
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ar lean

Sainaithint a dhéanamh ar spoirt tosaiochta a bhfuil an seans is mé ann go
mbainfidh siad tairbhi buana amach ar fud an tsaoil uile agus infheistiocht

a) An leibhéal cistitichdin do na spdirt tosaiochta shainaitheanta.

7 e 8 arhl ¢ > > b) Na ratai rannphairtiochta do na spairt tosaiochta.
mhéadaithe a thabhairt do na spdirt sin thar thréimhse na straitéise. C) Na rétai tuairiscithe ballraiochta agus an rannphairtiocht shéisialta thuairiscithe sna spairt tosaiochta.
a) Cailiochtai céitsedla a bheith creidiGinaithe ar aon dul leis an gCreat Naisitnta Céiliochtai agus le
L X . ) . . Dearbhu Cailiochta agus Cailiochtai Eireann.
7 Sp?ﬁ?"?r’" a fhorbairt mar phriomhghniomhaireacht don oideachas b) Clair Forbartha Céitseala a bheith bunaithe agus forbartha i 60 Comhlacht Rialaithe Naisidnta.
spdirt in Eirinn.

RIALACHAS SPORT EIREANN

Tacu le comhlachtai ata 4 gcistiti ag Sport Eireann caighdedin até ard go
haonfhoirmeach a bhaint amach sa réimse um Rialachas Corpardideach.

C) An Plean Naisidnta Cditseala 2019 a bheith forbartha agus curtha chun feidhme de réir an Bheartais
Naisiunta Spdirt.

SPRIOC: FORBAIRT EARNALA AN-EIFEACHTACH SPOIRT A BHRU CHUN CINN, AR EARNAIL [ A mBEIDH TIONCHAR

AICI AR FUD NA TIRE

a) Méadu a bheith tagtha ar an lion comhlachtai ata & gcistit ag Sport Eireann a chomhlionann an Céd
Rialachais. An Cod Rialachais a bheith & chomhlionadh ag gach ceann de na 66 Chomhlacht Rialaithe
Ndisitinta agus de na 29

b) gComhphairtiocht Aititla Spéirt faoin mbliain 2021.

13
c) Oilivint agus tacai a bheith solathartha do chomhlachtai ata 4 gcistit ag Sport Eireann a fhothaionn
acmhainneacht na hearnéla foriomlaine.
d) Forbairt na straitéise do lucht saothair na hearnala spéirt a bheith stidrtha de réir an Bheartais Naisidinta Spdirt.
N @i Tl amvs RMces T @ et mer aamiein a) Cailiocht agus cainniocht an taighde arna fhoilsit ag Spért Eireann.
15 | rithdbhachtach maidir leis an spért agus gniomhaiocht fhisicitil a fhorbairt b) straitéis Taighde a bheith forbartha de réir an Bheartais Naisitinta Spéirt.

de réir a chéile.

C) Creatai feabhsaithe Taighde agus Meastéireachta a bheith forbartha agus curtha chun feidhme laistigh de
Sport Eireann.
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Aguisin F
An Beartas Naisiunta Spoirt 2018-2027: Gniomhartha Rannphairtiochta

Liostaitear sa Bheartas Ndisiunta Spdirt 2018-2027 triocha gniomh thabhachtacha a bhaineann leis an réimse um Rannphdirtiocht sa Spért. Ta na
gniomhartha sin achoimrithe thios.

GNIOMHARTHA RANNPHAIRTIOCHTA AN BHEARTAIS NAISIUNTA SPOIRT ‘

Oibreoimid le seirbhisi agus eagraiochtai i réimse chiiram agus oideachas na luath-éige chun a chinntiu go dtabharfar tacaiocht do chleachtéiri réamhscoile, do sholathraithe agus do

1 thuismitheoiri/chaomhnairi agus iad ag iarraidh feabhas a chur ar nésanna gniomhaiochta fisicidla na leanai an-6g ata faoina gciram, lena n-airitear torthai feabhsaithe litearthachta fisicidla a
fhorbairt.
Oibreoimid leis an Roinn Oideachais agus Scileanna, le muinteoiri, leis na Comhlachtai Rialaithe Naisiinta agus le geallsealbhairi dbhartha eile chun a chinntit go solathréfar corpoideachas i scoileanna
2 chun tacu go hiomlan le litearthacht fhisicitil a fhorbairt i measc ar leanai uile.
Athbhreithneoidh Spért Eireann an tacaiocht airgeadais a thugtar do na Comhlachtai Rialaithe Naisitinta chun go leagfar diriti nios mé ar chldir litearthachta fisicitla nach bhfuil sonrach don spért a
3 fhorbairt do leanai 6ga. Mar chuid den tsocraiocht sin, bheifi ag suil leis go n-oibreodh na Comhlachtai Rialaithe Ndisiiinta lena chéile agus le hAonad Cditsedla Sport Eireann chun clair chui a

fhorbairt.

Oibreoimid leis an Roinn Leanai agus Gnéthai Oige, leis na Comhphairtiochtai, leis na Comhlachtai Rialaithe Naisitinta, le Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) agus le comhlachtai eile chun
4 feachtas oideachais né faisnéise a chur le chéile, rud a mbeidh mar aidhm leis cabhru le tuismitheoiri/caomhndiri obair lena leanai chun litearthacht fhisicitil agus dea-nésanna a fhorbairt 6 thaobh
an spairt agus na gniomhaiochta fisicitla de mar chuid de stil mhaireachtala ata nios sldintitla ar an iomlan.

Tabharfaimid tus aite do spdirt amhail snambh, rothaiocht agus reathaiocht, ar spdirt iad a gcreidimid go ngabhann leo an acmhainneacht is mé le haghaidh leibhéil rannphairtiochta gniomhai a
5 mhéadu ar feadh an tsaoil, agus muid ag iarraidh a chinntit go mbeidh ag ar leanai na scileanna a theastaionn chun pairt a ghlacadh sna gniomhaiochtai sin ar bhealach fiintach, agus infheistiocht a
déanamh againn ag an am céanna i mbonneagar, i gclair agus i ndaoine a fhorbairt chun cabhru le rannphdirtiocht a chotht ar fud na hégantachta agus na haosachta.

Forbréidh Spért Eireann tionscnaimh leis na Comhlachtai Rialaithe Naisitinta, leis na Comhphairtiochtai, le scoileanna, le hinstititidi triti leibhéal, le hlonad CARA agus le pairtithe dbhartha eile chun
aghaidh a thabhairt ar an rannphdirtiocht sa sport i measc éganach agus aosaigh 6ga, go hairithe mna agus cailini, daoine a bhfuil stadas socheacnamaioch iseal acu, daoine faoi mhichumas, an pobal
LADTI+, an Lucht Sitil agus mionlaigh eitneacha eile. Tabharfar spreagadh do Chomhlachtai Rialaithe Naisitnta ata bunaithe ar an bhfoireann agus déibh sin atd bunaithe ar an duine aonair

6 tionscnaimh a fhorbairt lena gcuirfear rannphairtiocht leathan chun cinn ar fud a gcéd faoi seach. Tabharfar spreagadh do scoileanna agus do chlubanna spdéirt naisc nios fearr a chotht chun Gsaid
nios éifeachtula a bhaint as a saoraidi, agus iarrfar ar na Comhphairtiochtai idirghabhélacha rannphairtiochta a fhorbairt lena mbainfear Gsdid as na saoraidi sin. Tabharfaidh lonad CARA comhairle
maidir leis na riachtanais ar leith atd ag daoine faoi mhichumas.

Déanfaimid cur chun cinn nios laidre i measc muinteoiri agus tuismitheoiri/caomhndiri ar theachtaireachtai ina gcuirfear in itl an gaol deimhneach ata ann idir rannphdirtiocht sa sport agus
feidhmiocht i scruduithe agus muid ag iarraidh maolt a dhéanambh ar an titim a tharlaionn i leibhéil rannphairtiochta le linn blianta scrdduithe.

Bundimid, tri Spért Eireann, tionscnamh chun tacd le hUdardis Aitidla le Pleananna Aititla Spéirt a fhorbairt a thiocfaidh le fis is le cuspdiri foriomlana an Bheartais NaisiGinta Spoirt seo. Leis
8 an bPlean Aititil, déanfar athbhreithnil ar riachtanais agus leagfar gniomhartha amach chun rannphairtiocht a mhéadu go haitidil. Forbrdfar agus cuirfear é i ngniomh i gcomhar le
Comhphairtiochtai, le clubanna, le pobail agus le comhphairtithe laistigh den saol spoirt agus lasmuigh de araon.

Mar chuid den phréiseas um Pleananna Aititila Spéirt a fhorbairt, cuirfimid dlds lenar n-iarrachtai aghaidh a thabhairt ar an neamhionannas ata ann i rannphairtiocht sa spért. Treoréfar acmhainni
chun an rannphairtiocht is leithne is féidir a chur chun cinn, lena gcinnteofar cailiocht agus inrochtaineacht do gach grupa. Maidir le cistit, tabharfar tus aite do chldir ina ndireofar ar na grapai sin ar lu
9 a leibhéil rannphairtiochta, go hairithe iad sin a bhfuil stddas socheacnamaiocht iseal acu, daoine faoi mhichumas agus daoine scothaosta. Chomh maith leis sin, leagfaimid béim ar an tabhacht a
bhaineann le comhar idir comhlachtai spéirt (Comhlachtai Rialaithe Naisitinta, Comhphairtiochtai agus clubanna) agus idir an earnail spoéirt agus earnalacha b eartais eile maidir le tionscnaimh
rannphdirtiochta a fhorbairt agus a chur chun cinn.
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Agus tus dite a thabhairt againn do thionscnaimh agus cldir a bhfuil mar aidhm leo grapai ar U a leibhéil rannphairtiochta a mhealladh chun pairt a ghlacadh ann, bainfimid usaid as léargais

10 iompraiochta agus as taighde eile chun tuiscint nios fearr a ghnothu ar shaincheisteanna a bhaineann le neamh-rannphairtiocht.

Bainfimid Usaid as Ciste na gCuntas Diomhaoin agus as cistiu eile Statchiste chun tionscnaimh amhail na Moil Spéirt sa Phobal a chur i bhfeidhm ar bhonn naisitinta i gcas go bhfuarthas amach tar éis

11 meastdireacht chuimsitheach gur éirigh leo. Chomh maith leis sin, féachfaimid le tacaiocht a fhail dn earnail phriobhaideach le haghaidh na dtionscnamh sin.

Agus aghaidh 4 tabhairt ar na gradain mhichumais 6 thaobh rannphairtiochta de, féachfaimid ar an bhféidearthacht ata ann lionra naisiunta Oifigeach um Chuimsiti Daoine faoi Mhichumas sa
12 Sport a thabhairt isteach, rud a bheidh ailinithe leis an lionra Comhphéirtiochtai Aititila Spéirt. Bheifi ag suil leis go n-oibreodh na hOifigigh sin go dltth le Comhlachtai Rialaithe Naisitinta
abhartha, leis an earnail michumais, le solathraithe ionad féilliochta, le hlonad CARA agus le geallsealbhdiri eile ar mhaithe le deiseanna a thabhairt do dhaoine faoi mhichumas pairt a ghlacadh
sa sport.

Anuas ar infheistiocht a dhéanamh i mbonneagar traidisiinta spoirt, scridéimid conas is féidir leis an mdrthimpeallacht nadurtha agus thdgtha cabhrd le rannphairtiocht a mhéadu sa sport agus i
13 | ngniomhaiocht fhisicitil. Cuirfear san direamh ansin freisin an cinedl gniomhaiochtai a mbionn aosaigh & mealladh ina dtreo, mar atd reathaiocht, rothaiocht, caitheamh aimsire eachtraiochta
amuigh faoin spéir agus siul dineasa, i measc nithe eile.

Bainfimid Usdid as ar sruthanna cistiichdin chun rannphdirtiocht shdisialta sa sport a chothu tri fhorbairt eagraiochtai ldidre pobalbhunaithe spdirt a spreagadh (e.g. Moil Spéirt sa Phobal), tri
14 thacaiocht a thabhairt do na daoine sin a oibrionn go deonach ar son an spéirt agus iad a fhorbairt agus tri bhallraiocht shoéisialta (agus ballraiocht imeartha) de chlubanna spdirt a chur chun cinn.

Faoi lar na bliana 2019, tabharfaidh Spért Eireann comhairle don Ghripa Ceannaireachta Spéirt (féach Caibidil 11) maidir le spriocanna eatramhacha cui (2023) le haghaidh rannphdirtiocht
15 ghniomhach agus shdisialta na n-aosach agus na leanai sa sport agus le haghaidh laghdu sna gradain abhartha. Chomh maith leis sin, socréfar spriocanna le haghaidh na gradain i rannphairtiocht a
chlngu (aois, inscne, culra sdisialta, eitneacht agus michumas).

Déanfaimid initichadh tréimhsiil ar shaordidi spoirt ar fud na tire (cibé acu i seilbh phriobhaideach né phoibli), agus an chéad iniuchadh da leithéid le cur i gcrich laistigh de 2 bhliain ¢ fhoilsii an
bheartais seo. Treoréidh na hinitichtai sin cinnti maidir leis na tionscadail chaipitil spdirt d4 dtabharfar tus aite le haghaidh cistiti poibli agus rachaimid i gcomhairle leis na Comhlachtai Rialaithe
18 Naisitnta freisin i ndail le haon ghniomhartha eile atd ag teastail. Déanfaidh Udarais Aititla an t-iniichadh ar leibhéal 4ititil, mar chuid den rél ata acu maidir lena bPlean Aitidil Spéirt a chur chun
feidhme. Mar chuid den iniichadh, oibreoimid le geallsealbhdiri abhartha chun bunachar sonrai ndisiiinta saoraidi spoirt ata lan-inrochtana, cuimsitheach agus cothrom le data a fhorbairt agus a
chothabhail, ar bunachar sonrai é a ndéanfar tairseach Ghréasanbhunaithe de chun freastal ar riachtanais an phobail.

Spreagfaimid Udarais Aititla comhroinnt itidil mhéadaithe saoraidi a chur chun cinn agus a éascu, go hairithe i gcés go mbionn acmhainneacht ar fail ag amanna beagéilimh le linn an lae, um
thrathndna né le linn tréimhsi saoire i gcas foras oideachais. Is é a bheidh i gceist leis sin obair go dluth le clubanna agus comhlachtai spéirt, scoileanna agus coldisti, solathraithe saoraidi féilliochta
22 agus dreamanna eilg. Mar chuid de na Pleananna Aitidla Spéirt, stiurfaidh Udarais Aititla tionscnaimh chomhoibriocha eile freisin chun rochtain &ititil a fheabhsu, e.g. tiocfaidh Udarais Aitiula agus
Comhphairtiochtaf Aititla Spairt le chéile chun féachaint ar bhealai inar féidir le pobail aititla Usaid nios iomldine a bhaint as limistéir dineasa don sport agus don ghniomhaiocht fhisicidil, e.g. le
haghaidh riti péirce.

Tabharfaidh Sport Eireann straitéis um obair dheonach ar aghaidh chun breithnit a dhéanamh ar shaincheisteanna maidir le hoibrithe deonacha a earcd, a choinneail agus a aithint, maidir leis
27 na graddin atd ann san obair dheonach agus maidir le conas aghaidh a thabhairt ar na ddshldin a bhaineann lenar mbonn oibrithe deonacha a chothu agus a fhas. Spreagfar cinedlacha nios nua
rannphdirtiochta oibrithe deonacha, ar cinedlacha rannphairtiochta iad a chothaionn rannphairtiocht ghniomhach agus shdisialta ata an-oiriinach do shaol an lae inniu.

Tabharfaimid buiséad bliantuil isteach le haghaidh oilitint oibrithe deonacha, rud atd le riar ag an lionra Comhlachtai Rialaithe NaisiGinta agus Comhphairtiochtai Aititila Spdirt chun a chinntit
28 gur féidir oilitint oibrithe deonacha a sholathar ar fud spdirt éagsula. Direofar san oilitiint sin ar shaincheisteanna cosuil le leas leanai, feasacht ar mhichumas, garchabhair, riarachdn agus
rialachas spairt, agus cruinniu airgid. Beifear ag suil leis go n-oibreoidh na Comhlachtai Rialaithe Naisiinta agus na Comhphairtiochtai Aititlla Spdirt go dluth le clubanna agus le hAonad Céitseala
Spért Eireann chun an oilitint sin a phleandil agus a sholathar.
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Forbréidh Aonad Céitseala Spért Eireann plean nua céitsedla faoi dheireadh na bliana 2019. Beidh sé mar aidhm leis an bplean sin aghaidh a thabhairt ar na saincheisteanna ata sainaitheanta
anseo maidir le héagsulacht mhéadaithe a spreagadh i measc an lucht saothair choéitseala, agus cailiochtai coitsedla ar leibhéal iontrala @ ndéanamh nios inoiritinaithe ionas gur féidir le

30 coitsealaithe obair ar fud raon spdrt agus gniomhaiochtai fisicitla. Sa phlean coéitseala nua, leagfar béim mhéadaithe ar iompraiocht agus ar dhearcthai seachas ar scileanna teicnitla amhain ar
leibhéal iontréla, agus Usaid mhéadaithe as an teicneolaiocht a cur chun cinn san oideachas do choitsealaithe. Leagfar béim mhéadaithe ann freisin ar chditsedil do dhaoine faoi mhichumas.

Déanfaidh Spért Eireann formhaoirseacht ar phréiseas trina gceanglofar ar gach Comhlacht Rialaithe Naisitinta agus ar gach Comhphdirtiocht Aititil Spéirt an Céd Rialachais don Earnail Pobail,
Dheonach agus Carthanas a ghlacadh faoi dheireadh na bliana 2021. Mar chuid den phréiseas sin, sainaithneoidh Spért Eireann an oiliGint agus na tacai a theastaionn 6 na heagraiochtai difritla chun
cabhru leis an bprdiseas glactha agus cuirfidh sé an oilitlint agus na tacai sin i bhfeidhm.

31

larrfar ar na Comhlachtai Rialaithe Naisiinta spriocanna maidir le héagsulacht inscne a shocru agus pleananna gniomhaiochta comhionannais a fhorbairt. Solathréfar tacaiocht do chlair thiomnaithe
32 oiliina ceannaireachta do mhna, lena n-airitear oilitint a bhaineann le rialachas agus oilitint theicniuil (coitseail, réiteoireacht agus bainistiocht foirne). Déanfaidh Spért Eireann faireachdan ar an dul
chun cinn ar na clair sin a sholathar agus tabharfaidh sé tuairisc ar an dul chun cinn sin gach bliain. Mura bhfuil dul chun cinn déthanach a dhéanambh, pléifimid an cheist tuilleadh le gach

lisealbhair.

stiarfaidh Spért Eireann forbairt na straitéise do lucht saothair na hearnala spdirt, ar straitéis i lena dtabharfar aghaidh ar earcaiocht, gairmidli méadaithe, forbairt, bailiochtt agus aitheantas,
33 solathar don fhorbairt ghairmitil leandnach, éagsulacht na ceannaireachta ar fud na hearnala agus ionadaiocht na hEireann ar chdnaidhmeanna idirnaisitinta spdirt. Tacéimid leis na hiarrachtai ata
ar bun ag Sport Eireann chun straitéis fhadtéarmach a cheapadh don oideachas, don fhoghlaim agus don fhorbairt.

Déanfaimid comhoibril laistigh den earndil spdirt agus idir an earnail spdirt agus earnalacha eile a chothu agus a spreagadh tri thionscnaimh oiliiina agus forbartha agus tri dhreasachtai airgeadais
34 | agus dreasachtai eile a sholathar chun iompraiocht chomhoibrioch a spreagadh ar gach leibhéal spéirt. Oibreoimid ar bhonn uile-oiledin ina leith sin. Féachfaimid le caidreamh nios laidre a fhorbairt
leis an gcoras oideachais go hairithe.

Forbréidh Spért Eireann straitéis taighde don sport, rud lena bpléifear le gach eagraiocht thabhachtach a oibrionn laistigh den earnail. Ba cheart go gcabhrddh an straitéis le caidrimh nios
foirmiula agus nios struchturtha a chruthu idir an cleachtas, an céras beartais agus pobail taighde chun a chinntit go ndireofar na hacmhainni teoranta atd ar fail i ngach fearann ar thuiscint nios
35 fearr a ghnothu ar na priomh-shaincheisteanna beartais a bhaineann leis an spért, agus réitigh nios fearr ar na dushlain a bhféachaimid, le haghaidh a thabhairt orthu & bhforbairt da bharr sin.
Cinnteoimid go scaipfear faisnéis taighde agus meastodireachta ar bhonn nios leithne ar fud an chdrais spdirt. Chuige sin, forbréidh Spért Eireann stér taighde agus sonrai spoirt ar line.

Tacéimid leis na Comhlachtai Rialaithe Naisitinta agus le comhlachtai eile spdirt uirlisi meastdireachta a fhorbairt do chlair agus do thionscnaimh. Forbréidh Spért Eireann creatai meastéireachta
caighdeanaithe lena gcumasdéfar measunu laidir ar an tionchar ata ag saoraidi, cldir agus idirghabhdlacha a chistitear go poibli. Féachfaimid le leas a bhaint as an saineolas suntasach méadaitheach ata
36 ann sa trit leibhéal agus in earnalacha eile ar thionscnaimh spdirt agus phobalbhunaithe chun cabhrt le hacmhainneacht an chorais spéirt a fhorbairt sa réimse sin. Déanfaimid ar ngniomhartha ina
leith sin a ailiniu le Réimse Gniomhaiochta 7 den Phlean Naisitinta um Ghniomhaiocht Fhisiciuil.

Féachfaimid le cistit a mhéadu do chldir rannphairtiochta gach bliain den bheartas, agus é de rin againn ar n-infheistiocht bhliantuil i rannphdirtiocht a dhubailt faoin mbliain 2027. Tacéimid le

45 hUdarais Aititila Pleananna Aititila Spéirt a fhorbairt agus a chur chun feidhme, ar pleananna iad a mbeidh sé mar aidhm leo obair le geallsealbhdiri aititla chun leibhéil rannphdirtiochta a mhéadu.

Solathréimid cinnteacht mhéadaithe maidir le cistit do chldir rannphairtiochta bliain ar bhliain. Tabharfar tus aite do shocruithe le haghaidh cistit ilbhliantuil a thabhairt isteach i gcomhair
priomheagraiochtai is deontaithe.
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Leanfaidh Spért Eireann agus a chuid comhphairtithe le forbairt a dhéanamh ar threoirchlair ata dirithe ar aghaidh a thabhairt ar ghradain rannphairtiochta sa spért i leith mibhuntaiste
18 agus michumais, le cistit 6 Chiste na gCuntas Diomhaoin. De réir mar a chuirtear cistiu méadaithe ar fail do chlair rannphairtiochta, cuirfear le hidirghabhalacha rathula beartais agus
cuirfear i bhfeidhm ar bhonn ndisitinta iad agus foinsi cistiuchain priomhshrutha n Statchiste agus infheistiocht phriobhaideach fhéideartha a n-uséid.

Agus an treocht mhéadaitheach i dtreo aclaiocht phearsanta in ionaid aclaiochta agus i saordidi eile a haithint, breithneoimid, i gcomhairle le geallsealbhéiri, athruithe féideartha ar an gcod canach
chun rannphdirtiocht a dhreasu tri threalamh ionaid aclaiochta agus trealamh spéirt pearsanta a Usaid.
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CARA - Is é is CARA ann nd eagraiocht ndisiunta a sholdthraionn arddn comhoibrioch
agus comhphairtiochta ar fud na hEireann chun feabhas a chur ar na deiseanna spoéirt
agus gniomhaiochta fisicitla atd ann do dhaoine faoi mhichumas.

Ciste na gCuntas Diomhaoin - Faigheann Sport Eireann cistiti 6 Chiste na gCuntas
Diomhaoin chun tact le tionscnaimh spdirt agus ghniomhaiochta fisicitla ar
mhaithe le forbairt phearsanta agus shdisialta daoine ata faoi mhibhuntaiste
eacnamaioch no séisialta, le forbairt oideachasuil daoine ata faoi mhibhuntdiste
oideachasuil né le daoine ata faoi mhichumas.

Meastoireacht - Is é atd i meastdireacht na measunu sistéamach ar dhearadh, cur
chun feidhme, aschuir agus torthai aon tionscnaimh chun criocha foghlama agus
chun eolas a dhéanamh do chinnteoireacht sa todhchai.

FSS — Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte - Is é Feidhmeannacht na Seirbhise
Slainte (FSS) an t-Udaras reachtuil ata freagrach as Seirbhisi Slainte agus Seirbhisi
Séisialta Pearsanta a sholathar do dhaoine a chénaionn i bPoblacht na hEireann.

Udardis Aititila - Comhairli Contae agus Combhairli Cathrach, arb iad na struchtuir
rialtais aitidil in Eirinn iad.

LSP — Comhphairtiocht Aititil Spoirt - Is é atd sna Comhphairtiochtai Aititla
Spairt na tionscnamh de chuid Spért Eireann agus ta sé mar aidhm leo forbairt
an spoirt a chomhordd agus a chur chun cinn ar leibhéal aitiuil. Is iad na
priomhaidhmeanna ata ag na Comhphairtiochtai an rannphairtiocht sa sport a
mhéadu agus a chinntit go mbaintear an Usaid is éifeachtai is féidir as
acmhainni dititla. Ta an tionscnamh Comhphairtiochtai ina chuid dhilis de
straitéis rannphairtiochta Spért Eireann.
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Gniomhaireachtai Naisitinta - Gniomhaireachtai Rialtais a bhfuil sainchdram
naisitnta orthu i mbonneagar amuigh faoin spéir, e.g. Coillte, an tSeirbhis
Pairceanna Naisiunta agus Fiadhulra, Oifig na nOibreacha Poibli agus Uiscebhealai
Eireann.

NGB — Comhlacht Rialaithe Nisitinta - Eagraiocht ata aitheanta ag Spért Eireann
agus a chomhordaionn forbairt aon spoirt né aon spért ar leith tri chlubanna
comhphidirteacha.

Eagraiocht Neamhrialtasach - Téarma a Usaidtear chun cur sios a dhéanamh ar
chomhlachtai aitheanta eile ata a gcistiti ag Sport Eireann, ar comhlachtai iad nach
dtagann faoin téarma ‘Combhlachtai Rialaithe Naisiinta don Spdrt’ na faoin téarma
‘Comhphairtiochtai Aititla Spéirt’. Samplai de chomhlachtai den sért sin is ea
Aostacht agus Deiseanna, Beir Beo ar an Saol, CARA, Ireland Active agus Na Fag Aon
Rian.

An Plean Naisiiinta um Ghniomhaiocht Fhisicitil - Sa bhliain 2016, sheol an Rialtas an
chéad Phlean Naisitinta um Ghniomhaiocht Fhisicitil de chuid na hEireann riamh. Is é is
aidhm dé spreagadh a thabhairt laistigh de dheich mbliana do leathmhillitin Eireannach
nios mo ar a laghad aclaiocht rialta a dhéanamh. Is é an phriomhsprioc nd an lion
daoine a bhionn ag déanamh aclaiocht rialta a mhéadu faoi 1% sa bhliain thar dheich
mbliana tri ghnathchuid den saol laethuil a dhéanamh den aclaiocht agus tri nios mé
deiseanna le bheith gniomhach a thabhairt do dhaoine.

An Beartas Naisitinta Spdirt - An Beartas Naisilinta Spoirt 2018-2027 én Roinn
lompair, Turasdireachta agus Spéirt, a seoladh an 25 Iuil 2018.

Spoért Eireann - Tugann Spért Eireann Combhairle Spdirt na hEireann, Udaras Forbartha
an Champais Naisitinta Sport, Instititid Spéirt na hEireann agus Cditseail Eireann le
chéile ina gcomhlacht cuichoirithe dinimicitil nua amhain a bhfuil de dhualgas air
todhchai spért na hEireann a bhru chun cinn. Is Gdaras reachtdil é Spért Eireann a
bhfuil mar aidhm aige forbairt inbhuanaithe an spéirt iomaioch agus dineasa in Eirinn
a phleanail, a stiuradh agus a chomhordu.
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