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€8.2M 2,894,209

Fuarthas cistiu €8.2m go direach ¢ Spoért Tugadh 2,894,209 cuairt ar shuiomhanna

Eireann, a bhi freagrach as 32% de chistid Gréasdin na gComhphdirtiochtai sa bhliain
iomldn na gComhphdirtiochtaf 2020
=
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Leithdhdileadh cistiu breise €4.2m ¢ Spoért Bhi 183,681 leantsir medn sdisialta ag
Eireann ar thionscadail shonracha faoi Scéim na Comhphdairtiochtai ar fud Facebook,
na gCuntas Diomhaoin (11%) freisin Twitter agus Instagram

Tugadh Cistit Tacaiochta Covid-19 €1.8m

don lionra Comhphdirtiochta (8%) Tri shuiomh Gréasdin Spért Eireann,

chldraigh 700,000 dhuine do 535

€23 8M imeacht ar fud na tire le linn
e ) o ) Sheachtain Eorpach an Spoirt

Infheistiodh €23.8m sa lionra Comhphdirtiochtai

(lenar diriodh cistiu sochar comhchinedil)

€1.8M 700,000+ ‘
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Teachtaireacht on Aire Stait don Ghaeltacht
agus don Sport

Td luchdir orm Tuarascdil Bhliantuil na gComhphdirtiochtai Aitiula Spsirt de chuid Spért Eireann don bhliain 2020 a
chur i lathair. Leagtar béim sa tuarascdil seo ar obair an lionra Comhphadirtiochtai Aitidla Spéirt de chuid Spért Eireann
agus ar an tionchar atd acu ar leibhéil rannphdirtiochta tri phairt a thabhairt do phriomh-spriocphobail ar fud na
hEireann i ngniomhaiochtai.

D'ainneoin phaindéim Covid-19, lean Spért Eireann agus na Comhphdirtiochtai Aititla Spdirt le tionscnaimh ndisiunta
agus ditidla a sholdthar chun a chinntitd go mbionn deis ag gach duine indr sochaf leas a bhaint as an taitneamh
agus na tairbhi meabhairshldinte agus sldinte fisicitla a ghabhann leis an sport agus leis an ngniomhaiocht fhisiciuil.
Tri obair i ndluthchomhar le heagraiochtaf laistigh den earndil spoirt agus lasmuigh di araon, d'fhorbair an lionra
Comhphdirtiochtai tionscnaimh nua nudlacha chun spriocdhirit ar na cohoirt den phobal ar déigh déibh bheith nios
neamhghniomhai le linn na paindéime.

Léiritear sa tuarascdil seo an raon leathan éagsuil cldr agus tionscnamh a sholdthraionn an lionra Comhphdirtiochtai
ddr bpobail ar fud na hEireann. Taispednann na Comhphdirtiochtai Aititla Spéirt gur ar fdil, inrochtana agus
ldnchuimsitheach ar leibhéal ditidil atd deiseanna spoirt agus gniomhaiochta fisicidla. Sa bhliain 2021 agus ina diaidh,
beidh deis ann cur leis an rochtain ar dheiseanna spdirt agus gniomhaiochta fisiciula do gach cohért den daonra tri
leanuint le tionscnaimh ar line agus tionscnaimh bheo a fhorbairt agus a sholdthar.

Leanann na Comhphdirtiochtaf Aitidla Spairt le cunamh bunriachtanach a thabhairt do chlubanna, gripai pobail,
scoileanna, coéitsedlaithe agus oibrithe deonacha chun tacu leo déiledil leis na dushlain atd orthu de bharr phaindéim
Covid-19. Ag obair déibh i gcomhar le heagraiochtai comhphdirtiochta, d'fhreastail Comhphdirtiochtai Aitiula Spoirt
agus Combhlachtai Rialaithe Ndisiinta don Spoért ar oibrithe deonacha, céitsedlaithe agus rannphdirtithe tri thaighde
atd inspiordideach agus a bhfuil abhar machnaimh ann agus tri dheiseanna oiliina agus oideachais.

Beidh rél rithdbhachtach san fhilleadh sdbhdilte ar sholdthar deiseanna beo spdirt agus gniomhaiochta fisiciula le
himirt ag dar gecuid oibrithe deonacha agus coitsedlaithe, tuismitheoiri agus gach duine a eagraionn agus a chothaionn
an spért agus gniomhaiocht fhisicidil. Oibreoidh Sport Eireann agus na Comhphdirtiochtai Aitidla Spairt i gcomhar le
comhphadairtithe laistigh den earndil spéirt agus lasmuigh di araon chun a chinntit go measfaidh an pobal go bhfuil
siad sdbhdilte agus go leanfaidh sé ar aghaidh ag eispéiriu ar bhfise le haghaidh an spdirt agus na gniomhaiochta
fisicitla in Eirinn, atd mar a leanas: “de thoradh a rannphdirtiochta gniomhai né sdisialta féin sa spért, beidh inspiordid
ag daoine, saibhreofar a saol, breiseofar a dtaitneamh, agus feabhsofar caighdedn a mbeatha”.

Ba mhaith liom an deis seo a thapu buiochas a ghabhdil le gach duine a rannchuidionn le rath an spoirt agus na
gniomhaiochta fisicitla ar fud na hEireann, agus iad & chinntit go mbionn tionchar dearfach ag an spért agus
gniomhaiocht fhisicitil ar an oiread sin gnéithe de shaol na hEireann, lena n-diritear sldinte
agus folldine, forbairt shaisialta agus pobail, gniomhaiocht gheilleagrach, feidhmiocht
oideachais agus foghlaim ar feadh an tsaoil. Ba mhaith liom freisin aitheantas a
thabhairt do Spért Eireann agus do bhaill foirne agus comhaltai boird na
gComhphdirtiochtai Aititla Spéirt as a dtiomantas leanunach do chothroime
rochtana ar an spért agus ar ghniomhaiocht fhisicidil a chinntit do chdch.
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An tAire Jack Chambers TD
Aire Stdit don Ghaeltacht agus don Spért
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Brollach ¢ Spért Eireann

Leagtar béim sa Bheartas Ndisiunta Spdirt 2018-2027 ar na tairbhi is féidir le rannphdirtithe a bhaint as an spdrt
agus as gniomhaiocht fhisiciuil: “Cabhraionn rannphdirtiocht sa spért leis an tsldinte fhisiciuil agus mheabhrach
a fheabhsu, feidhmionn si mar chosaint ar raon galar neamhthogdlach agus rannchuidionn si le caighdedn
beatha nios fearr”. Lean an lionra Comhphadirtiochtai Aititla Spsirt de chuid Spért Eireann le cabhair a thabhairt
do dhaoine bheith gniomhach agus leas a bhaint as na tairbhi a bhaineann le saol gniomhach a bheith acu tri
dheireadh a chur le bacainni ar rannphdirtiocht sa spoért agus i ngniomhaiocht fhisicilil, d‘ainnecin phaindéim
Covid-19. Leagtar béim i dTuarascdil na gComhphdirtiochtai Aititla Spéirt de chuid Spért Eireann don bhliain
2020 ar na cldir agus na tionscnaimh nudlacha, chuimsitheacha agus fhordsacha ar sholdthair Spért Eireann
agus na Comhphdirtiochtai Aititla Spairt iad chun a chinntit go mbionn deis ag gach duine indr sochai pdirt a
ghlacadh i ngniomhaiocht fhisiciuil.

A bhui le tacaiocht 6n Roinn Turasdireachta, Cultuir, Ealaion, Gaeltachta, Spdirt agus Medn agus leis an gcistit 6
Chiste na gCuntas Diomhaoin agus én gCldr Eire Shldintiuil, d'¢irigh le Spért Eireann an soldthar seirbhisi spoirt
agus gniomhaiochta fisiciula a mhéadu an athuair do phobail a mbionn sé doiligh dul i bhfeidhm orthu. Sa
bhliain 2020, leithdhdil Spért Eireann Cistiu Cldr ab fhid breis agus €870,000 ar an Lionra Comhphdirtiochtai.

Is ionann é sin agus méadu 53% &n infheistiocht sa bhliain 2019. Ta cistiu cldr ina chuid Idrnach de
rannphdirteachas na gComhphdirtiochtaf le rannphdairtithe agus éascaitear leis raon leathan tionscnamh, clar
agus imeachtai a sholdthar i bpobail, i gclubanna agus i scoileanna.

Mar thoradh ar mheastéireacht a dhéanamh ar chldir a gcistionn Spért Eireann iad agus a sholdthraitear trid an
lionra Comhphadirtiochtai, is féidir le Spért Eireann na nithe tdbhachtacha arna bhfoghlaim a chomhroinnt leis
an earndil agus oilidint agus tacai a fhorbairt chun na nithe sin a chur i ngniomh. Leis an obair sin, cabhraitear
le Sport Eireann agus lena chomhphdirtithe réimsi sonracha le haghaidh feabhais a shainaithint agus an
rannphdirtiocht sa spért agus i ngniomhaiocht fhisicitil a mhéadu ar fud na tire.

Leis an gCiste Athléimneachta in aghaidh Covid-19 6n Rialtas don earndil spdirt, tugadh tuilleadh tacaiochta
d'obair rithabhachtach na gComhphdirtiochtai le linn na paindéime. Tugadh tacaiocht do 1,600 club le Scéim
Deontas Beag na gComhphdirtiochtai, rud ab thit €1.9m. Trid an scéim sin, chabhraigh na Comhphdirtiochtai
le clubanna ditidla agus grupai pobail ioc as na costais a bhaineann le prétacail sldinteachais agus scartha
shoisialta Covid-19 a chur chun feidhme.

Leanfaidh Spoért Eireann agus an lionra Comhphdirtiochtaf le tact le daoine coinnedil gniomhach le linn na
paindéime. Déanfaidh siad amhlaidh trid an leas is moé a bhaint as Usdid spriocdhirithe na medn sdisialta, na
bhfothai fisedin beo, na nglaonna ar Zoom, na medn traidisiunta clé agus raidié agus leagan bileog faisnéise
agus leabhrdn chun a chinntid go mbionn rochtain ag gach duine ar chldir agus tionscnaimh spdirt agus
ghniomhaiochta fisiciula. Cé gur thainig laghdu sa bhliain 2020 ar an lion daoine a ghlac pdirt iontu, creidimid
go bhfuil an lionra Comhphdairtiochtai in ann agus ar ti filleadh sabhdilte ar an spért a chur chun cinn, ar aon
dul le rialachdin an Rialtais. Measaimid gurb amhlaidh, tar éis don Rialtas deireadh a chur leis na srianta scartha
shoisialta, go bhfillfidh na Comhphdirtiochtal go mear ar na hardleibhéil ghniomhaiochta a chonacthas sa
bhliain 2019 agus go sarsidh siad na leibhéil sin fid.

Mar fhocal scoir, ba mhaith linn, thar ceann Sport Eireann, aitheantas a thabhairt do na baill foirne agus na
hoibrithe deonacha uile a rannchuidionn le deiseanna spaoirt agus gniomhaiochta fisicidla a sholdthar go rathuil
ar leibhéal pobail dgitidil agus le hinrochtaineacht na ndeiseanna sin a dirithid agus ba mhaith linn buiochas ¢
chroi a ghabhdil leo siid. Chomhlion na daoine sin rél rithdbhachtach i ndaoine agus pobail a cheangal le linn

tréimhse nach bhfacthas a leithéid riamh.

Kieran Mulvey John Treacy
Cathaoirleach Priomhfheidhmeannach
Spoért Eireann Spoért Eireann
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1.1 Faisnéis Chulra maidir leis an Lionra Comhphdirtiochtai Aititla Spéirt

Sheol an Roinn lompair, Turasdireachta agus Spoéirt an Beartas Ndisiunta Spoirt 2018-2027 an 25 1uil 2018. Leagtar
amach go soiléir i gClar an Rialtais don bhliain 2020 cuspéiri nua uaillmhianacha atd le comhlionadh ag an spért, go
hairithe maidir leis na spriocanna rannphdirtiochta spért, a méadaiodh & spért a bheith @ imirt ag 50% d'aosaigh ar
bhonn rialta, mar a leagadh amach sa Bheartas Ndisiunta Spdéirt 2018, go spoért a bheith & imirt ag 60% d'aosaigh ar
bhonn trathrialta facin mbliain 2027. Chun an méid sin a bhaint amach, leagtar béim sa bheartas ar an ngd ata ann
le dul i ngleic le graddin rannphdairtiochta ach spriocdhirit ar ghrdpaf indr sochai ar 14 go moér a rannphdirtiocht nd an
medn foriomlan. Airitear leo sin daoine faoi mhichumas, daoine a bhfuil staddas socheacnamaioch iseal acu, mnd agus
cailini agus grupaf mionlaigh eitnigh amhail an Lucht Sidil.

Aithnitear sa Bheartas Ndisiunta Spoirt na réil thdbhachtacha a imrionn na Comhphdirtiochtai Aititla Spoirt maidir le
rannphdirtiocht sa spért a chothu agus an déigh ar féidir leo cabhru leis na gniomhartha rannphdirtiochta atd leagtha
amach sa Bheartas a chomhlionadh.

“Imrionn an lionra Comhphdirtiochtai Aitiula Spéirt rél rithdbhachtach. Cuireadh de chiram air go
hdirithe leibhéil rannphdirtiochta sa spért agus i ngniomhaiocht fhisicitil a mhéadd, go hdirithe i
measc na n-earndlacha sin den tsochai atd faoi thearcionadaiocht sa spért faoi Iathair. Ldidreacht
luachmhar ar leith is ea an cumas atd acu deireadh a chur le bacainni agus a chinntit go mbeidh

Beartas Ndisiunta Spdirt 2018-2027

Ta 57 gniomh san iomldan sa Bheartas Ndisiunta Spdirt agus is le rannphdirtiocht sa spért a bhaineann 26 ceann
diobh. Gné ldrnach de Ghniomhartha Rannphdairtiochta an Bheartais Ndisiunta Spdéirt a chomhlionadh is ea cur leis
an gcumas atd ag an earndil spéirt dea-thorthai a bhaint amach, go hairithe i measc na gComhphdirtiochtai Aititla
Spdirt agus i measc Comhlachtai Rialaithe Naisiunta beaga don Spdért. A bhui leis an infheistiocht mhéadaithe a fuair
sé on Rialtas sa bhliain 2020, bhi Spért Eireann in ann an infheistiocht i gcldir Chomhphdirtiochta a mhéadu go €1.13m
chun forbairt, leathnt agus cur i bhfeidhm a dhéanamh ar thionscadail fhianaisebhunaithe lena spriocdhiritear ar
phobail faoi mhichumas.

A bhui leis an bpacdiste cistiichdin a thug an Rialtas isteach chun tacu leis an earndil spoirt le linn phaindéim Covid-19,
d'infheistigh Spért Eireann €4.2m sa bhreis sa lionra Comhphdirtiochtai chun cldir agus scéimeanna deontas a chur

i bhfeidhm mar fhreagairt don phaindéim. Baineadh Usdid as cistit chun laghdu a dhéanamh ar na tosca riosca a
bhaineann leis an spdrt agus le gniomhaiocht fhisicidil le linn na paindéime agus chun deiseanna gniomhaiochta
fisicitla a thabhairt le linn ghéarchéim Covid-19.

Td an tuarascdil seo ar an gceathru tuarascdil bhliantuil déag maidir leis an tionscnamh Comhphdirtiochtai Aitiula
Spadirt. Léiritear inti an obair a rinne an lionra ndisidunta, ina bhfuil 29 Comhphdirtiocht san iomldn, sa bhliain 2020.
Maidir leis an bhfaisnéis a sholdthraitear tri chéras tuairiscithe Spért Eireann, comhthiomsaitear i i mbunachar sonraf
ndisiunta lena rianaitear a dhoimhne agus a leithne atd tionscnaimh Chomhphdairtiochta. Taispedntar gniomhaiochtai
Comhphdirtiochta én mbunachar-sonral sinemar eiseamldirf dea-chleachtais agus-cuirtear-iad i ldthair mar chés-
staidéir nios déanai i gCuid 3 den tuarascdil seo.

1.2 Cistil Spért Eireann do na Comhphdirtiochtai Aititla Spairt

Croi-Infheistiocht

Tugann Sport Eireann tacaiocht do 29 gComhphadirtiocht Aititila Spoirt chun forbairt an spoirt a chomhordd agus a
chur chun cinn ar leibhéal ditidil agus chun leibhéil rannphdirtiochta sa spért agus i ngniomhaiocht fhisicitil a mhéadu.
Td an chroi-infheistiocht sna Comhphdirtiochtai Aititla Spéirt ag méadd ar bhonn bliantuil, 6 €4.9m sa bhliain 2014 go
€8.2m sa bhliain 2020.
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Fior A-Miondeall ar an gCroi-infheistiocht a Fuair na Comhphadirtiochtai Aititla Spéirt 2014-2019

€9,000,000

€8,000,000

£€8,292,661
€5,922,798 €6,074,333 €7,291,509
€7,000,000
£€6,000,000 €5,530,983

€4,983,079 €5,162,431
€5,000,000
€4,000,000
€3,000,000
€2,000,000

€1,000,000
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Usdidtear an chroi-infheistiocht chun tacu le croi-obair an lionra Comhphdirtiochtai Aitiula Spéirt, lena n-diritear na

nithe seo a leanas a sholdathar: Cldir ndisiunta; Tionscnaimh Oideachais agus Oiliuna; Forbairt Straitéiseach; Oifigigh

Forbartha Spoirt sa Phobal; an Clar um Chuimsiu Daoine faoi Mhichumas sa Sport; Cldir um Mna sa Spért; agus cldir
ghineardlta rannphdirtiochta.

Leithdhaileadh €916,000 chun tacu leis an gClar um Chuimsit Daoine faoi Mhichumas sa Spért ar fud an lionra
Comhphadirtiochtai agus chun é a chothabhdail sa bhliain 2020, agus Oifigigh um Chuimsiu Daoine faoi Mhichumas
sa Sport ag baint dea-thorthai amach i 29 limistéar Comhphadairtiochta. Ta sé mar aidhm leis an gCldr um Chuimsiu
Daoine faoi Mhichumas sa Sport tuilleadh daoine faoi mhichumas a spreagadh agus a éascu pdirt a ghlacadh sa
spért agus i ngniomhaiocht fhisicidil agus clubanna agus cldir inbhuanaithe a fhorbairt i ngach suiomh. Oibrionn na
hOifigigh um Chuimsit Daoine faoi Mhichumas sa Sport i gcdil comhordaithe le gach geallsealbhdir dbhartha chun
deiseanna rannphdirtiochta a mhéadu agus a chotht do dhaoine faoi mhichumas.

Leithdhdileadh €867,726 eile chun tacu le roil mar Oifigeach Forbartha Spadirt sa Phobal i 29 Comhphadirtiocht. Cuirtear
de churam ar Oifigigh Forbartha Spdirt sa Phobal pobail ditidla a ghniomhachtd ar roinnt bealaf difridla, lena n-diritear
cldir agus tionscnaimh oiliuna spriocdhirithe a chomhordud do chlubanna agus pobail.

Infheistiocht 6 Chiste na gCuntas Diomhaoin

Ta Sport Eireann ag obair leis an Roinn Turasoéireachta, Cultuir, Ealaion, Gaeltachta, Spéirt agus Medn én mbliain 2015
amach chun sraith beart a fhorbairt faoi Phlean Gniomhaiochta na gCuntas Diomhaoin. Faoi Chiste na gCuntas
Diomhaoin, soldthraionn Sport Eireann raon cldr spdirt agus gniomhaiochta fisicitla faoi na bearta seo a leanas, atd
ag teacht leis an mBeartas Ndisiunta Spoirt agus leis an bPlean Ndisiunta um Ghniomhaiocht Fhisiciuil.

ELTRR N Moil Spoirt agus Ghniomhaiochta Fisiciula sa Phobal
ECTE@ A An Mol Ndisiunta Oideachais agus Oiliuna Spairt
LTl Bearta Spdirt do Phobail faoi Mhibhuntdiste chun tact leis an bPlean Ndisiunta um Ghniomhaiocht Fhisicidil

LIRS Trealamh Spdirt a Sholdthar i Limistéir faoi Mhibhuntdiste

Spriocdhiritear ar na nithe agus na daocine seo a leanas i ngach tionscadal a geistionn Spért Eireann
iad tri Chiste na gCuntas Diomhaoin:

1. Forbairt phearsanta agus shdisialta daoine atd faoi mhibhuntdiste eacnamaioch no sdisialta;
2. Forbairt oideachasuil daoine atd faoi mhibhuntdiste oideachasuil;

3. Daoine faoi mhichumas (de réir bhri an Achta um Stddas Comhionann, 2000).

Td an infheistiocht ¢ Chiste na gCuntas Diomhaoin i gComhphdirtiochtaf Aitidla Spdirt
ag méodu ar bhonn bliantuil o €l. 7m sa bhliqin 2015 go €4. 1m sa bhlioin 2020
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Fior B-Cistiti 6 Sport Eireann tri Chiste na gCuntas Diomhaoin do na Comhphdirtiochtai Aitidla Spéirt 2015-2019

€4,500,000
€4,098,085

€4,000,000

€3,500,000

€3,000,000

€2,567,315 €2,515,877

€2,500,000 €2,340,898

€2,070,502
€2,000,000

€1,701,500
€1,500,000
€1,000,000

€500,000

€0
2015 2016 2017 2018 2019 2020

Fuair na tionscadail Chomhphdirtiochta seo a leanas cistiu ¢ Chiste na gCuntas Diomhaoin sa bhliain 2020.

Fior C-An Infheistiocht 6 Chiste na gCuntas Diomhaoin de réir Tionscadal sa bhliain 2020

€1,501,550
€1,500,000

€1,400,000
€1,200,000

€1,000,000

€800,000
€800,000

€600,000 €570,000

€450,000
€337,070

€400,000

€287,715

€200,000 €151,750

€0

Moil Spoirt  Cathracha Nudlaiocht Caipitealdo  Amuigh Tacai  Ceannaireacht
sa Phobal  Gniomhacha Thionscadail  faoin spéir  d'Oibrithe Oige
um Chuimsid i Limistéir Deonacha
Daoine faoi  Uirbeacha
Mhichumas
sa Sport

1.3 Ciste Atosaithe agus Athnuachana Covid-19

Mar fhreagairt do phaindéim Covid-19, d'infheistigh Sport Eireann €4.1 milliiin sa lionra Comhphadirtiochtai Aititla
Spoirt tri Chiste Atosaithe agus Athnuachana Covid-19. Leithdhaileadh €1.9 millidn ar an lionra Comhphdirtiochtai
chun Scéim Deontas Beag Covid-19 do Chlubanna a riar. Bhi sé mar aidhm leis an scéim sin an riosca go leathfai
Covid-19 i dtimpeallachtai club agus spoirt phobail a laghdu. Forbraiodh an ciste chun tacu le clubanna, ar féidir nach
mbeidh an t-airgeadas acu chun cur chun feidhme a dhéanamh ar na prétacail sldinteachais agus scartha shaisialta
a bhaineann le Covid-19. Leithdhdileadh cistit ar 1,637 club trid an scéim sin. Leithdhdileadh €449,905 sa bhreis chun
Cldir Atosaithe agus Athnuachana Covid-19 a redchtdil chun cur chun cinn agus forbairt a dhéanamh ar chldir nua
ar féidir leo an spért agus gniomhaiocht fhisicidil a chur ar aghaidh i ré slainte poibli Covid-19. Infheistiodh €725,000
mar chuid de Scéim Tacaiochta Pobail a Usdidfear chun cldir spriocdhirithe a ghniomhachtu ar mhaithe le tacu le
pobail ditiula coinnedil gniomhach le linn phaindéim Covid-19. Md& tathar chun rannphadirtiocht ditidil a choinnedil
inmharthana, beidh sé riachtanach tacu le clubanna a mboinn bhall agus oibrithe deonacha a chothabhdil, a earcu
agus a ghniomhachtu le linn phaindéim Covid-19.
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1.4 Foinsi Eile Cistiichdin do na Comhphdirtiochtai Aitiula Spdirt

Mar aon le tionscnaimh de chuid Spért Eireann agus deiseanna rannphdirtiochta sa spért a sholdthar, tacaionn an
croichistiti a fhaigheann na Comhphdirtiochtai Aititla Spoirt ¢ Spért Eireann le cldir rannphdirtiochta sa spért a chur
i bhfeidhm ar bhonn ndisiunta agus le hinfheistiochtai ndisiunta agus ditidla é ghniomhaireachtai is comhphairti a
ghniomhachtu.

Sa bhliain 2020, ba le 81% den chroi-infheistiocht ¢ Spért Eireann sna Comhphdirtiochtai a cumhdaiodh crofthuarastail
agus croichostais oibritichdin an lionra Comhphdirtiochtai Aititla Spéirt. Le tacaiocht 6 chomhphdirtithe ditidla, go
hairithe Udardis Aititla, soldthraitear leis an infheistiocht sin ¢ Spért Eireann na croi-acmhainni agus an croichreat

a theastaionn chun rannphdirtiocht sa spért a fhorbairt ar leibhéal ditiuil. Is infheistiocht thabhachtach i lena
gcabhraitear le cur chun feidhme a dhéanamh ar chldir agus ar thionscnaimh a gcistionn Spért Eireann iad tri Chiste
na gCuntas Diomhaoin agus a chistitear ar bhonn &itidil tri infheistiochtai ¢ Udardis Aitiula, 6n Roinn Leanai agus
Gnéthai Oige, én gCldr Eire Shldintidil, ¢ Fheidhmeannacht na Seirbhise Sldinte agus ¢ Bhoird Oideachais agus Qilidna.

Tugtar sa ghraf thios miondeald ar an gCroi-infheistiocht é Spért Eireann sa bhliain 2020 de réir tuarastal, costais

oibritichdin agus infheistiocht cldir.

Fior D-Miondeald ar an gCroi-infheistiocht a Fuair na Comhphdirtiochtai Aititla Spoirt
€7,000,000
€6,000,000 €5,624,163
€5,000,000
€4,000,000
€3,000,000

€2,000,000

€920,736 €871,010

€1,000,000

€0
Tuarastail Caiteachas Caiteachas

Oibritichdin Clar

Bhi cistit 6 Sport Eireann (Croichistiu, Cistiu do Chuimsiu Daoine faoi Mhichumas, Cistit do Chldir um Mnd sa
Spért, Cistiu Covid-19 agus Cistit ¢ Chiste na gCuntas Diomhaoin) freagrach as 58% den chistit iomldn a fuair
na Comhphadirtiochtai sa bhliain 2020. Cruinniodh an 42% eile 6 fhoinsi dgititla, lenar diriodh infheistiocht dhireach

airgeadaioch agus sochar comhchinedil.

Fior E-Miondealt ar an gCistit a Fuair na Comhphdirtiochtai Aititla Spéirt sa bhliain 2019

24%| €6,565,806 Infheistiocht Airgeadaioch

18%| €4,865,543 Sochar Comhchinedil - a Foinsiodh ar bhonn Aitidil

27% | €7,415,909 Croichistiu/Cistiu Clar 6 Sport Eireann agus Deontais
/ 6 Sport Eireann do Chldir do Dhaoine faoi Mhichumas

1% | €4,073,535 Cistiu ¢ Sport Eireann tri Chiste na gCuntas Diomhaoin
15% | €265,000 Deontais 6 Spért Eireann do Chldir um Mnd sa Sport

15% | €4,135,929 Cistiu Tacaiochta Covid-19 6 Spoért Eireann
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Ag teacht sna sdla ar an gcroichistit ¢ Spért Eireann, bhi na hUdardis Aititla ar an gcéad phriomhfhoinse eile
cistitichdin don lionra Comhphdirtiochtai sa bhliain 2020. Ba mhé i bhfad an méid a fuarthas ¢ Udardis Aititla dirithe
nd an méid a fuarthas 6 chinn eile. Foinsi suntasacha eile cistiuchdin don lionra ba ea ioncam saothraithe, cistid én
Roinn Leanai agus Gnéthai Oige agus cistit én gCldr Eire Shldintivil. Té na foinsi ditidla a rannioc leis an infheistiocht
airgeadaioch €6,565,806 a fuair an lionra Comhphdairtiochtai leagtha amach thios.

Fior F-Solathraithe na hinfheistiochta airgeadaiche dititla ar fud an lionra Comhphdirtiochtai Aitidla Spéirt sa bhliain 2020

2% 1%

2%
S
8%

45% | €2,949,904.35 Udardis Aitiula
12% | €801,705.24  Foinsi Eile Cistiuchdin
11% | €701,569.50  An Roinn Leanai agus Gnéthai Oige
11% | €698,675 Eire Shldintiuil
8% | £€543,378 Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte
7% | €474,292.04 loncam a Saothraiodh ar bhonn Aitiuil
3% | €177,549.53 Seachtain na Rothar
2% | €159,036.00 Boird Oideachais agus Qiliuna
1% | €36,500.00 Cuir Muintir na hEireann ag Siul

Ta na foinsi ditidla a rannioc leis an sochar comhchinedil €4,865,543 a fuair an lionra Comhphdairtiochtai leagtha
amach thios.

Fior G- Miondeall ar sholdthraithe an tSochair Chomhchinedil Aitidil lomldin ar fud an lionra Comhphdirtiochtai Aititla Spéirt sa
bhliain 2020

2% 1%
A% o 44% | €2,49,699  Udardis Atidla
20% | €989,305 Seirbhisi Tacaiochta Aitiula
18% | €833,120 Soldthraithe Aitidla Spoirt
1% | €514,350 Spért Glan
18% 4% | €197,889 Combhaltai Coiste

2% | €110,730 Boird Oideachais agus Oiliuna
1% | €45,000 Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte

Thdinig méadu 13% ar an geistid a fuair an lionra Comhphdirtiochtai ¢ Spért Eireann, 6 €7.29m sa bhliain 2019 go
€8.2m sa bhliain 2020. Bionn ag éiri go féill leis na Comhphdirtiochtai cistit a dirithid ¢ fhoinsi ditidla. Ba 6 fhoinsi
dgitidla a fuarthas 42% den chistid iomldan. Bhi cistiu airgeadaioch & fhoinsi ditidla freagrach as 27% den tacaiocht ar
fad a fuair na Comhphdirtiochtai agus bhi tacaiocht sochar comhchinedil freagrach as 20% den chistiu ar fad.

Ba ¢ fhoinsi dititla a cumhdaiodh nios mé nd 42% de chostais an lionra Comhphdirtiochtai sa bhliain 2020. Is 14

an figiur sin nd an figiur do bhlianta roimhe agus is U é freisin nd an figiur 50% a moladh san Athbhreithnid a rinne

Fitzpatrick & Associates ar na Comhphdirtiochtai sa bhliain 2005. Thdinig an t-athrd sin chun cinn de bharr an

mhéadaithe mhdir sa chistit a thug Spért Eireann do na Comhphdirtiochtai Aitiula Spairt tri chistiu ¢ Chiste na

gCuntas Diomhaoin. Cuireadh sios é freisin do thionchar Covid-19, ar da bharr a laghdaiodh an t-ioncam a gineadh
""" |. Leanfaidh Spért Eireann

le faireachdn a dhéanamh ar an réimse sin chun a chinntit go neartéfar an Lionra de réir mar a imimid amach as an

bpaindéim agus a fhillimid ar na moltai a rinneadh in Athbhreithnid Fitzpatrick & Associates a eisiodh sa bhliain 2005 a

chomhlionadh.
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1.6 Baill Foirne, Boird Bhainistiochta agus Coisti na gComhphdirtiochtai
Aitiula Spairt

s & Sport Eireann a chistionn croibhaill foirne na gComhphdirtiochtai Aititla Spairt. Is tri fhoinsi eile a chistitear
pearsana eile de chuid na gComhphadairtiochtai. Mar aon le Comhordaitheoiri agus Riarthdiri, ba tri chistiu ¢ Sport
Eireann a tacaiodh le 29 Oifigeach Forbartha Spdirt sa Phobal agus le 29 Oifigeach um Chuimsit Daoine faoi
Mhichumas sa Sport laistigh den lionra Comhphdairtiochtai sa bhliain 2020. Mar thoradh ar an gcistiu sin, méadaiodh
leibhéil foirne go ceathrar ar a laghad i ngach ceann de na 29 Comhphdirtiocht agus comhlionadh Gniomh 12 atd sa
Bheartas Ndisiuinta Spdirt, ina sonraitear an méid seo a leanas:

Chistigh Spért Eireann 135 duine sa lionra Comhphdirtiochtai go hiomldn né go pdirteach sa bhliain 2020. Chistigh
sé 88 duine go hiomldan. D'earcaigh an lionra Comhphadairtiochtai 25 duine ar intéirneachtai agus ar shocrichdin
fostaiochta. Chonraigh na Comhphdirtiochtai 437 teagascoir chun cldir, cursai, ceardlanna agus tionscnaimh a
sholdthar laistigh den struchtur Comhphdirtiochtai freisin.

D’fhostaigh na Comhphdirtiochtai 221 duine san iomldn de bhaill foirne phairtaimseartha agus lanaimseartha sa
bhliain 2020, rud a bhi cothrom le 213 fostai Idnaimseartha. Fir a bhi i 103 duine den 221 fostai (47%) agus mnd a bhi i
118 duine diobh (53%).

Boird Bhainistiochta agus Coisti na gComhphdirtiochtai Aititla Spéirt - Rannphdirtiocht agus lonadaiocht

e D’fhoin 402 duine san iomldn ar bhoird Chomhphadairtiochta sa bhliain 2020. Td sé sin cothrom le mednlion 14 dhuine
ar gach bord.

e Mnd a bhii 37% de chomhaltai boird Chomhphdirtiochta. Is airde an figiur sin na an sprioc a leagtar sios sa
Bheartas um Mnd sa Sport agus sa Bheartas Ndisiunta Spdirt, is é sin go sealbhédh mna 30% ar a laghad de na rdil
ar bhoird chomhlachtai cistithe faoin mbliain 2027.

e Cuireann comhaltai boird tacair scileanna ar leith lena gComhphdirtiocht. Baineann an saineolas sin le réimsi amhail
airgeadas, bainistiocht, caidreamh poibli, rialachas agus acmhainni daonna. Cabhraionn an méid sin ar fad le
redchtail éifeachtach na gComhphdirtiochtai.

Bhi Udardis Aitiula, Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta agus an earndil oideachais ar na tri rannphadirti is gniomhai ar
Bhoird Bhainistiochta Comhphdirtiochta sa bhliain 2020.

1.7 Tacai 6 Spért Eireann

Téann Spért Eireann i dteagmhdil leis na Comhphdirtiochtai Aitidla Spdirt agus lena geuid ball foirne ar bhonn
trathrialta. Bhuail Spért Eireann leis na Comhordaitheoiri Comhphdirtiochta i bpearsa agus go fioril ar fud na bliana
2020. | mi Feabhra 2020, thionsil Spért Eireann cruinnit comhordaitheoiri ndisitinta a cuireadh ar sidl i bpearsa chun plé
a dhéanamh ar chuntais, cumhdach, meastdéireacht, cathracha gniomhacha agus priomhnithe eile a bhaineann leis an
lionra Comhphdirtiochtat.

Mar fhreagairt do phaindéim Covid-19, ba go fiortil a cuireadh ar siul na cruinnithe eile a tiondéladh idir Spért Eireann
agus na Comhordaitheoiri Comhphdirtiochta. Trid an arddn fioruil, bhi sé nios éifeachtula bualadh leis an lionra ar
bhonn trathrialta. Cuireadh 10 geruinniud thiordla le comhordaitheoiri ar sidl ar line idir mi Aibredin agus mi na Nollag
2020. Cumhdaiodh leo sin saincheisteanna atd sonrach do Covid-19, saincheisteanna oibriichdin agus topaici amhail
Pleananna Forbartha Contae, Operation Transformation agus Seachtain Eorpach an Spéirt. O mhi na Samhna

ar aghaidh, cuireadh cruinnithe fiordla le hAonad Rannphadirtiochta Spért Eireann agus leis na Comhordaitheoiri
Comhphdirtiochta ar siul gach dhd sheachtain.
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Cruthaiodh grupa oibre “Le Chéile” a bhi comhdhéanta de Chomhordaitheoiri Comhphdirtiochta agus de Choiste
Feidhmilchdin Spért Eireann. Thdinig sé le chéile ar bhonn trathrialta ar fud na bliana chun freagairt chomhordaithe
do phaindéim Covid-19 a fhorbairt don lionra Comhphdairtiochta. Chruthaigh an gripa oibre sraith acmhainni ndisidinta
ar chuir an lionra Comhphdirtiochtai iad i bhfeidhm chun gniomhaiocht a mhéadu le linn na paindéime. Chomh maith
leis sin, chruthaigh sé Prétacal um Fhilleadh ar an Spért do Chomhphdirtiochtai Aititla Spaéirt.

D'eagraigh Spért Eireann sraith cruinnithe agus ceardlann leis na Comhphadirtiochtai sa bhliain 2020 ar mhaithe le
cumas, scileanna agus eolas na hearndla a fhorbairt. | mi na Nollag 2020, redachtaladh cruinnithe leithleacha chun
aghaidh a thabhairt ar aon saincheisteanna atd sonrach do Chomhphdirtiochtai Aititla Spoirt is Cuideachtai (CLG)

né do Chomhphdirtiochtai Aititla Spairt de chuid Udards Aititil faoi seach. De bhreis air sin, d'eagraigh Spért Eireann
cruinnithe fiordla chun Oifigigh um Chuimsit Daoine faoi Mhichumas sa Sport agus Oifigigh Forbartha Spoirt sa Phobal
a uasoilidint, chun lionrd a éascu eatarthu agus chun an dea-chleachtas a chomhroinnt leo. Chuir Oifigigh Forbartha ¢
Chomhphadirtiochtai Aititla Spsirt agus & Chomhlachtai Rialaithe Ndisitnta ldithreoireacht ar thionscadail a d'fhorbair
siad agus a sholdthair siad le chéile. Leagadh dirit freisin ar rialachas agus ar theoiric an athraithe iompraiochta.
Cuireadh ceardlanna ar siul do Chomhphdirtiochtai ar na topaici sin le linn na bliana 2020.

Soldthraionn na Comhphdirtiochtai tuarascdil lar bliana do Spért Eireann le linn na bliana. Cuireann siad an
tuarascdil bhliantuil uathu faoi bhrdid Sport Eireann ag deireadh na bliana ansin. Sa bhliain 2020, iarradh ar na
Comhphadairtiochtai, mar chuid de na hathbhreithnithe I&r bliana sin, an t-eolas is deireanai a thabhairt ar an dul chun
cinn atd déanta acu ar an gedd rialachais a chomhlionadh.

Aonad Forbartha agus Athraithe Eagraiochta Spért Eireann

e D'fhreastail 65 ball foirne Comhphdirtiochta ar raon leathan comhdhdalacha foghlama, cursai agus ceardlann inar
pléadh le réimsi amhail bainistiocht tionscadal, bainistiocht riosca, pleandil straitéiseach agus rialachas.

e Glacadh naonur ball foirne Comhphdirtiochta isteach sa Deimhnit Gairmiuil sa Rialachas, atd faoi stivir ag Sport
Eireann agus ag an bhForas Riarachdin.

e D’fhreastail 104 duine de bhaill foirne Comhphdirtiochta/comhlachtai boird Chomhphdirtiochta ar raon leathan
seiminedr Gréasdin ar rialachas agus ar raon leathan seisiun grupa ar lionrd mar chuid den Chldr Tacaiochta
Rialachais Gov-Enhance.

e Bhain 11 bhall foirne Comhphdirtiochta céim amach as Clar Forbartha Bainistiochta ACCELERATE Spért Eireann sa
bhliain 2019/2020.

e Glacadh 17 mball foirne Comhphdairtiochta isteach sa Chldr Forbartha Bainistiochta ACCELERATE sa bhliain
2020/2021.

e Mar chuid den Chlar Slainte agus Folldine ‘Find Your Fit’, d’‘ainmnigh ceithre Chomhphdairtiocht Curadh Folldine le
haghaidh a n-eagraiochta.

e Mar chuid de Chlar Meantdéireachta M-Power, ghlac seisear Meantoiri Comhphdirtiochta agus seisear Meantaithe
Comhphadirtiochta pdirt sa dara timthriall den chlar. Té an trit timthriall den chldr ar siul faoi Iathair, agus triar
Meantoiri Comhphdairtiochta agus ceathrar Meantaithe Comhphdirtiochta ag glacadh pairt ann.

e Ghlac beirt chéimithe 6 na Comhphdirtiochtaf pdirt sa Chldr Fostaiochta Céimithe ASPIRE sa bhliain
2019/2020. Ta cuigear céimithe 6 Chomhphdirtiochtai ag glacadh pdirt i geldr na bliana 2020/2021
faoi I&thair.

e Bhiteagmhdil leanunach ann le raon seirbhisi Forbartha Cumais Eagraiochta ar fud an
lionra freisin i réimsi amhail seirbhisi comhairleacha acmhainni daonna agus freastal
ar ghrupai lionraithe.
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2.1 Réamhra

Tugann na Comhphdirtiochtai Aititla Spoirt faoi raon leathan gniomhartha ar mhaithe le leibhéil rannphdirtiochta sa sport
agus i ngniomhaiocht fhisicivil a mhéadu ina bpobal ditidil. Td na gniomhartha sin grupdilte ina gceithre réimse toraidh:

e Oibrit chun clubanna, coitsedlaithe agus oibrithe deonacha a fhorbairt agus tacu le comhphdirtiochtaf idir clubanna
ditiula spairt, eagraiochtai pobalbhunaithe agus gniomhaireachtai earndla

e Tuilleadh deiseanna a chrutht le haghaidh rochtain a fhail ar an oideachas agus an oilidint a bhaineann le sport agus
gniomhaiocht fhisicidil a sholathar

o Cldir, imeachtai agus tionscnaimh spriocdhirithe a sholdthar ar mhaithe le rannphdirtiocht i ngniomhaiocht fhisiciuil
agus sa sport a mhéadu

e Faisnéis a sholdthar faoin spoért agus faoi ghniomhaiocht fhisiciuil ar mhaithe le feasacht agus rochtain a chruthu.

2.2 Clubanna Aitiula Spéirt agus Pobail Aitiula a Fhorbairt

Ceann de na priomhaidhmeanna atd ag na Comhphdirtiochtai Aitidla Spdirt is ea leibhéal inbhuanaithe forbartha a
chinntiu laistigh de na struchtuir ditidla spaéirt. Ar fud an lionra, oibrionn na Comhphdirtiochtai i gcomhar le clubanna
agus grupai chun a chinntit go bhfuil struchtuir i bhfeidhm chun gach duine den phobal a chumasu pdirt a ghlacadh i
raon leathan roghanna spdirt agus gniomhaiochta fisiciula.

Eascaitear an timpeallacht inbhuanaithe sin tri dheiseanna a thabhairt d'oibrithe deonacha agus do chditsedlaithe
feabhas a chur ar a geuid scileanna agus ar chdiliocht na rannphdirtiochta sa spért ina bpobal.

Cistiu do Thacai Club agus Pobail

Thug na Comhphdirtiochtai tacaf cistiuchain do 3,086 club agus do 560 grupa pobail ar fud na tire sa bhliain
2020. Tri Chroichistiu, d'infheistigh Sport Eireann €409,900 i dtacalocht Forbartha Club agus Pobail ar fud an lionra
Comhphadirtiochtai sa bhliain 2020.

Obair Forbartha Club

Tacaionn na Comhphdirtiochtai le solathraithe spéirt agus gniomhaiochta fisiciula ar fud na tire. Oibrionn siad le
clubanna spoirt, le pobail agus le daoine aonair freisin chun deiseanna nua spdirt agus conairi nua chun an spadirt a
thabhairt isteach ar mhaithe le rannphdirtiocht san aclaiocht fhisicidil a chothu.

Chuige sin, tharla sé sa bhliain 2020

e go raibh 6,516 ceann san iomldan de chruinnithe agus de ghlaonna teileafdin ann idir clubanna agus
Comhphadairtiochtai, a raibh mar aidhm leo comhairle neamhfhoirmiuil a chomhroinnt

e go raibh 9,930 ceann san iomldn de chruinnithe agus de ghlaonna teileaféin ann idir grupai pobail agus
Comhphairtiochtai, a raibh mar aidhm leo comhairle neamhfhoirmidil a chomhroinnt.

Léiritear san fomhda thios roinnt de na gniomhartha eile a rinne na Comhphadirtiochtai chun tacaiocht a thabhairt do
chlubanna agus do ghrupai pobail sa bhliain 2020.

Fior H-Gniomhartha Forbartha Club/Pobail de réir Lion Clubanna/Grupai Pobail

175 152 74 1,759 | An lion grupai pobail ar tugadh pacai acmhainne doibh
191 \ / 1,357 | An lion clubanna ar tugadh pacai acmhainne déibh
195 e

1,055 \ An lion clubanna a d'fhreastail ar cheardlanna
973 | An lion grupafi pobail ar tacaiodh leo gniomhaiochtai a sholdthar
534 | An lion clubanna ar tacaiodh leo gniomhaiochtai a sholdthar
| An lion grupai pobail a d'fhreastail ar cheardlanna
191 An lion clubanna ar tugadh teimpléid déibh
‘ An lion clubanna ar tacaiodh leo a rialachas, a mbeartais né a struchtuir eagraiochta a fhorbairt
152 ‘ An lion grupafi pobail ar tugadh teimpléid déibh

| An lion grupai pobail ar tacaiodh leo a rialachas, @ mbeartais né a struchtuir eagraiochta a fhorbairt
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Imrionn na Comhphdirtiochtai rél rithabhachtach i gcomhairle a thabhairt do chlubanna maidir le pleandil agus

meastdireacht agus maidir le caighdedin agus beartais rialachais a fhorbairt. Trid an obair thacaiochta sin, cabhraitear

le clubanna feabhsuithe a dhéanamh ar mhaithe le baill @ mhealladh agus a choinnedil.

2.3 Cursai agus Ceardlanna Oiliuna agus Oideachais

Soldthraionn na Comhphdirtiochtai raon deiseanna tdbhachtacha oiliuna agus uasoiliuna ar leibhéal ditiuil d’oibrithe
deonacha, do chéitsedlaithe agus do riarthdiri. Dha chldr den sért sin is ea an cldr Ceannaireachta Oige agus an cldr
Tacai d'Oibrithe Deonacha.

Ceannaireacht Oige

Trid an gclar seo, forbraitear scileanna cinedlacha ceannaireachta ar féidir iad a Usdid i raon cuinsi spdirt agus/né dineasa

agus ar féidir leo cur le forbairt phearsanta an fhoghlaimeora. Leantar le hoibrithe deonacha oilte a fhorbairt trid an gcla
freisin, ar daoine iad ar féidir leo cabhru le tionscnaimh spoirt agus dineasa a sholdthar laistigh dé bpobal agus, ag an
am céanna, oilidint a sholdthar do dhaoine 6ga, iad a choinnedil gafa leis an sport, a bhfreagracht a mhéadd, cur lena
muinin agus lena bhféinmheas agus deis a thabhairt déibh tabhairt faoi obair dheonach ar feadh an tsaoil.

Tacai d'Oibrithe Deonacha

Tda sé mar aidhm leis an tionscnamh seo sainaithint a dhéanamh ar dhaoine aonair a dhéanann obair dheonach i

bpobail faoi mhibhuntdiste né le daoine faoi mhichumas agus cinamh a thabhairt doéibh scileanna ceannaireachta sa

spért agus i ngniomhaiocht fhisicidil a ghndthu lena n-Usdid sa phobal, e.g. mar choitsedlaithe, mar cheannairi, mar

réiteoiri, mar chomhaltai coiste, etc.

e Rinne na Comhphdairtiochtai 276 ceann difrivil de chursai, ceardlanna agus seiminedir oiliuna agus oideachais a
phleandil agus a sholdthar i gcomhar lena ngniomhaireachtaf is comhphdairti

e Ghlac 31,369 duine pdirt sna cursai oiliuna sin.

Tugtar san fhior seo a leanas miondeald ar na cinedlacha oiliuna agus ar mhéid na hoiliuna a soldthraiodh sa bhliain
2020.

Fior | -Gniomhartha Oilitna agus Oideachais agus an Lion Rannphdirtithe

Qilivint do Choitsedlaithe/Teagascdiri

Oilivint agus Oideachas Covid

Seiminedir Faisnéise

Qilidint agus Oideachas Sacair

Ceannaireacht Oige

Qilivint Feasachta ar Mhichumas

Qilidint agus Oideachas Scoilbhunaithe

Qilivint d'Oibrithe Deonacha

Qilidint in Uathachas sa Sport

Ceannaireacht Ghniomhach

Cursai Garchabhrach

Qilidint i gCuimsit Daoine faoi Mhichumas

Qilidint Rialachais

Qilivint agus Oideachas Rothaiochta

Qilivint agus Oideachas Eile

Cuir Muintir na hEireann ag Sidl-Oilitint do Cheannairi Sidil
Leanai a Choitsedil

Beir Beo ar an Saol - Qilidint do Cheannairi Gniomhaiochta Fisicidla
An Cldar Céitsedla Pobail

Ag Sugradh le Chéile
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2.4 Cldir Spoért Eireann a Sholdthar

Ceardlanna Cumhdaigh agus Réil Chumhdaigh
Td clar Cumhdaigh Spért Eireann dirithe ar cheannairi spdirt agus ar aosaigh a ghabhann do ghniomhaiochtai

SPORT
IRELAND

ETHICS

spoirt a eagru do leanai agus do dhaoine éga. Is € sprioc an chldir feasacht a mhéadu ar an dea-chleachtas agus ar

cheanglais dhlithiula i réimse an chumhdaigh agus na cosanta leanai. Tairgeann Spért Eireann tri cheardlann i réimse

an chumhdaigh agus na cosanta leanai chun an fheidhm sin a chur ar aghaidh.

e Cumhdach 1 - Bunfheasacht (gach coitsedlai)
e Cumhdach 2 - Oifigeach Leanai an Chlub (sainiuil don rol)
e Cumhdach 3 - Teagmhalai Ainmnithe (sainidil don rol)

Ta mionsonrai faoi na ceardlanna sin leagtha amach thios:

Cumhdach 1 -
Ceardlann Bunfheasachta um
Leas agus Cosaint Leanai

Ni moér do gach Céitsedlal,
Oifigeach Leanai agus Teagmhdlai
Ainmnithe an Cheardlann
Bunfheasachta um Leas agus

Cosaint Leanai a chur i gerich

Cumhdach 2 -
Oifigeach Leanai an Chlub

Ni mor do dhuine a cheaptar chuig
post an Oifigigh Leanai i gclub ar leith

Cumhdach 1 (Ceardlann Bunfheasachta

um Leas agus Cosaint Leanai) a chur
i gcrich agus pdirt a ghlacadh ina
dhiaidh sin i gceardlann Oifigeach
Leanai Club a mhaireann tri huaire

Cumhdach 3 -
Teagmhalai Ainmnithe

Ni mor do dhuine a cheaptar chuig
post an Teagmhdlai Ainmnithe i gclub
ar leith Cumhdach 1 (Ceardlann
Bunfheasachta um Leas agus Cosaint
Leanai) a chur i gerich agus ba cheart

do/di an cheardlann Teagmhalaithe
Ainmnithe a mhaireann tri huaire an

ar dtus. Maireann an cursa tri
huaire an chloig. Tugtar eolas do
rannphdirtithe sa Cheardlann seo
faoin dea-chleachtas agus faoi na
ceanglais dhlithidla a chur chun
feidhme maidir le leas na leanai a
ghlacann pdirt sa spért a chosaint.

an chloig. Leis an gCeardlann sin,
cabhraitear le hOifigeach Leanai
an Chlub feidhm a réil sa chlub a
chomhlionadh agus tacu leis an dea-
chleachtas i réimse an chumhdaigh a
chur chun feidhme sa chlub.

chloig a chur i gerich. Féadfaidh club an
t-aon duine amhdain a cheapadh chuig
post an Oifigigh Leanai Club agus chuig
post an Teagmhdlai Ainmnithe araon.
Mar sin féin, moltar sa dea-chleachtas
go gcoinneofai iad mar rdil leithleacha.

Oifigeach Leanai an Chlub (sainiuil don rél)

Ba cheart d'Oifigeach Leanai an Chlub bheith leanbhldrnach agus féachaint, mar phriomhaidhm aige/aici, le héiteas
leanbhldrnach a bhunu laistigh den chlub. Ta an tOifigeach Leanai ina nasc idir na leanai agus na haosaigh sa chlub.
Glacann sé/si freagracht freisin as faireachdn a dhéanamh ar an tionchar a imrionn beartas an chlub ar dhaoine éga
agus ar cheannairi spoéirt agus as tuairisc a thabhairt do Choiste Bainistiochta an Chlub air sin.

Teagmhdlai Ainmnithe (sainidil don rél)

Ba cheart do gach club/eagraiocht duine a ainmnit chun freagracht a ghlacadh as déiledil le haon dabhair imni faoi
chosaint leanai. Td an Teagmhalai Ainmnithe freagrach as liomhainti mi-uUsdide leanai né amhras faoi mhi-usdid leanai
a thuairiscit do TUSLA - an Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach, do Sheirbhisi Séisialta (Tuaisceart Eireann)
agus/né don Gharda Siochdna/do Sheirbhis Péilineachta Thuaisceart Eireann. Moltar go mbeadh an duine sin ina (h)
oifigeach sinsearach laistigh den chlub. Mds rud é go mbeidh deacracht ann duine aonair ar leith a shainaithint chun
an rol a ghlacadh, afach, féadfar Oifigeach Leanai an Chlub a cheapadh mar Theagmhdlai Ainmnithe a luaithe a
bheidh tuiscint shoiléir ag an gclub/an eagraiocht ar fhreagrachtai an dd rél. Ba cheart ainm agus sonrai teagmhdala
an Teagmhdalai Ainmnithe agus na freagrachtai a ghabhann leis an rél a leagan amach i mbeartas agus nésanna
imeachta cosanta leanai na heagraiochta.

Sa bhliain 2020, chuir 4,566 duine san iomldn de cheannairi spdirt agus d'oibrithe deonacha oilidint Chumhdach 11
gcrich ar fud 356 ceardlann a redchtdil na Comhphdirtiochtai. D'fhreastail thart ar 450 oibri deonach ar an oilitdint
leantach d'Oifigigh Leanai ar fud 37 ceardlann ina dhiaidh sin. Agus Cumhdach 3 & sholdthar, fuair 86 rannphdairti
oilidint sa rél mar Theagmhdlai Ainmnithe le linn ceithre cheardlann a d'eagraigh na Comhphdirtiochtai. Sa bhliain
2020, d'éirigh leis na Comhphdirtiochtai dul i dtaithi ar na dushldin a thdinig as paindéim Covid-19, agus an-chuid dd
gcursai & soldthar ar line acu.

Tabla 1-Achoimre ar aschuir Chumhdaigh sa bhliain 2020

An lion ceardlann a soldthraiodh

An lion rannphdirtithe 4,566 450 86
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2.5 Tionscnaimh Rannphdirtiochta na gComhphadirtiochtai Aitiula Spoirt

Agus tionscnaimh spriocdhirithe & ndearadh, & soldthar agus & n-athbhreithnit go direach acu, méadaionn na
Combhphdirtiochtai Aitila Spoirt an leibhéal rannphdirtiochta ditidla, go hdirithe i measc gripai sdisialta a mbionn sé
doiligh dul i bhfeidhm orthu. Trid an saineolas ditidil agus tri na naisc ditidla atd acu laistigh den bhonneagar spairt, is
féidir leis na Comhphdirtiochtai riachtanais shonracha a shainaithint agus pleandil dd réir sin.

Mhéadaigh an lion daoine a ghlac pdirt i dtionscnaimh de chuid na gComhphdirtiochtai Aitidla Spairt ¢ 52,000 duine
sa bhliain 2007 go 340,674 duine sa bhliain 2020. Tugann an tomhas ardleibhéil sin le fios go mbionn feidhmiocht an
lionra Comhphdirtiochtai ag feabhst agus ag forbairt gach bliain.

Fior J- An Lion Daoine a nDeachaigh na Comhphdirtiochtai Aititla Spéirt i bhFeidhm Orthu idir na blianta 2007
agus 2020

466,380

390,517
347,806* 345,190 340,674

291,947
255,225 256,614 261,282

180,068

112,056 135,127

52,554 69,843

2007 2008 2009 2010 20Mm 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

* Cé gur cuireadh athchuairteanna ar parkrun ar direamh don bhliain 2015, nil siad ar direamh sna figiuiri do na blianta ina dhiaidh sin

e Ghlac 340,674 duine pdirt i1,132 ceann de thionscnaimh rannphdirtiochta a soldthraiodh ar bhonn ditidil sa bhliain
2020.

e | dteannta na dtionscnamh thuas, tacaionn na Comhphdirtiochtai le roinnt idirghabhdlacha gniomhaiochta fisicidla
amhail parkrun, Marcanna Clés Sugartha, an Mile Laethuil, Saorshigradh Cailce agus tionscnaimh um Obair Bhaile
Ghniomhach freisin. Soldthraiodh a lan idirghabhdlacha sa bhliain 2020 tri acmhainni gniomhaiochta fisiciula a
chomhroinnt. Airiodh leo sin naisc chuig fisedin agus iomhdnna ar line, agus pacai acmhainni fisiciula. Nior cuireadh
na hidirghabhdlacha sin ar direamh sna figitiri Comhphdirtiochta toisc gurb iad geallsealbhdiri seachtracha a
stidrann go priomha iad (e.g. parkrun) né toisc go bhfuil sé doiligh iad a thomhas (i.e. cd mhéad duine a bhi
gniomhach agus cé chomh minic agus a bhiodh siad gniomhach, e.g. Marcanna Clés Sugartha, Saorshigradh Cailce
agus tionscnaimh um Obair Bhaile Ghniomhach). Is idirghabhdlacha tdbhachtacha iad a bhfuil figidiri suntasacha
ag gabhdil leo, &fach. Mar sin, cuirtear iad i Idthair ar leithligh sa tuarascdil seo ionas nach saobhfar leantnachas
an tuairiscithe sonraf ar obair thraidisiinta na gComhphairtiochtai. Ar an mbealach sin, tugtar sdsra trinar féidir
rannchuidid na n-idirghabhadlacha a aithint agus faireachdn a dhéanamh ar fhas ina leith sa todhchai.

e Ghlac 64,524 duine eile pdirt i 43 idirghabhdil rannphdairtiochta ar tacaiodh leo ar bhonn ditiuil sa bhliain 2020.

Déanann an tacaiocht a thugann na Comhphdirtiochtal do na hidirghabhdlacha sin rannchuidit suntasach breise
maidir le rannphdirtiocht i ngniomhaiocht fhisicitil agus sa spért a mhéadu i bpobail ar fud na hEireann.
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Fior K-Idirghabhdlacha agus an Lion Rannphdirtithe

23,691
18,642
14,783
5,784

1,520

. 104
Acmhainni An Mile  Obair Bhaile  parkrun Marcanna  Idirghabh-

Gniomhaiochta Laethuil Ghniomhach Clés dlacha

Fisiciula Sugartha Eile

Tugtar san fhior seo a leanas miondeald ar na grupai éagsula a ndeachthas i bhfeidhm orthu tri thionscnaimh
rannphdirtiochta sa bhliain 2020.

2.5.1 Tionscnaimh Chomhphadirtiochta Aititla Spéirt a solathraiodh sa bhliain 2020

Fior L-Spriocghrupai agus an Lion Rannphdirtithe

Tionscnaimh atd dirithe ar dhaoine faoi

mhibhuntdiste socheacnamaioch 183,399

Mna 174,277

Tionscnaimh atd dirithe ar bhunscoileanna

Tionscnaimh atd dirithe ar mhednscoileanna 18,459
Daoine faoi mhichumas 16,243

Tionscnaimh atd dirithe ar dhaoine scothaosta (55+)

Tionscnaimh ata dirithe ar imircigh

Tionscnaimh atd dirithe ar réamhscoileanna

Tionscnaimh atd dirithe ar ghrdpai eitneacha eile

Tionscnaimh atd dirithe ar an lucht sivil | 73

2.5.2 Catagoirit na dTionscnamh Comhphdirtiochta Aitidla Spéirt

De na 340,674 rannphdairti a ndeachthas i bhfeidhm orthu tri thionscnaimh sa bhliain 2020, cuireadh 160,191 duine

i mbun gniomhaiochta tri chldir Chomhphdirtiochta, cuireadh 49,512 duine i mbun gniomhaiochta tri imeachtafi
Comhphadirtiochta, chuathas i bhfeidhm ar 117,298 duine tri chlair Chomhlachta Rialaithe Ndisiunta, tarraingiodh 9,017
duine isteach tri bhlas-seisitin agus chuathas i bhfeidhm ar 4,656 duine tri champaf spoéirt. Déantar cur sios gairid sa
tdbla thios ar na cuig chatagoir tionscnaimh Chomhphdirtiochta atd ann.
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Tabla 2 - Cur Sios ar Chatagéiri Tionscnaimh

Clair na gComh-
phairtiochtai Aitidla
Spoirt

Imeachtai na
gComhphadirtiochtai
Aitidla Spéirt

Blas-Seisiun

Campai Spéirt

Cldair na gCom-
hlachtai Rialaithe
Ndisiunta

Is € an sainmhinit atd orthu nd deiseanna rannphdirtiochta faid shocraithe a mhaireann
tréimhse is mo na seisiin né dhé. Is gndch go soldathraitear iad thar roinnt seachtaini né
laethanta neamh-chomhleanunacha, e.g. Fir ag Gluaiseacht, Beir Beo ar an Saol, Clar Siuil
an Phobail

Is € an sainmhinit atd orthu nd écdidi rannphdairtiochta faid shocraithe a mhaireann

la amhdin de ghndth. Is gnach go socraionn rannphdirtithe sprioc chun dul isteach san
imeacht agus tabhairt faoi roinnt oiliuna né go dteastaionn bunaclaiocht né bunscileanna
uathu chun pdirt a ghlacadh ann, e.g. riti 5 km, an tSraith Rothaiochta, Mion-Mharatoin

Is é an sainmhinit atd orthu seo nd deiseanna rannphdirtiochta aonuaire nach moé nd
eispéireas aonair, cé go bhféadfadh go mbeadh treord chuig deiseanna nios fadtéarmai ag
gabhudil leo. Is gndch nach dteastaionn aon oilidint roimh ré agus beagdn scile/aclaiochta
roimhe 6 rannphdirtithe chun pdirt a ghlacadh iontu, e.g. Laethanta Spraoi, Oicheanta ‘Bi
Gniomhach’, imeachtaf teaghlaigh, seachtaini cur chun cinn, etc.

Is € an sainmhinit atd orthu nd campai lena dtairgtear deiseanna rannphdairtiochta spoirt
i sport ar leith né i roinnt sport. Is gndach go maireann siad tréimhse is 14 nd seachtain, e.g.
Campai Sacair Chumann Peile na hEireann, Campai Cul CLG

Is € an sainmhinit atd orthu seo nd deiseanna rannphdairtiochta mar a bhfuil Comhlacht
Rialaithe Ndisiunta ar an bpriomhsholdthrai don tionscnamh. Té seans ann go soldthréidh
na Comhphdirtiochtai Aititla Spairt tacaiocht agus acmhainni déibh, e.g. llchomértais
Rugbai, Blitzchomértais CLG, sraitheanna sacair

Léiritear san fhaisnéis thios an lion rannphdirtithe a ndeachthas i bhfeidhm orthu i ngach catagoir.

Fior M -Catagoiri Tionscnaimh agus an Lion Rannphdirtithe

4% 2%

y
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2.5.3 Tionscnaimh Chomhphadirtiochta Aititla Spéirt a soldthraiodh sa bhliain 2020

Tugtar san fhior seo a leanas forbhreathnu ar na cinedlacha tionscnamh a soldthraiodh sa bhliain 2020.

Fior N - Tionscnaimh Rannphdirtiochta agus an Lion Rannphdirtithe

Tionscnaimh Scoilbhunaithe
Tionscnaimh Spadirt sa Phobal

Scoil - Tionscnamh Rugbaf

Siulsidi Operation Transformation
Tionscnaimh Fhiorula/ar Line
Seachtain na Rothar

Scoil - Tionscnamh Cruicéid
Tionscnaimh do Dhaoine faoi Mhichumas
Tionscnaimh llspoirt

Tionscnaimh do Mhna/Cailini
Rugbaf Leaiste

Tionscnaimh Shiuil

Scoil - Tionscnamh Sacair
Luthchleasaiocht Bunscoile

On Tolg go 2.5 km, 3 km, 5 km

Cldr StartBox

Tionscnaimh 5 km/10 km+
Luthchleasaiocht Halla Spaéirt Scoile
Ramhaigh Leat

Tionscnaimh Aclaiochta
Tionscnaimh Sheachtain Eorpach an Spdirt
Tionscnaimh do Dhaoine Scothaosta
Scoil - tionscnaimh iarscoile

Campai Spoirt

Tionscnaimh ‘Cuir Muintir na hEireann ag Siul’
Sraitheanna/llchomértais Sacair

An L& Naisidnta Sugartha
Rothaiocht i gCeart

Tionscnaimh Chruicéid

An Cldar Cailini Gniomhacha
Tionscnaimh um Eachtraiocht Amuigh faoin Spéir i Limistéir Uirbeacha
Fir ag Gluaiseacht

Tionscnaimh Mhoil Spoirt sa Phobal
Tionscnaimh Rothaiochta

Scoil -Tionscnamh Cispheile
Tionscnaimh Dhamhsa

Cldar na Rothar Cothromaiochta
Rothaiocht a Fhoghlaim
Tionscnaimh d'Fhir

An Clar Boccia

Tionscnaimh Athstidrtha Oige

72,719
65,729

22,411

17,545

16,245

13,075

9,511

9,310

9,180

9,073

8,915

8,552

7,696

7,477

6,295

5,235

4,574

4,074

3,386

3,163

3,106

3,077

2,832

2,648

2,287

2,021

1,985

1,891

1,503

1,479

1,393

1,385

1,150

1,145

1,083

716

621

620

619

543

526
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2.5.4 Teoiric an Athraithe lompraiochta

Ar mhaithe le tuiscint a ghnéthd ar chur i bhfeidhm Theoiric an Athraithe lompair maidir leis an obair a dhéanann

na Comhphdirtiochtai i rannphdirtiocht sa spoért agus i ngniomhaiocht fhisicidil a mhéadu, iarradh ar na
Comhphadairtiochtai priomhthionchar gach tionscnaimh a chatagoirid faoi na coldin de Shamhail Athraithe lompair
COM-B. Déantar cur sios nios mine sa tdbla thios ar na cinedlacha tionchair ar shamhail COM-B. Trasnaionn roinnt
gniomhartha thar chinedlacha éagsula tionchair. | gcdsanna den sort sin, roghnaigh na Comhphdairtiochtai an tionchar
is suntasal.

Tabla 3 - Cur Sios ar Shamhail Athraithe lompraiochta COM-B

PRIOMHTHIONCHAR FAOI SHAMHAIL CUR SioS
ATHRAITHE IOMPRAIOCHTA COM-B

Gniomhartha lena bhforbraitear scileanna an rannphdirti go priomha, e.g. cldir

Forbairt Cumais Fhisiciuil , , . .
a sholdthraitear thar roinnt seisidn

Gniomhartha lena bhforbraitear eolas an rannphairti go priomha, e.g.

Forbairt Cumais Shiceolaioch 1 .. -
blaslaethanta, cumarsaidi lena ngabhann dirit ar fhaisnéis

Gniomhartha lena bhforbraitear bonneagar, saordidi agus trealamh go
priomha, lena laghdaitear costas go priomha né lena bhfeabhsaitear rochtain
go priomha, e.g. forbairti caipitil, lascaini, soldthar faisnéise amhail eolairi club
agus saordide

Forbairt Deiseanna Fisiciula

Gniomhartha lena bhforbraftear cultidr rannphdirtiochta sa spért agus i
Forbairt Deiseanna Séisialta ngniomhaiocht fhisiciuil go priomha, e.g. cumarsdidi lena ngabhann dirid
sdisialta

Gniomhartha lena dtugtar spriocanna do rannphdirtithe go priomha, e.g.

Inspreagadh Machnamhach ) p A g " .
preag imeachtai rannphdirtiochta, cumarsadidi lena ngabhann dirid ar spriocanna

Gniomhartha lena bhforbraitear nésanna rannphdirtithe go priomha, e.g.
Inspreagadh Uathoibrioch idirghabhdlacha a mbionn tionchar fadtéarmach acu agus lena ngabhann
rochtain éasca agus tionchar beag ar an duine aonair de ghnath

Cuirtear i lathair san fhior seo a leanas an lion rannphdirtithe a ndeachthas i bhfeidhm orthu tri thionscnaimh
rannphdirtiochta faoi gach ceann de na coluin athraithe iompair.

Tugtar le fios i samhail COM-B nach mér do dhuine aonair Cumas (Fisicitil agus Siceolaioch), Deis (Fhisiciuil agus
Shaisialta) agus Inspreagadh (Machnamhach agus Uathoibrioch) a bheith aige/aici chun a (h)iompraiocht a athru.
Léiritear sa ghraf thios go bhforbraitear Cumas Fisicitil go priomha i 53% de na tionscnaimh Chomhphdirtiochta agus
nach bhforbraitear Cumas Siceolaioch go priomha ach i 9% diobh. Léiritear ann freisin go bhfuil sé mar aidhm le 10%
de na tionscnaimh Chomhphdirtiochta Inspreagadh Machnamhach a chothu.

Fior O -Teoiric an Athraithe lompraiochta agus an Lion Rannphdirtithe

53% - 180,769 Forbairt Cumais Fhisiciuil

Inspreagadh Machnamhach
9% - 30,484 | Forbairt Deiseanna Sdisialta

8% - 27,606 Neambhluaite

6% - 21,048

|
|
|

9% - 29,877 ‘ Forbairt Cumais Shiceolaioch
|
‘ Forbairt Deiseanna Fisicitla
|

5% -15,291 | Inspreagadh Uathoibrioch
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2.6 Comhphadirtiochtai a Fhorbairt agus a Chothu

Soldthar Faisnéise

Gniomhaionn na Comhphdirtiochtai Aititla Spoirt mar mhol faisnéise agus mar phointe teagmhadla laistigh dd bpobal.
Oibrionn siad chun faisnéis a chomhroinnt agus chun a geuid spriocghripai a threord agus a tharchur chuig an

gcéad chéim eile is cui, biodh sé sin ina nasc chuig club spoirt, chuig eagraiocht phobalbhunaithe né chuig deis oibre
deonai. Bailionn na Comhphdirtiochtai faisnéis leanunach faoi chinedl agus méid na hoibre a dhéanann siad chun
faisnéis a thabhairt da bpobal agus chun a gcuid gniomhaiochtai agus clar a phroifilid. Tugtar sa tabla seo a leanas
forbhreathnd ar an raon arddan cumarsdide a mbaineann na Comhphdirtiochtai leas astu, idir mhodhanna medn
traidisiinta agus mhodhanna medn sdisialta.

Tabla 4 - Achoimre ar Ghniomhaiochtai Cur Chun Cinn na gComhphadirtiochtai Aititla Spéirt sa bhliain 2020

Faisnéis a Thabhairt do Phobail tri na Medin Thraidisiunta 2019 2020

An lion agallamh ar an raidié 173 162 -6%
An lion alt sa phreas ditiuil 769 798 4%
An lion alt sa phreas ndisiunta 62 19 -69%
An lion preaseisidinti a eisiodh 610 540 -11%
An lion nuachtlitreacha a priontdladh 17,220 48,650 183%
An lion ldithreas ar an teilifis -62%
Suiomhanna Gréasdin na gComhphdirtiochtai Aititla Spairt: an lion alt nua 1,158 2,17 87%
Suiomhanna Gréasdin na gComhphdirtfochto(Aititﬁllo Spairt: an lion amas 1,214,746 2,894,209 138%
Faisnéis a Thabhairt do Phobail tri na Medin Shéisialta
Facebook: an lion postdlacha/nuashonruithe 15,795 15,087 -4%
Facebook: an lion leantoiri 99,383 118,144 19%
Twitter: an lion tvuiteanna 11,243 8,017 -29%
Twitter: an lion leantoiri 40,659 43,819 8%
Instagram: an lion postdalacha 1,368 5,367 292%
Instagram: an lion leantoiri 12,620 21,718 72%
LinkedIn: an lion leantairi 4%
tAér;lclgn teachtaireachtai téacs a seoladh tri sheirbhis teachtaireachtaf 50,718 45,318 1%
An lion ceann de ghripai WhatsApp 85 105 24%
An lion daoine i ngrupai WhatsApp 1,560 3,101 99%

Sa bhliain 2020, bhi méadud mér ann sa lion amas a fuair suiomhanna Gréasdin na gComhphdirtiochtai. Ar fud
phaindéim Covid-19, shol&thair na Comhphdirtiochtai raon leathan clar agus tionscnamh ar line chun daoine a
choinnedil gniomhach, agus forbairt & déanamh acu ar acmhainni spoirt agus gniomhaiochta fisiciula don phobal a
d'fhéadfai a rochtain ar a suiomhanna Gréasdin.

Ta na Comhphdirtiochtai gniomhach freisin in acmhainni sonracha a fhorbairt chun aird a tharraingt ar an raon
gniomhaiochtai agus deiseanna atd ar fdil ar bhonn ditidil agus chun na gniomhaiochtai agus na deiseanna sin a
chur chun cinn. Déantar amhlaidh i bhfoirm nuachtlitreacha, preaseisidinti, leabhran, eolairi agus doiciméad aistrithe.
Coimeddann na Comhphdirtiochtal bunachair shonrai eagraiochtai agus grupai dgitidla ar bun, mar aon le liostaf

teagmhdlaithe riomhphoist.
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Is féidir leis na Comhphadairtiochtai a gcuid oibre a chur chun cinn tri na tuarascdlacha bliantula uathu freisin. Chomh
maith leis sin, Usdideann siad foilseachdin agus ldithreoireachtai taighde go minic chun teachtaireachtai tdbhachtacha
a scaipeadh maidir le rannphdirtiocht. Soldthraiodh 364 ldithreoireacht do Chomhairleoiri, do bhaill foirne Udardis
Aitiuil, do ghrupai pobail agus do chomhphdirtithe/geallsealbhgiri eile sa bhliain 2020.

Tdbla 5-Achoimre ar Fhaisnéis Comhphdirtiochta Aititla Spéirt a Thdirgeadh agus a Scaipeadh sa bhliain 2020

Acmhainni Faisnéise a Thairgeadh 2019 2020

An lion nuachtlitreacha a foilsiodh 3%

An lion bileog/leabhran faisnéise a ddileadh 58,715 164,890 181%

Spéis an Phobail Aitidil 2019 2020
An lion daoine/clubanna/grapai ar an liosta riomhphoist 80,606 80,383 0%
Taighde agus Tuarascdlacha a Scaipeadh 2019 2020
An lion tuarascdlacha bliantula a daileadh 1,477 3,439 133%

An lion tuarascdlacha meastéireachta a scriobhadh 18 157 33%

An lion tuarascdlacha taighde a priontdladh 25 14 -44%

An lion ldithreoireachtai a tugadh 556 364 -35%

2.7 Lionru, Tathant agus Muscailt Feasachta

Gné thdbhachtach d'obair na gComhphdairtiochtai is ea comhghuailliochtai agus caidreamh a fhorbairt le
comhphdirtithe dititla agus ndisiinta agus moérdabhair imni a chur in idl i réimse an bheartais. Chun an ghné sin da
gcuid oibre a chur i gerich, téann na Comhphdirtiochtal go gniomhach i mbun obair coiste agus gniomhaiochtai
lionraithe ar leibhéal ditidil agus ndisiunta. Ghlac na Comhphdirtiochtai pdirt i 872 gniomh a bhain le lionrai a fhorbairt
agus le tathant a dhéanamh ar son a gcuid spriocghripai sa bhliain 2020.

Tugann na lionraf ditidla agus ndisiunta clubanna spoirt, gniomhaireachtaf reachtula agus neamhreachtula,

oibrithe deonacha agus comhphadairtithe oibre eile le chéile agus cruthaionn siad deiseanna le haghaidh fiontair
chomhphdirtiochta a imrionn tionchar ar an spért agus ar ghniomhaiocht fhisiciuil ar leibhéal contae agus ndisiunta
agus a chuireann acmhainni ar fdail don spért agus do ghniomhaiocht fhisiciuil ar leibhéal contae agus ndisiunta.

Tri na gniomhartha lionraithe agus muscailte feasachta sin, méadaitear a mhéid a théann na Comhphdirtiochtaf
i bhfeidhm ar dhaoine agus préifilitear an obair leaninach a dhéanann siad. Is bonn braite iad freisin le haghaidh
comhairle agus moltai maidir leis na nithe is féidir leis an gComhphdirtiocht a dhéanamh chun cabhrt le clubanna

agus comhphadirtithe spadirt.

Tdbla 6 - Forbhreathnu ar an gcinedl gniomhartha a raibh na Comhphadirtiochtai Aitiula Spéirt pdirteach iontu sa
bhliain 2020

CINEAL GNIOMHARTHA AN LION GNIOMHARTHA

Feachtais agus larrachtai Bristocaireachta 138
Lionrai né Coisti Aitidla ar glacadh pdirt iontu 292
Lionrai Réigiunacha agus Ndisiunta ar glacadh pdairt iontu 90
Tionscadail taighde ar glacadh pdairt iontu 34
Comhdhdlacha ar freastalaiodh orthu 268
Aighneachtai Beartais/Straitéise a rinneadh 50

Tri ghniomhartha a dhéanamh i réimse an tathanta agus an bheartais, cumasaitear do na Comhphdirtiochtai cur
chun cinn a dhéanamh ar an tabhacht a bhaineann leis an spért i saol an phobail.
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2.8 Teagmhdil Comhphadairtiochta

teagascéiri, grupai pobail, clubanna, Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta, oibrithe deonacha agus comhphdirtithe eile 922
tionscnamh a sholdthar. Léiritear san thior thios an raon soldthraithe tionscnamh sa bhliain 2020.

Fior P - An Priomhshdsra Soldthair do Thionscnaimh Rannphdirtiochta

Teagascoir Comhphairtiochta 297
Croibhaill Foirne Comhphdirtiochta
Comhlacht Rialaithe Ndisiunta
Conraitheoir

Club

Eile

Grupa Pobail

Oibrithe Deonacha

Comhphairti

Gné thdbhachtach eile d'obair na gComhphdirtiochtai Aititla Spairt is ea comhphdirtiochtai a fhorbairt le
heagraiochtai eile ar mhaithe le rannphdirtiocht i ngniomhaiocht fhisicitil agus sa spoért a chur chun cinn. Chuige sin,
chuaigh na Comhphdirtiochtaf i dteagmhdil le 92 eagraiocht eile ar a laghad sa bhliain 2020.

Chuaigh na 29 Comhphdirtiocht Aitidil Spéirt i mbun na nithe seo a leanas sa bhliain 2020;
e 529 comhphdirtiocht le 58 Comhlacht Rialaithe Ndisiunta

e 91 comhphadairtiocht le ciig Chomhlacht Rialaithe Ndisiunta do dhaoine faoi mhichumas
e 56 comhphdirtiocht le dhd chomhphdirti eile a gcistionn Spért Eireann iad

e 567 comhphudairtiocht le 27 comhphadirti seachtrach eile

Bhi Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta, scoileanna, grupai pobail agus clubanna spdirt ar an bpriomh-chomhphdirti

soldthair do na Comhphdirtiochtai le linn doibh tionscnaimh a redachtdil sa bhliain 2020.

e Chuathas i bhfeidhm ar 93,802 duine tri thionscnaimh ina raibh Comhlachtafi Rialaithe Ndisiunta ar an bpriomh-
chomhphdirti soldthair.

e Chuathas i bhfeidhm ar 52,393 duine tri thionscnaimh ina raibh scoileanna ar an bpriomh-chomhphdirti soldthair.

e Chuathas i bhfeidhm ar 35,533 duine tri thionscnaimh ina raibh Grupai pobail/Clubanna spdirt ar an bpriomh-
chomhphdirti solathair.

Le linn na bliana 2020, chuaigh na Comhphdirtiochtal i dteagmhdail le spoéirt dhifridla ar mhaithe le deiseanna
rannphdirtiochta a thabhairt da spriocphobal. Léiritear san iomhd seo a leanas an raon sport ar ghabh daoine doibh
agus pairt & nglacadh acu i dtionscnaimh rannphdirtiochta sa bhliain 2020. Glacadh pdirt i mbreis agus 40 spért le
linn na tréimhse sin. Seachas tionscnaimh ilspoirt, bhi aclaiocht (lena n-diritear an giomndisiam, iéga, pilates, campaf
aclaiochta), rugbai agus luthchleasaiocht ar na tri spoért is moé rannphdirtiocht sa bhliain 2020. Chuathas i bhfeidhm
ar 83,009 duine tri thionscnaimh ilspdirt, ar 33,491 duine tri thionscnaimh aclaiochta, ar 32,233 duine tri thionscnaimh
rugbai agus ar 30,915 duine tri thionscnaimh IUthchleasaiochta.
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Fior Q-Cinedl Spdirt agus an Lion Rannphdirtithe

llsport 83,009

Aclaiocht (Spértlann, l6ga, Pilates, Campa Aclaiochta san direamh) 33,491
Rugbai 32,233

Ldthchleasaiocht (seachas rith) 30,915

Siul 30,483
Sacar 29,215
Cluichi Gaelacha 23,177

Rith 21,658
Rothaiocht 19,378
Cruicéad 11,188
Dorndlaiocht 5,430
Ramhaiocht 4,225
Cispheil 3,890

Leaddg

Sndmh
Treoddireacht
Tarraingt na Téide
Curachdireacht/Cadhcdil/Seaschéasldireacht/Baddireacht Dragain
Eitpheil

Damhsa
Gleacaiocht
Boccia

Galf

Badmantan
Tri-atlan
Luthchleasaiocht

Babhldil
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An La Nadisiiunta BiGniomhach 2020

Redchtdil Spért Eireann agus an lionra Comhphdirtiochtai Aititla Spéirt L& Ndisiunta BiGniomhach an 28 Meitheamh
2020. Leis an tionscnamh sin, spreagadh daoine a dtreoirlinte gniomhaiochta fisicidla a chomhlionadh ar bhealach
spraiuil ar an 1d. Chuir Spért Eireann agus grupa oibre Comhordaitheoiri agus Oifigeach Forbartha Spoirt sa Phobal
de chuid na gComhphdirtiochtai acmhainn le chéile don o6cdid, rud inar leagadh amach gniomhaiochtai a d'fhéadfai
a dhéanamh ar an la. Cuireadh an Ld Ndisiunta BiGniomhach chun cinn tri fheachtas orgdnach sna medin ndisiunta
agus sna medin ditidla araon. Chuathas i bhfeidhm ar 2,007,467 duine trid an bpreas mar chuid den fheachtas. Fuair
an feachtas 190,013 imprisean, 28,425 imprisean agus 1,938 imprisean ar chuntais Sport Eireann ar Twitter, Facebook
agus Instagram faoi seach idir an 16 agus an 29 Meitheamh freisin.

Dushlan Domhanda Deartha don Spért agus do Ghniomhaiocht Fhisiciuil

Ag obair d¢ i gcomhar le Coldiste na hOllscoile, Corcaigh, leis an gCumann Idirndisiinta um Spoért agus Cultdr agus

le roinnt comhphdirtithe eile, redchtdil Spoért Eireann Rdib Deartha idir an 26 agus an 28 Meitheamh 2020. Ghlac 38
foireann pdirt sa chomértas. Agus baill acu ¢ 40 tir ar fud an domhain, d'fhorbair na foirne smaointe nudlacha chun
an bealach a réiteach le haghaidh filleadh ar an spdrt le linn ré Covid-19. Roghnaigh painéal sainmholtéiri na smaointe
rathula, agus tionscadal darb ainm “Enerethics”, atd dirithe ar an bhfolldine sa sport, & dhearbhd mar bhuaiteoir.
Chuir Spért Eireann tionscadail na n-iomaitheoiri sa chomdrtas ceannais chun cinn lena meaitsedil agus lena saothru
san earndil spdirt. Bhi deis ag na tionscadail sin iarratas ar infheistiocht a dhéanamh chuig Spért Eireann trid an
gCroichiste n6 tri Chiste na gCuntas Diomhaoin don bhliain 2021.

Gniomhaiochtai do Chdch - Plean gniomhaiochta fisicidla 4 seachtaine do
dhaoine faoi mhichumas

| mi Dheireadh Fémhair agus i mi na Samhna, redchtdil Spért Eireann agus an lionra Comhphdirtiochtai Aitiula Spoirt
plean gniomhaiochta fisicitla 4 seachtaine do dhaoine faoi mhichumas chun iad a chumhachtu bheith nios gniomhai.
| gcomhar le hlonad CARA, chuir Spért Eireann agus grupa oibre Oifigeach um Chuimsit Daoine faoi Mhichumas sa
Sport de chuid na gComhphadirtiochtai acmhainn le chéile don phlean. Ta sé mar aidhm leis an acmhainn Scileanna
Oll-Luaileacha daoine aonair (neart cabhlach, cothromaiocht, gluaiseacht dhéthaobhach agus scileanna liathréide) a
fheabhsu ar bhealach spraitil agus, ag an am céanna, cabhru le daoine a n-iosmhéid molta gniomhaiochta fisicidla a
chombhlionadh, mar atd molta i bPlean Ndisitnta na hEireann um Ghniomhaiocht Fhisicidil.

Plean Aclaiochta Baile d’Aosaigh Scothaosta

| mi Dheireadh Fémhair, redchtdil Spért Eireann agus an lionra Comhphdirtiochtai Aitidla Spoirt plean gniomhaiochta
fisicitla 4 seachtaine d’aosaigh scothaosta mar chuid de Sheachtain an Aosaithe Dhearfaigh. | gcomhar le hAois agus
Deis, chuir Spért Eireann agus grupa oibre Oifigeach Forbartha Spdirt sa Phobal de chuid na gComhphdirtiochtaf
acmhainn le chéile don phlean. Leis an acmhainn, tacaitear le daoine agus iad ag iarraidh gniomhaiocht fhisiciuil

a dhéanamh ar feadh 30 néiméad ar a laghad gach I&, mar atd molta i bPlean Ndisitnta na hEireann um
Ghniomhaiocht Fhisicitil. Chomh maith leis sin, cabhraitear le méadu a dhéanamh ar neart daoine agus ar an muinin
atd acu as a georp, rud a thacdidh leo bheith nios gniomhai 6n taobh fisicivil de agus scileanna inaistrithe a ghndthu
don saol laethuil.

Do Shdriarracht Phearsanta - Feachtas d’'Fhir Os Cionn 45 Bliain

Chuir Spért Eireann Mi na Sdriarrachtai Pearsanta ar siul i mi na Samhna. Le tacaiocht 6 chistiu ¢ Chiste na gCuntas
Diomhaoin, tugadh leis an tionscadal spreagadh d’fhir os cionn 45 bliain d'aois scor de leithscéalta a dhéanamh agus
tabhairt faoi ghniomhaiocht fhisiciuil mheasartha ar feadh 30 noiméad cuig |d sa tseachtain. Fuair an tionscadal
tacaiocht 6 Chomhlachtai Rialaithe Ndisiunta éagsula i réimse an spoirt - Rothaiocht Eireann, Luthchleasaiocht
Eireann, Cuir Muintir na hEireann ag Siul agus Sndmh Eireann ina measc - a sholdthair faisnéis, comhairle agus cldir
d'fhir a bhi ag iarraidh bheith nios gniomhai. Bhi acmhainni ar fdil ar shuiomh Gréasdin Spért Eireann, ar leathanach
a bhi tiomnaithe don fheachtas. Fuair an feachtas tacaiocht én lionra Comhphdirtiochtai Aitidla Spdirt ar fud na tire
freisin, agus iad ag tabhairt tacaiocht phraiticidil ar an talamh.
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Comhphdirtiocht Aitiuil Spoirt Chontae Cheatharlach & K
Peil do Chdch, Campa Samhraidh Scoileanna Sacair don Phobal e it

—— SPORT IRELAND ——

FORBHREATHNU

D'oibrigh Comhphadairtiocht Spdirt Cheatharlach i gcomhar le FAI Cheatharlach agus le New Oak Boys FC chun campa
samhraidh Idnchuimsitheach de chuid FAI a thairiscint go sonrach do leanai idir 6 bliana d’aocis agus 18 mbliana d'aois a

bhfuil riachtanais bhreise acu agus da siblini. Ba é cuspoir an champa nd deis a thabhairt do leanai scileanna nua sacair
a fhoghlaim i dtimpeallacht chorraitheach, shdbhdilte agus thaitneamhach, scileanna séisialta a fhorbairt agus muinin
a mhéadu. Redchtdladh an campa ag pdirc New Oak Boys FC i mBaile Cheatharlach.

AIDHMEANNA

e Gniomhaiocht fhisicivil a mhéadu ar bhealach spraitil taitneamhach tri shacar.

e Leanai a chumasu sacar a imirt i dtimpeallacht chuimsitheach in éineacht le cditsedlaithe agus ceannairi spéirt atd oilte
go cui.

o Campa ina gcloifi le treoirlinte Covid-19 6n rialtas a thairiscint le linn an tsamhraidh.

o Feasacht a mhéadu ar an gClar um Chuimsit Daoine faoi Mhichumas sa Spért i limistéar Cheatharlach.

o Coitsedlaithe a uasoilitint agus tacu le clubanna cuimsitheacha a fhorbairt.

CUR CHUN FEIDHME

D'eagraigh Comhphdirtiocht Aitidil Spéirt Cheatharlach an clér i
gcomhphdirt le FAI Cheatharlach (shinigh FAI Cheatharlach Cairt
Michumais lonad CARA) agus i gcomhar le hionadaithe ¢ New
Oak Boys Club.

e Tiondladh cruinnithe pleandla agus ullmhuchdin le
comhphdirtithe an chlair roimh an gcampa chun plé a
dhéanamh ar gach gné den champa agus chun pleandil le
haghaidh ceannairi campa a earct agus a oilivint.

e Soldthraiodh oilitint fhioruil do gach teagascoéir chun cur leis an
eolas atd acu ar obair le leanaf faoi mhichumas agus chun a
chinntit go raibh gach coéitsedlai sdsta leis an measunu riosca a
rinneadh & thaobh Covid-19 de agus leis na roil ar leith a bheadh
acu sa champa.

e Sheol FAI ceistneoir chuig tuismitheoiri gach rannphdirti chun a
chinntit go geuirfi na gniomhafochtai, an t-ionad tiondil agus an
tacaiocht in oiridint do riachtanais aonair.

e Agus an campa ar siul thar thri Id, mhuin na teagascairi
scileanna bunghluaiseachta amhail liathroéid a chicedil, smacht a
fhail ar an liathroid agus cul a scérdil. Rinneadh oiriinuithe do

rannphdirtithe, de réir mar ba gha.

“Ghlac mo mhac pdirt sa champa cuimsitheach peile, ar éirigh go geal leis. Bhi ar
n-inion in ann pdirt a ghlacadh ann freisin. Thaitin an tseachtain go mar leis an
mbeirt acu. Cé go mbionn campai den sért seo an-chostasach de ghndath, bhi an
campa seo réasunta agus bhi sé an-ghar duinn i gCeatharlach freisin. Chuaigh na
hoibrithe i gcion go mér orainn agus bhi mo leanai an-cheandil ar gach oibri a bhi
ann. Ba sharghripa daoine iad. Bhain siad an oiread sin taitnimh as an gcampa
agus bhiodh siad sasta gach la. Bhi sé sin an-tabhachtach ddinn agus d'éirigh an
scéal nios fearr fés nuair a fuaireamar an feisteas ar fad.”

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

, Ta sé beartaithe obair i gcomhar le clubanna eile
TORTHAI chun campai cuimsitheacha agus seisidin
chuimsitheacha traendla a éasct ar mhaithe le
cuimsiu leanai a bhfuil riachtanais bhreise éagsula
acu-amhail uathachas, diospraicse agus michu-

Ghlac 33 leanbh idir 6 bliana d'aois agus 18 mbliana d'aois 6
Cheatharlach agus ¢ limistéir maguaird pairt sa champa. Bhi
meascdn cumas ann sa ghrupa agus ghndthaigh na rannphairtithe
uile taithi luachmhar ar shacar a imirt. Trid an gcomhphdairtiocht
idir Comhphdairtiocht Spdéirt Cheatharlach, FAl agus an club dgitiuil
sacair, cothaitear agus cuirtear chun cinn i measc na gclubanna an
gd atd ann le daoine de gach cumas a chuimsiu. Tar éis an
champa, thuairiscigh tuismitheoiri go raibh fonn ar na
rannphdirtithe dul amach agus an liathroid a fuair siad ag an
gcampa a chicedil agus gur bhain siad go Iéir an-taitneamh as
pairt a ghlacadh ann.

mais fhisicidla, intleachtudla agus chéadfacha-a
chur chun cinn. Mar aon le traendil rialta, tacéfar
le leanaf atd i gclubanna cuimsitheacha imirt da
gclub ditidil i mblitzchomdrtais rialta in aghaidh

foirne eile ar bhonn réigiinach agus ndisiunta

araon.
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Comhphairtiocht Spsirt an Chabhdin é CAVAN

Sports Partnership
Clar Gniomhachtéra Amuigh faoin Spéir (Aosaigh 50+)

Comhphairtiocht Spéirt an Chabhain
SPORT IRELAND

FORBHREATHNU

D'fhorbair Comhphdirtiocht Spéirt an Chabhdin cldr aclaiochta sé seachtaine ina n-usdidtear maidi sidil gniomhachtéra
do dhaoine ata 50 bliain d'aois né nios sine chun cabhru leo filleadh ar an aclaiocht tar éis bhearta dianghlasdla Covid-19.

AIDHMEANNA

e Cur leis na deiseanna atd ag daoine scothaosta sa chontae chun pdirt a ghlacadh i ngniomhaiocht fhisiciil
o Gniomhaiocht nua a thabhairt isteach ata oiriinach do dhaoine scothaosta
L)
L]

Pdirceanna agus saordidi sidil ditidla sa chontae a chur chun cinn, dit ar 6stdladh na clair
Tacu le daoine a bhfuil fadhbanna cothromaiochta agus luaineachta acu

CUR CHUN FEIDHME

Shainaithin Comhphdirtiocht Spoirt an Chabhdin an g& a bhi ann
le cldr oiriunach a redachtdil do dhaoine scothaosta sa chontae, a
bhi ag leithlisit agus a raibh easpa deiseanna aclaiochta acu sa
chéad 6 mhi den bhliain 2020. A luaithe a roghnaiodh
‘Gniomhachtdir’ mar chldr cui, chuaigh an Chomhphdairtiocht i
dteagmhadil le roinnt grdpai d@itidla, lenar diriodh cumainn
ghniomhaiochta lucht scoir agus clubanna CLG, a bhi ag iarraidh
an cldr a éascu ina bpobal féin. Chun a chinntit go rachadh an
cldr i bhfeidhm ar dhaoine a bhainfeadh an-tairbhe as an
ngniomhaiocht, bunaiodh nasc le Fisiteiripeoiri Sinsearacha ditidla
de chuid FSS, a tharchuir roinnt cliant chuig an gclar ansin. Chuir
Comhphdirtiocht Spoirt an Chabhdin an clar chun cinn ar bhonn
a@itivil, agus céras réamhchldrdchdin ar line & Usdid aici chun a
chinntit go gcloifi leis na treoirlinte uile maidir le Covid-19 ar feadh
thréimhse an chlair.

“Chabhraigh na ranganna seo liom tondil suas agus mo
neart matdin a mhéadu”

“Ba shdarghniomhaiocht aclaiochta amuigh faoin spéir i
agus tiocfaidh mé ar ais md eagraitear aris i”

“Chuir an ghniomhaiocht feabhas ar mo staididir agus
mo chothromaiocht agus bhi na leideanna uile én NA CHEAD CHEIMEANNA EILE
teagascdir an-usdideach”
Soldthréfar an clar gniomhachtéra chuig limistéir
bhreise sa bhliain 2021 chun freastal ar an éileamh
; ar an gcldr. Beidh sé mar chuid d'fhéilire gniom-
TORTHAI haiochtai Chomhphdirtiocht Spéirt an Chabhdin le
haghaidh ‘aocsaigh ghniomhacha 50+". Toséfar ag
Soldthraiodh sé cinn de chldir 6 seachtaine ar fud an chontae, oilidint ceannairf ditidla freisin. Leanfaidh an

agus 65 duine pairteach iontu Chomhphairtiocht uirthi ag obair le Fisiteiripeoiri
e Thdinig méadu ar Usdid pdirceanna agus raonta ditidla sa FSS, a sholathréidh na cldir Ghniomhachtoéra i
chontae roinnt limistéar freisin chun freastal ar éilimh na
e Tugadh deis d'aosaigh scothaosta aclaiocht a dhéanamh agus spriocghrupai. De bharr Covid-19, ta sé beartaithe
dul i mbun caidreamh séisialta i dtimpeallacht shabhdilte ag an gComhphdirtiocht an cldar a sholdthar go
e Cheannaigh roinnt rannphdirtithe a dtrealamh féin tar éis an fioruil sa bhliain 2021.
chldir ionas go bhféadfadh siad leanuint leis an ngniomhaiocht
sa bhaile

Neartaiodh an caidreamh oibre le fisiteiripeoiri, clubanna agus
grupai pobail ditidla.

SPORT IRELAND

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS
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Comhphdirtiocht Spoéirt an Chlair PARTAERSH
An Dushlan Meirge ‘&<

—— SPORT IRELAND ——

FORBHREATHNU

Cuireadh de chiram ar Chomhphdairtiocht Spdirt an Chldir imeacht gniomhaiochta fisicidla atd oiriinach do chdch a
chruthu agus a redachtdil mar chuid de Sheachtain Eorpach an Spéirt, agus i ag clof leis na srianta a bhi i bhfeidhm ag
an am de bharr Covid-19.

AIDHMEANNA

Bhi sé mar aidhm leis an ‘Dushlan Meirge’ gniomhaiocht fhisicitil a spreagadh ar feadh Sheachtain Eorpach an Spairt,
ar lena linn a thug Comhphdirtiocht Spoirt an Chldir dreasachtai agus deiseanna chun bheith gniomhach do dhaoine
aonair de gach aois agus cumas ar fud Chontae an Chldir. Ba ghd an méid sin ar fad a phleandil agus a sholdthar le
linn phaindéim Covid-19 agus i gcomhthéacs srianta a bhiodh ag athrd i gcénai.

CUR CHUN FEIDHME TORTHAI

o Soldthraiodh morfheachtas margaiochta tri na Medin Shaisialta I dtuairim Chomhphdirtiocht Spoirt an Chldir, ba iad seo a
agus na Medin Aitidla. leanas priomh-bhuaicphointi an Dushldain Mheirge:

e Trid an ‘Dushlan Meirge’, a redchtdladh mar chuid de Sheachtain e Bhi riachtanais bhreise ag nios mé nda 90 rannphdirti a
Eorpach an Spairt (23-30 Medn Fémhair), tugadh spreagadh do chuir an dushlan i gerich.
rannphdirtithe 10 km ar a laghad a chumhdach le linn na e Td déagoir in Inis, a thiomdineadh chuig an scoil roimh an
seachtaine ach aon chinedl gniomhaiochta fisicitla dé rogha a dushldn, ag siul an turais fillte 5 km gach la ¢ shin i leith.
Usdid. Mar ghripa comhchoiteann, tugadh dushldn na e Rith bean ar leith na ciliméadair uile a chuir si isteach le
rannphdirtithe a fheicedil cd mhéad uair a d'fhéadfadh siad linn an Dushldin Mheirge. Nior thosaigh si ag sidl ach le
imline 440 km an Chldir a thaisteal. linn Dhushlan Maratéin Chomhphdirtiocht Spdirt an

e Cruthaiodh grupa tacaiochta Strava do rannphdirtithe ionas go Chlair.
bhféadfadh siad an lion ciliméadar a bhi & geur isteach acu a e Na tairbhi séisialta agus meabhairshldinte ar thuairiscigh
logdil. Bhi dacine nach raibh cur amach acu ar Strava in ann a rannphdirtithe gur ghnoéthaigh siad iad ¢ bheith
bhfad a logdil tri riomhphost né teachtaireacht a sheoladh chuig pdirteach i ngripa tacaiochta an ‘Dushldin Mheirge’

baill foirne Chomhphdirtiocht Spoirt an Chldir.
e Tugadh bonn cré-umha saincheaptha atd i geruth Chontae an

Chldir do na rannphdirtithe aosacha uile ar éirigh leo an sprioc 1 047 961
4

fosta 10 km a chomhlionadh. CHLARA|GH CHUR 9(’)'],
1,047 DUINE RANNPHAIRTI AN
DUSHLAN | GCRICH

e | gcds na scoileanna rannphdirteacha, tugadh teastas
saincheaptha gndéthachtdla Dushlain Mheirge do gach leanbh a
ghlac pdirt ann agus fuair an rang ar fad bonn Dushldin Mheirge.

“Tréaslaim libh sdrthionscnamh a eagrd. Mar LOGAIL ng}&&&gjﬁm—'ﬁz 16 250 KM
mhL’Jinteoir, b'iontach an rud é bheith in ann SAN |OM|_AN AGUS IAD AG DUL C,:UAlRD

gabhdil d'imeachtai cruthaitheacha inar CHUN CINN AR CHONTAE AN CHLAIR 36
spreagadh dr leanaf bheith nios gniomhai agus UAIR

imeacht 6na ngndathshaol neamhghniomhach. Go
raibh maith agaibh.”

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Cé go ndeachaigh Seachtain Eorpach an Spéirt
2020 thart tamall maith 6 shin, sharaigh rath an
Dushldin Mheirge agus an t-aiseolas dearfach a

"...Shiulaimis an bealach seo gach 14 le linn na
dianghlasdla. Is bred liom siuléidi costa agus td an
t-ddh orainn ar an gCldr roinnt de na piosaf
imeallbhoird is fearr sa Tir a bheith againn. Td an
fheirm an-sdabhdilte 6 thaobh Covid de, dfach,
mar nach mbuailimid le haon duine lasmuigh ddr
dteaghlach inti. Is féidir linn taitneamh a bhaint
as an mbealach seo ag aon am den 14.”

fuair Comhphdirtiocht Spaéirt an Chldir ina leith
aon ionchais a bhi againn. Td an fhéidearthacht
ann imeacht bliantuil a dhéanamh den Dushldn

Meirge.
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Sports Partnership

Comhphairtiocht
Spoirt Chorcai

— SPORT IRELAND ——

Comhphdirtiocht Spéirt Chorcai
Dushldan Mile na Reibiliunach

FORBHREATHNU

Thacaigh Comhphadirtiocht Spoirt Chorcal le daoine i seirbhisi do dhaoine faoi mhichumas ar fud Chorcai a leibhéil
ghniomhaiochta fisicidla a mhéadu tri chldr struchturtha ‘rith mile’ a fhorbairt.

AIDHMEANNA

e Treoir, tacaiocht agus deiseanna a thabhairt do dhaoine faoi mhichumas leanuint le gniomhaiocht fhisicidil a
dhéanambh le linn shrianta Covid-19 agus ina ndiaidh.
Cldr struchturtha ‘siul go bogshodar’ én tolg go 1 mhile a phleandil, a chomhordu agus a sholdthar do dhaoine de gach
cumas.
Obair i gcomhar le priomh-chomhphdirtithe chun samhail inbhuanaithe cldir a fhorbairt lena soldthar i seirbhisi do
dhaoine faoi mhichumas agus tacu le baill foirne an clar a sholdthar laistigh da seirbhisi féin le linn ré Covid-19.
Qilidint a sholdthar do bhaill foirne de chuid seirbhisi do dhaoine faoi mhichumas ar conas seisivin rathudla ‘sidl go
bogshodar’ a stiuradh.
Acmhainni a chrutht agus a dhearadh chun cabhrd le hinspreagadh rannphdirtithe agus lena rannphdirtiocht sa chldr.

CUR CHUN FEIDHME

Chuaigh Comhphdirtiocht Spdéirt Chorcai i dteagmhdil le seirbhisi
do dhaoine faoi mhichumas chun an spéis a bhi acu i bpdirt a
ghlacadh i nDushlan Mile na Reibiliinach 2020 agus an
acmhainn a bhi acu déanamh amhlaidh a mheas.

e Pleandladh agus comhaontaiodh athstruchturd cldir inar diriodh
ar acmhainn na seirbhisi a fhorbairt ionas go bhféadfadh siad an
cldr a sholdathar le linn shrianta Covid-19. Airiodh leis sin amlinte,
fad ama, acmhainn, srianta Covid-19, pleananna oiliuna,
acmhainni, agus tacai riachtanacha eile.

e Forbraiodh feachtas margaiochta chun feasacht a uasmhéadu
ar an gcldar agus ar Boston Scientific, urraitheoiri an chldir.

e Dearadh oilitint agus acmhainni do bhaill foirne seirbhise ionas
go bhféadfadh siad an cldr a sholdthar.

e Soldthraiodh uirlisi agus acmhainni inspreagtha d'aosaigh a bhi ;
pdirteach sa chlar. 4

e Tacaiodh le dushlan aon mhile a sholdthar i roinnt laithreacha ag 1
deireadh an chldir. Soldthraiodh earrai branddilte, comharthai,

boinn, féirini agus pearsana don imeacht freisin.

Deis eile do dhaoine faoi mhichumas coinnedil gniomhach
le linn shrianta Covid-19.

e Méadu ar leibhéil ghniomhaiochta fisicitla d'aosaigh faoi
mhichumas i gCorcaigh.

e Samhail athbhreithnithe athshamhlaithe le haghaidh cldir NA CHEAD CHE'MEAN NA EILE

a sholdthar do sheirbhisi do dhaoine faoi mhichumas.

o Caidreamh oibre nios lgidre idir Comhphadirtiocht Spoirt Tar éis cruinnithe faisnéise a thiondl agus
Chorcai agus comhphdirtithe sa lionra seirbhisi do dhaoine meastoireacht a dhéanamh ar an gcldar, chuir
faoi mhichumas. treoraithe na Seirbhisi do Dhaoine faoi Mhichumas
e Feabhas ar acmhainn na seirbhisi chun clair a bhi pdirteach sa Dushldan in il go raibh an
ghniomhaiochta fisicitla a sholdthar. tsamhail soldthair a Usdideadh an-éifeachtach
e Méadu ar chumarsdid agus caidreamh le seirbhisi do maidir le leibhéil rannphdirtiochta a mhéadu i

dhaoine faoi mhichumas. measc aosaigh i seirbhisi do dhaoine faoi mhichu-
mas le linn Covid-19. Leanfar le pleandil a dhéan-
ambh sa bhliain 2021, agus td an lionra chun
tuilleadh cldr a chur i bhfeidhm tri leas a bhaint as
an tsamhail soldthair seo um fhorbairt acmhainne.

An fuadar agus an ldchair a ghabhann le bheith pdirteach i
gcldr, ni chreidfed cé chomh tabhachtach agus atd sé sin tar

éis na dianghlasala. Tréaslaim leis an bhfoireann i gComh-
phdirtiocht Spdirt Chorcai an obair a rinne si chun an cldr agus
an leabhrdn a chur le chéile'.
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Comhphairtiocht Spdéirt Dhun na nGall
“Beyond 20X20", Clar Ceannaireachta na mBan

OVERVIEW

Chldraigh Comhphdairtiocht Spdirt Dhin na nGall leis an bhFeachtas Ndisiinta 20x20, a bhfuil mar phriomhchuspdir leis

SPORT IRELAND-

rannphdirtiocht na mban sa spért a mhéadu faoi 20% faoin mbliain 2020. Ta an clar “Beyond 20X20" nasctha le cuspoir
foriomldn an fheachtais, a mhéid a sholdthraitear leis conairi agus deiseanna do mhnd chun a geuid scileanna a fhorbairt,
chun eispéiris fhiintacha a fhail agus chun leanuint le pdirt a ghlacadh sa spért ar cibé leibhéil ar a bhfuil siad ar a

gcompord.

AIMS

Forbraiodh an cldr “Beyond 20X20” chun tact le mnd ar spéis leo pdirt a ghlacadh sa sport ar leibhéal atd oiriinach da
riachtanais. Bhi an cldr ar oscailt do mhnd a bhi 16 bliana d'aois né nios sine, a bhi tugtha don spoért agus a raibh fiorspéis
acu sa sport ar gach leibhéal d'fhonn coincheap an ‘Spairt ar feadh an tSaoil” a fhorbairt. Bhi sé mar aidhm ag
Comhphdirtiocht Spéirt Dhun na nGall banoibrithe deonacha a chumasu bheith nios éifeachtai agus nios éifeachtula ina
gclub, agus eispéiris luachmhara & geruthd do na rannphdirtithe sa chlar. Diriodh sa chldr ar réimsi amhail Scileanna

Ceannaireachta, Scileanna Cumarsdide, Muinin, Athléimneacht, Meabhairshldinte agus Folldine a Fheabhsu. Bhi
rannphdirtithe in ann an sndithe ar leith a raibh an spéis is mé acu iad féin a fhorbairt ann a roghnt. Ba iad na snditheanna
a bhi ar fdil déibh nd Riarachdn, Cditsedil, Réiteoireacht agus Na Medin.

IMPLEMENTATION

Chuathas i mbun comhairliuchdn le baill foirne, le hionadaithe
do Bhoird Bhainistiochta agus le geallsealbhdiri tabhachtacha -
Ceann na Roinne Staidéir Spairt in Institidid Teicneolaiochta
Leitir Ceanainn agus Treorai Spért Eireann um Mnd sa Spért ina
measc - chun plé a dhéanamh ar na roghanna difridla a
d'fhéadfai a usaid chun Clér Ceannaireachta a chur i bhfeidhm
do Mhnd.

e Roghnaiodh ball foirne chun soldthar an chlair a chomhordu.

e Seoladh an cldr go foirmidil tri na medin - agallamh beo ar
stdisiun raidio d@itivil, na medin chldite ditidla agus na medin
shaoisialta.

e Redchtdladh prdiseas iarratais: iarradh ar iarrthoiri foirm
iarratais a chomhlanu agus tairgeadh agallamh ansin do na
daoine a cuireadh ar an ngearrliosta.

e Lorgaiodh comhphdirtithe seachtracha soldthair chun an clar a
riar, lenar diriodh Performance Matters, MindFit Consultancy,
Aonad Coitsedla Sport Eireann, Cumann Pheil na mBan,
Sainchomhairleoir Medn Chomhphdirtiocht Spéirt Dhin na
nGall, FAI Dhin na nGall.

e Bhian cldr ar sidl idir mi an Mharta agus mi na Samhna 2020.

Cé gur soldathraiodh an cldr ar line de bharr Covid-19,

reachtdaladh dha chruinnit aghaidh ar aghaidh nuair a

maolaiodh na srianta.

OUTCOMES

e Chuir 13 rannphdairti an clar i gerich.

e D'fhorbair na rannphdirtithe tuilleadh muinine astu féin agus as
an gcumas agus na scileanna atd acu ina rol sa spért agus ina
saol pearsanta agus oibre/oideachais araon.

e D'fhorbair na rannphdirtithe tuilleadh athléimneachta agus
ghndthaigh siad tuiscint nios fearr ar a staid meabhrach agus iad
ag déiledil le dushldin, le céimeanna ar gecul agus le cora
strusmhara.

e Ghndthaigh na rannphdirtithe tuiscint nios fearr ar
cheannaireacht, ar a luachanna féin, agus ar na hiompraiochtai
a théann i bhfeidhm ar a stil ceannaireachta.

SPORT IRELAND

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS

BEYOND 20X20
Female Leadership
Programme

“Ghnothaigh mé muinin as an gcumas atd agam cinntf
a dhéanamh, go hdirithe i rél ceannaireachta. Roimhe
sin, streachail mé leis sin agus le cinnti a dhéanamh go
hudardasach”

NEXT STEPS

e Tabharfar deis do na rannphdirtithe an ghné
phraiticitil da gediliochtai cditsedla a chriochnu
(scoireadh de ghniomhaiochtai praiticidla de bharr
Covid-19)

e Sa bhliain 2021, beidh deis ag na rannphdirtithe
a geuid scileanna a chur i bhfeidhm sa chleachtas
agus leanfaidh siad le tacaiocht a fhdil 6na
meantdiri agus 6na gClubanna (a luaithe a
mhaoldfar na srianta agus a bheidh sé sabhdilte
déanamh amhlaidh).

e Cuirfidh Comhphdirtiocht Spéirt Dhin na nGall
cldr eile i bhfeidhm i bhfémhar na bliana 2021.

[#BEYOND 20X20] EXN¥IL
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Dublin City
Sport &
Wellbeing
Partnership

‘Biongé BiGniomhach’, Féile Spéirt Bhaile Atha Cliath 2020’

—— SPORT IRELAND ——

FORBHREATHNU

O tosaiodh sa bhliain 2018 i, cuireadh Féile Spoirt Bhaile Atha Cliath ar siul i gcomhthréth le Seachtain Eorpach an Spaéirt
agus lena lan mérimeachtai ndisiunta spoirt ar mhaithe le croitheachtaireacht na Comhphdirtiochta a threisiy, is é sin le

rd gur féidir le gach duine obair i dtreo stil mhaireachtdla nios sldintitla agus nios sona, beag beann ar aois, ar chumas,
ar chulra agus ar rogha gniomhaiochta. Léiriodh an sprioc sin le linn ‘Biongd BiGniomhach', dit ar choinnigh teagascairi
corpacmhainne croirdtai agus leibhéil fuinnimh na rannphdairtithe suas tri shraith gniomhaiochtai spraitla a redchtdil idir
babhtai biongd. Bhi na gniomhaiochtai deartha chun bheith oiriinach do dhaoine de gach leibhéal corpacmhainne agus
de gach cumas.

AIDHMEANNA

e An rél dearfach a imrionn an spért agus gniomhaiocht fhisicidil i bpobail a chur in idl.

e Cur chun cinn a dhéanamh ar an rél rithabhachtach a imrionn Comhphdairtiocht Spoirt agus Folldine Chathair Bhaile
Atha Cliath maidir leis na spriocanna sin a chomhlionadh.

o Tacu le pobail coinnedil ceangailte, sldintidil agus sona.

o Imeacht a redchtdil atd uilechuimsitheach agus taitneamhach agus atd oiriinach do dhaoine de gach aois.
e Rud éigin a thabhairt ar ais do phobail tri luach a saothair a thabhairt do theaghlaigh, clubanna agus eagraiochtaf
a thacaionn go mér le spriocanna Chomhphdirtiocht Spoirt agus Folldine Chathair Bhaile Atha Cliath a bhaint amach.

CUR CHUN FEIDHME

e D'oibrigh Comhphdirtiocht Spoirt agus Folldine Chathair Bhaile
Atha Cliath i gcomhar le Titan Experience, ar cuideachta
bainistiochta imeachtai é, ar mhaithe le cur chun cinn an
imeachta a uasmhéadu.

e Rinneadh pleananna teagmhasacha a fhorbairt agus a chur
chun feidhme chun an t-imeacht a sholdthar ar bhonn fiordil.

e Cruthaiodh branda/sludn Ididir don imeacht, ba é sin ‘Play,
Move, Win'.

e Seoladh feachtas réamhfhégraiochta, lenar diriodh mealltoga
ag scathldain bhus, fograi ar phainéil dhigiteacha, agus fisedin
chur chun cinn a seoladh amach ar arddin éagsula mhedn
soisialta na Comhphdirtiochta. Diriodh go ldidir ar phobail mar Bhi sé seo ina imeacht den scoth dar dteaghlach agus do chuid
chuid den imeacht. mhor ddr gcomharsana a ghlac pairt ann agus a bhi i

o Usdideadh Eventbrite chun tacu le cldrt agus le i dteagmhadil linn thar an oiche. B'iontach an rud é pdirt a
tuilleadh faisnéise a scaipeadh agus bhi sé ina 1 ghlacadh in imeacht a bhi oiriinach duinn go Igir. Chuir sé
uirlis thabhachtach san fheachtas cumarsaide. | . sinn ag bogadh agus ag gdire, a bhi an-tdbhachtach duinn ag

b an am sin. Nior luaigh aon duine an phaindéim ar chor ar bith!
600+ 90+ : i

= ) Go raibh maith agaibh”
CHLARAIGH AINMNIODH BREIS AGUS
BREIS AGUS 600 90 CEANN DE CHLUBANNA
RANNPHAIRTI  AGUS DE GHRUPAI POBAIL
DON IMEACHT DON IMEACHT

PLAY-MOVE-WIN
2 5

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Samhlaitear go leanfaidh Féile Spairt Bhaile Atha
TORTHA" Cliath lena bheith ina buaicphointe bliantuil spoirt
do Chomhphdirtiocht Spairt agus Folldine
Chathair Bhaile Atha Cliath. Leanann an
t-imeacht le hathru agus le fds gach bliain, agus
¢ ag teacht ar bhealaf cruthaitheacha nua chun
ceilidradh a dhéanamh ar an ngrd atd ag muintir
na cathrach seo don spért agus do ghniom-

Measadh gur cheart leanutint den Fhéile Spairt a redchtail mar
dbhar tosaiochta agus i a shaothri mar imeacht suaitheanta i

bhféilire bliantuil Folldine Chathair Bhaile Atha Cliath. Amhail i gcds
gach cldir agus seirbhise de chuid na Comhphdirtiochta, ba ghd an
t-imeacht a sholdthar ar bhealach eile i mbliana. Cé go raibh a lan

dushlan i geeist le himeacht fiordil a fhorbairt, thug sé deis duinn haiocht fhisicidil. Cé go bhfuil an t-imeacht fos
freisin dul i bhfeidhm ar an oiread daocine agus ab fhéidir sa phobal ina mhodh an-tabhachtach trinar féidir le

agus daoine a thabhairt le chéile go sdbhdilte ina dteach féin. Agus Comhphdirtiocht Spoirt agus Folldine Chathair
cur chuige cruthaitheach & ghlacadh i leith daoine a spreagadh Bhaile Atha Cliath an tseirbhis atd ar fdil uaithi a

coinnedil ag bogadh, treisiodh an chroitheachtaireacht 6
Chomhphadirtiocht Spoirt agus Folldine Chathair Bhaile Atha Cliath,
is € sin le ra go bhfuil an spért agus an ghniomhaiocht fhisiciuil
oiriiunach do gach duine, beag beann ar aois, ar chumas agus ar
chulra, agus gur féidir tabhairt futhu in dit ar bith, seachas i
sportlanna agus timpeallachtai iomaiocha amhdin. Chomh maith
leis sin, uasmhéadaiodh tionchar an imeachta agus cur chun cinn
bhranda na Comhphdirtiochta i gcoitinne a bhuf leis an bhfeachtas
lgidir fégraiochta a seoladh roimh an imeacht.

0 © 0 © 06 © 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O O O O O O O OO OO OO OO O O O O OO OO 0O 00O OO OO0 0O 00 0 0 0 0 0 0 0o

shdrthaispedint ar mhorscdla, aithnitear lena linn
freisin an rél a imrionn cuid mhor daoine aonair
agus eagraiochtal maidir le spriocanna na
Comhphdirtiochta a bhaint amach.

; Dublin
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6 i@g SIS;I;TISISAERTI'N'EAQ!\HIE f oo [ Wy cicer S el'st
2020

Tuarascdil Bhliantuil na gComhphdirtiochtai Aitiula Spéirt 2020



Comhphdirtiocht Spdéirt Dhun Laoghaire-Rath an Duin
Clair Bhogshodair ‘On Tolg go 2 km’

FORBHREATHNU

Tugadh an cldr isteach mar fhreagairt do phaindéim Covid-19, ag teacht sna sdla ar an gcéad tacar srianta ar
ghluaiseacht agus ar an teorainn taistil 2 km a tugadh isteach i mi an Mharta 2020. Bhi sé mar chuspdir leis an gcldr

rochtain a thabhairt ar chldr féintreoraithe lena méaddfai rannphdirtiocht i ngniomhaiocht fhisicidil do dhaoine aonair
le linn na tréimhse ‘dianghlasala’, i gcomhréir le treoirlinte Covid-19 én Rialtas. Chuir Comhphdirtiocht Spdirt Dhun
Laoghaire-Rath an Duin ceithre chldr ar leith ‘On Tolg go 2 km' i bhfeidhm.

AIDHMEANNA

Bhi sé mar aidhm leis an gcldr ‘On Tolg go 2 km’ daoine a spreagadh pdirt a ghlacadh sa spért né i ngniomhaiocht
fhisicidil trath a bhi rochtain ar spértlanna, ar linnte snamha, ar chlubanna spasirt agus ar ghniomhaiochtai rialta spdirt,
etc., srianta de bharr Covid-19. Tairgeadh an cldr ‘On Tolg go 5 km' mar chldr leantach do rannphdirtithe san imeacht
‘On Tolg go 2 km”. Tairgeadh cldr iontrdla nua freisin do dhaoine eile a bhi ag iarraidh a spriocfhad 5 km a bhaint amach.

CUR CHUN FEIDHME

Rinne ball dfhoireann Chomhphdirtiocht Spdirt Dhidn
Laoghaire-Rath an Duin an clar ‘On Tolg go 2 km' a bhainistiu go
hinmhednach.

larradh ar rannphdirtithe cldard ar Eventbrite. Tar éis ddibh
déanamh amhlaidh, rinneadh teagmhdil le gach rannphadirti trid
an riomhphost, & chur in iul déibh conas a dhéanfai an clar a
chur i gcrich agus a bhainistiu.

Chuir Comhphdirtiocht Spoirt Dhun Laoghaire-Réth an Duin
grupa ar bun ar WhatsApp freisin, a bhi le htsdid mar fhéram
oscailte idir na rannphdairtithe ar feadh thréimhse an chlair.

Ba ghnach leis na rannphdirtithe a bplean traendla a fhail trid
an riomhphost agus tri WhatsApp gach seachtain, agus naisc @

“D’éirigh go geal leis an imeacht ar fad agus ni raibh aon locht
ar bith air. Thaitin na fisedin, an plean, an gripa agus na
riomhphoist spreagtha go mér liom. Thaitin liom freisin an fad

agus an fhiric nar ghd dom caidreamh a dhéanamh go
foirmiuil le haon duine. Oireann sé sin do dhaoine
priobhdideacha”

soldthar chuig fisedin réamhaclaiochta agus iaraclaiochta.

Ghlac baill foirne pairt ghniomhach sa ghripa, agus iad ag

fagdil gearrfhisedan agus gearrtheachtaireachtai chun daocine a

spreagadh, ag tabhairt freagra ar aon cheisteanna a bhi ag

rannphdirtithe agus ag cinntit bhainistiu éifeachtach an ghripa.
e Mhair gach cldr tréimhse ceithre seachtaine. Cuireadh

rannphdirtithe ar direamh in imeacht agus fisedn fiordil 2 km TOLG GO 2 KM’ | ‘ON TOLG GO 5 KM’ |

inar taispednadh gur chriochnaigh siad an clar, rud a cuireadh ar GCRICH. GCRICH INA DHIAIDH
shnaithe an ghripa ar WhatsApp ag deireadh an chldir. Ina SIN

theannta sin, sheol an Chomhphairtiocht bonn amach chuig
gach rannphdirti a chriochnaigh an clar.

37%
CHUIR 37% DE NA
DAOINE SIN AN CLAR

92%+
CHUIR BREIS AGUS
92% AN CLAR "ON

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Td sé beartaithe ag Comhphdirtiocht Spoéirt Dhun
Laoghaire-Rath an Duin an clar ‘On Tolg go 2 km'
agus, bunaithe ar an aiseolas, an clar ‘On Tolg go
5 km’ a redchtdil aris le linn na bliana 2021.
Usdidfidh an Chomhphdirtiocht an t-aiseolas a
fuarthas 6 rannphdairtithe chun an cldr ata ann
cheana a bheachtt agus chun cldir agus
tionscnaimh nua a dhearadh ar mhaithe le ratai
rannphdirtiochta a mhéadu agus ar mhaithe le
rannphdirtiocht leandnach sa spért agus i
ngniomhaiocht fhisiciuvil a bhrd chun cinn. Chuir

TORTHAI

Glacadh go sarmhaith leis an gcéad chldr Sitil/Bogshodair ‘On
Tolg go 2 km’, agus 150 duine ag clard dé. Rinneadh suirbhé ar lion
suntasach rannphdirtithe; chuir beagnach 37% diobh an clér ‘On

Tolg go 5 km" i gerich ansin agus ghlac beagnach 32% diobh pdirt
sa chldr 5 km go 10 km’. Lean 10.5% eile ag obair i dtreo a sprioc

a bhaint amach.

Comhphdirtiocht Spoirt Dhun Laoghaire-Rath an
Duin tus cheana féin le clar nua siuil/bogshodair
‘On Tolg go 3 km, agus 162 duine pdirteach ann.

S
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Combhairle Contae

Comhphdirtiocht Spéirt Fhine Gall il i
MarathonFamilies Counil

e

—— SPORT IRELAND ——

FORBHREATHNU

Bhi MarathonFamilies ina chldr reatha/siuil inar spreagadh teaghlaigh Maratén a chriochnd laistigh de thréimhse idir

ceithre agus ocht seachtaine. Bhi sé mar chuspdir leis an gcldr gniomhaiocht shdbhadilte, spraitil agus shldintidil a
sholdthar do theaghlaigh le linn na dianghlasadla idir mi an Mhdrta agus mi Aibredin 2020.

AIDHMEANNA

Ba iad na priomhaidhmeanna a bhi leis an gcldr nd teaghlaigh a spreagadh aclaiocht a dhéanamh lena chéile, sprioc
a bhaint amach agus, ar deireadh, feabhas a chur ar shldinte fhoriomldn an aonaid teaghlaigh. Aidhm eile a bhi leis an
gcldr ba ea gniomhaiocht dhearfach a chur chun cinn tréth a bhi ardleibhéal struis agus imni ann sa phobal.

CUR CHUN FEIDHME

Oiriunaiodh MarathonFamilies én gcldr MarathonKids, clar
scoilbhunaithe a redchtdalann Comhphdirtiocht Spairt Fhine Gall
agus a mbionn an-éileamh air.

e Cuireadh an cldr chun cinn tri fheachtas medn measctha a
redchtdladh tri na medin shoisialta, tri phreaseisivinti agus tri
fhisedn ¢ David Gillick, Ambasaddéir Branda don chldar
MarathonKids. Moladh do dhaoine clard tri fhoirm Google a
chomhlanu.

e Mar gheall ar chinedl an chldir, cuireadh raon leaganacha
difridla le chéile. D'fhdg sé sin go raibh teaghlaigh de gach
cumas in ann pdirt a ghlacadh san imeacht, toisc go
bhféadfadh siad cldr a roghnd bunaithe ar a leibhéil
chorpacmhainne, ar a bpréifil aoise agus ar an am a bhi ar fail
doibh.

e Bhi 4 chlar dhifridla ar fail do rannphdirtithe: Mearchldr (a
cuireadh i gerich thar thréimhse 4 seachtaine); clar 3 14 sa
tseachtain; cldr 5 ld sa tseachtain; agus cldar 7 la sa tseachtain.
Bhi lion éagsuil forordaithe bloc reatha in aghaidh an tseisitin ag
gach ceann diobh.

e Bhi na teaghlaigh rannphdirteacha in ann a gcldr roghnaithe a

rochtain tri Thairseach Foghlama Fhine Gall Sldintidil, ar suiomh

Gréasdin é ar a soldthraitear Treoir agus Faisnéis 6

Choitsedlaithe. Chuathas i dteagmhail le rannphdirtithe trid an

riomhphost roinnt uaireanta ar fud an chldir freisin chun a fhail

amach conas a bhi ag éiri leo. Cuireadh gripa priobhdideach ar
bun ar Facebook freisin ionas go bhféadfadh na teaghlaigh
rannphdirteacha idirghniomhu lena chéile, ceisteanna a chur ar

a chéile agus tacaiocht a thabhairt d& chéile.

TORTHAI

Chlaraigh 136 teaghlach chun pdirt a ghlacadh sa chlar. Bhain
Comhphdirtiocht Spairt Fhine Gall Usdid as MarathonFamilies chun
tuismitheoiri a stiuradh i dtreo cldir eile ar dr dtairseach foghlama,
ambhail Firici Spairt, Digifit agus Dushldin Scileanna. Thug sé sin do
Chomhphdirtiocht Spéirt Fhine Gall arddan bred chun dul i
dteagmhudil le teaghlaigh trath nach rabhthas in ann leas a bhaint
as na modhanna traidisiunta caidrimh trid an spért agus tri
aclaiocht.

53%
| gcds 53% de na
rannphdirtithe, ghlac nios
mo nd ceathrar ball dd
dteaghlach pairt sa chlar

75%

Ghlac 75% de na
annphdirtithe pdirt sa
chldr 5 1d sa tseachtain nd
sa chldr 7 14 sa tseachtain

P

RATHONHIGS

“Ba é seo an chéad uair riamh a ghlac mé pairt sa chldr
MarathonFamilies....bhain mé an-taitneamh as. Go raibh mile
maith agaibh...glacfaidh mé pairt sa chldr aris an bhliain seo
chugainn”

“Is gndch linn parkrun séisearach a dhéanambh le chéile. Mar sin,
b’iontach an rud é pairt a ghlacadh sa chlar MarathonFamilies
toisc gur choinnigh sé mo mhic corpacmhainneach le linn na
tréimhse”

MARATHONK

[RELAND

ino
JEEN)

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Cé go raibh sé beartaithe ar dtus go mbeadh sé
seo ina chldar aonuaire chun freagairt don
dianghlasdil, is amhlaidh, mar gheall ar rath an

chldir agus ar an aiseolas dearfach a fuarthas ina
leith, go bhfuil Comhphdirtiocht Spoirt Fhine Gall
ag pleandil chun MarathonFamilies a reachtdil aris
i samhradh na bliana 2021.

SPORT IRELAND

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS
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Comhphairtiocht Spdéirt na Gaillimhe
Buggy Buddies

FORBHREATHNU

Ba é a bhii gceist leis an gclar ‘Buggy Buddies’ de chuid Chomhphdirtiocht Spoéirt na Gaillimhe nd sraith ranganna beo
aclaiochta a redchtdil do mhnd iarbhreithe de gach cumas.

AIDHMEANNA

Cinntiodh leis an gclar ‘Buggy Buddies’ gur fhreastail teagascdir cairditil spraitil ar mhnd de gach cumas, rud a
chumasédh do mhnd iarbhreithe filleadh ar an aclaiocht ar bhealach oiriinach séimh agus a thabharfadh deis doibh ag an
am céanna blaiseadh a fhdil de chinedlacha éagsula aclaiochta - idéga, pilates, bearta aclaiochta, campai aclaiochta, etc.

CUR CHUN FEIDHME

Chuathas i dteagmhdil le pobail ar line agus tri Mhol Spoirt

Phobail na Gaillimhe.

e Cinntiodh go mbeadh cur amach ag daoine ar an teicneolaiocht
a usdid agus go mbeadh an cldr inrochtana.

e Ceapadh an teagascdir cui ag a raibh an cumas chun gach

rannphdirti a thuiscint agus a d'fhéadfadh freastal ar a

n-imthoisc uathuil, rud a bhi ina ghné Idrnach de rath an chldir.

TORTHAI

Cé go raibh an lion rannphdirtithe nios isle nd mar a bhiothas ag
suil leis, is i acmhainneacht rannphdirtiochta agus fais an chldir an
chuis ar fhéach Comhphdirtiocht Spdirt na Gaillimhe lena chinntit
go leathnofai rath an treoirchldir chuig gach mdthair iarbhreithe ar
fud na cathrach agus an chontae araon. Ghlac breis agus 170 bean
pairt sa chldr agus lean 85% diobh orthu ag déanamh aclaiochta
ar bhealach éigin ina dhiaidh. Thacaigh siad le cldir eile atd ar fdil
trid an Mol Pobail agus trid an gComhphdirtiocht Spdirt freisin. Is
féidir tionchar an chldir a thomhas bunaithe ar an déigh ar bhraith
na rannphdirtithe tar éis an chldir. Thuairiscigh siad gur bhraith siad
nios muinini agus nios sldintidla agus go raibh siad ina gcuid de rud
éigin speisialta.

“Ta sé seo ina bhealach spraiil iontach chun bualadh le
daoine, chun m'aird a bhaint den phaindéim agus chun
cabhru liom bheith gniomhach”

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Tar éis an treoirchldir, cuirfear an clar ar fdil ar
bhonn nios leithne tri chainéil ar line. Fostéfar

“B’iontach an rud é tabhairt faoi rud éigin atd deartha
domsa amhdin agus é a dhéanamh i gcuideachta na
leanai”

tuilleadh teagascdiri agus tabharfar deis do
dhaoine ar fud na cathrach agus an chontae ar
fad chun pdirt a ghlacadh sa chldr.

1 79 Ta proifil ar line Chomhphdirtiocht Spéirt na

Gaillimhe agus a cuid margaiochta agus

G thC 1 79 beo N pd | rt cumarsdide i gcoitinne @ n-athchoirit faoi lathair.
Lo . I Mar sin, beidh grafaici agus feachtais oiriinacha i
Sle Ch|or Buggy BUddleS bhfeidhm ag an gcldr chun aird an spriocphobail

a mhealladh
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Pdirtiocht Spéirt agus Aineasa Chiarrai

Siuldidi Folldine Chiarrai

FORBHREATHNU

pélrtiocht spéirt &

dineasa chiarrai y
kerry recreation & > €
sports partnership ‘ ’ 4

— SPORT IRELAND ——

Cldr sé seachtaine a eagraiodh mar fhreagairt do Covid-19 ba ea Siulséidi Folldine Chiarrai. Bhi an cldr bunaithe ar an
gcldr “Coillearnach ar son na Sldinte”, agus € mar aidhm againn cldr den chinedl céanna a redchtdil agus é a chur ar fdil
sa chds seo do gach duine. Imrionn teagmhadil leis an dulra tri ghniomhaiochtai amuigh facin spéir mérthionchar dearfach

ar mheabhairshldinte agus folldine mheabhrach daocine. Agus céimeanna éagsula srianta i bhfeidhm in Eirinn 6 lar mhi
an Mhdrta i leith, bhraith Pdirtiocht Spéirt agus Aineasa Chiarrai go raibh ga ann le tuilleadh cldr amuigh faoin spéir atd
dirithe ar an bhfolldine. Bhi sé mar aidhm leis an gcldr daoine a spreagadh dul amach faoin spéir agus siuléidi treoraithe
a thégdil i limistéir dilleachta nddurtha. Fuair an cldr tacaiocht & cheithre chlub cnocaddireachta a bhi cldraithe le
Sléibhteoireacht Eireann.

AIDHMEANNA

gCiarrai.

o Cldr Siuloidi Folldine Chiarrai a fhorbairt agus a chur chun feidhme i gcomhar le clubanna ditidla cnocadodireachta i

e Daoine a chur ag gabhdil don dulra agus braistint dhearfach a chotht i measc na rannphadirtithe.
e Daoine a spreagadh initchadh a dhéanamh ar a limistéar ditidil agus laithreacha nua sidil a aimsid.
e Deis a thabhairt do dhaoine bualadh le rannphdirtithe eile i dtimpeallacht spraitil, shdbhdilte agus shdisialta amuigh

faoin spéir.

Cldr inbhuanaithe séimh a fhorbairt ina spreagtar rannphdirtithe leanudint orthu ag sidl leo féin no in éineacht le

rannphdirtithe eile.

CUR CHUN FEIDHME

Bunaiodh comhoibrit dearfach idir Pdirtiocht Spéirt agus Aineasa
Chiarrai agus clubanna ditiula cnocadoéireachta a bhi cldraithe le
Sléibhteoireacht Eireann. Comhaontaiodh cur chuige agus modh

soldthair idir na comhphdirtithe uile, a mhéid a bhain leis an lion

seisiun, le fad na siuloidi agus leis an lion rannphdirtithe.

Cuireadh an cldr chun cinn tri na medin shaéisialta, tri nuachtdin
ditidla agus tri chumarsaidi le rannphdirtithe roimhe.
Tri obair i gcomhar le clubanna ditidla cnocadoéireachta, forbraiodh

caidreamh nua idir clubanna agus an Phairtiocht. Cumasdéidh sé sin

duinn deiseanna eile atd bunaithe ar rannphdirtiocht a
chomhsholdthar amach anseo i gContae Chiarrai.

TORTHAI

Rinneadh an cldr a chomhordd agus a sholdthar go rathuil ar fud
ceithre limistéar dhifridla sivil. Mar thoradh air sin, neartaiodh an
caidreamh agus méadaiodh an comhar idir ceithre chlub dgititla
cnocaddireachta agus Pdirtiocht Spéirt agus Aineasa Chiarra.
Thuairiscigh na rannphdairtithe iad féin feabhsuithe i
gcorpacmhainn, i meabhairshldinte agus i bhfolldine
mhothuchdnach. Tuairisciodh freisin gur thug an cldr deis do
dhaoine teacht le chéile agus cairdeas nua a fhorbairt. Tar éis
doibh an t-éileamh ar shiulsidi iseal-leibhéil a fheicedil, chuir roinnt
clubanna tuilleadh siuloidi den chinedl seo lena sceideal bliantuil.

“Ba mhaith liom buiochas a ghabhdil leis na heagraithe as
eispéireas dea-eagraithe iontach. Chuaigh na 6 seachtaine

thart go han-tapa ...go raibh maith agaibh as an tsardheis
seo a thabhairt dom”

Ghlac 56 duine pdairt sa

5 6 chlar ar fud na gceithre

chlub cnocaddireachta.

“Thaitin na siuléidi go mor liom” Chonaic mé diteanna
d@itiula agus radharcra dlainn nach bhfeicfinn ar shli eile.
Mholfainn na siuldidi do gach duine.”

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Td Pdirtiocht Spoirt agus Aineasa Chiarrai ag

déanamh breithnit ar bhealai inar féidir sialdidi

rialta isealtaldn a fhorbairt do rannphairtithe atd
ag iarraidh gabhdil do shidléidi dulra agus conaire
ach nach bhfuil spéis acu dul isteach i gclubanna
cnocaddireachta. Td pleananna ar bun chun an
cldr a leathnud chuig tuilleadh clubanna
cnocaddireachta ar fud an chontae.

SPORT IRELAND
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Combhphdirtiocht Spéirt Chill Dara %lDARE

, e , yoe e s . SPORTS PARTNERSHIP
STEPtember - Féile Fhioruil Sidil Chill Dara . SBORRIRELAND -

FORBHREATHNU

D'eagraigh Comhphdirtiocht Spoirt Chill Dara Féile Fhioruil Sidil le linn mhi Mhedn Fémhair. Bhi sé mar aidhm [éi
tionscnamh nudlach a sholdthar ina geuirfi gniomhaiocht amuigh faoin spéir chun cinn le linn srianta Covid-19 a
bheith i bhfeidhm sa bhliain 2020. Tugadh cuireadh do mhuintir Chill Dara cldrd ar line don tionscnamh “STEPtember”.

Ina dhiaidh sin i mi Mhedn Fémhair, tugadh rogha déibh am agus lathair a roghnd chun roinnt siuléidi a chriochnud ar
na Gormbhealai agus na Glasbhealai feadh na Candlach Rioga agus na Candlach Méire i gContae Chill Dara. Bhi an
pointe tosaithe, an ldrphointe agus an pointe criochnaithe léirithe go soiléir ar chodanna de na Cosdin Tarraingthe agus
tugadh cuireadh do na rannphadirtithe céd uathuil a bhi suite ag gach larphointe a thaifeadadh. Ma thaifead siad sé
chod dhifridla larphointe, bhi siad i dteideal sndda saor in aisce a éileamh.

AIDHMEANNA

e Rannphdirtiocht i ngniomhaiocht fhisiciuil a chur chun cinn tri chuireadh a thabhairt do dhaoine ddr bpobal pdirt a
ghlacadh i ngniomhaiocht amuigh faoin spéir i gContae Chill Dara.
Tacaiocht agus treoir a thairiscint do dhaoine aonair agus teaghlaigh i gCill Dara a bhi ag lorg bealaf eile ina bhféadfadh
siad bheith gniomhach amuigh faoin spéir le linn phaindéim Covid-19.
Aird a tharraingt ar an tsdracmhainn amuigh faoin spéir atd ar fail ar na Cosdin Tarraingthe feadh na nGormbhealai
agus na nGlasbhealai i gContae Chill Dara.

“Go raibh maith agaibh as an tsaracmhainn seo a sholdthar

CUR CHUN FEIDHME dar dteaghlach. Td sé thar a bheith tabhachtach duinn go

léir coinnedil gniomhach le linn na tréimhse dushldnai seo”

Cuireadh an t-imeacht chun cinn tri na medin shaisialta, tri na “Go raibh maith agaibh as an imeacht iontach seo a eagru.

medin chldite agus ar an raidio aitidil. Bhain mo theaghlach an-taitneamh as am fiuntach a
¢ Ceannafodh snudaf agus comhartha. chaitheamh lena chéile ar an gCandil sa mhi seo a chuaigh
e Rinneadh réamhshuirbhéanna agus inidchtai sabhdilteachta ar thart agus td sé beartaithe againn leanuint orainn ag siul.
chodanna roghnaithe de na Cosdin Tarraingthe. Taimid ag tnuth le bhur gcéad imeacht eile”

e Cuireadh comharthai in airde ag na pointi tosaithe, na ldrphointi
agus na pointi criochnaithe feadh gach bealaigh. Cuireadh
comharthai bealaigh agus céid phromaisin in airde feadh gach
bealaigh freisin.

e Rinneadh faireachdn agus tiomsu ar na coid a chuir
rannphdirtithe isteach le linn na féile agus tugadh freagra ar
cheisteanna & rannphdirtithe.

e Seoladh snudai amach chuig rannphdairtithe rathudla (tar éis
doéibh 6 shiuldid a chriochnu).

TORTHAI

Leis an tionscnamh seo, cuireadh gniomhaiocht fhisicidil amuigh
faoin spéir chun cinn go rathil le linn ghéarchéim Covid-19.
Meastar go raibh tionchar dearfach inbhuanaithe ag an imeacht
seo ar an bhfolldine fhisiciuil, shoisialta agus mheabhrach i measc
roinnt mhaith daoine i bpobail ar fud Chontae Chill Dara, agus
méadu taifeadta ann ar rannphdairtiocht i ngniomhaiocht fhisicidil i
gCill Dara i mi Mhedn Fémhair. Tugadh le tuiscint san aiseolas a

fuarthas 6 rannphdirtithe go bhfuil sé beartaithe ag roinnt diobh NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

leanuint le haclaiocht agus gniomhaiocht fhisicidil a dhéanamh tar Td an clér seo inbhuanaithe agus leanfaidh sé le
éis an imeachta. Rinne na rannphdirtithe tagairti dearfacha freisin fés. Mar gheall ar rath iontach an chldir agus ar
cjo na tairbhi a bhraith siad a bheith ag gabhdail leis an imeacht. an méid ollmhér aiseolais dhearfaigh a fuarthas
Airiodh leo sin rannphdirtiocht an aonaid teaghlaigh agus an ina leith, redachtdlfar an t-imeacht STEPtember i
tdbhacht a bhain le leanai agus baill éga teaghlaigh a bheith ag mi Mhedn Fémhair gach bliain i gContae Chill

déanamh aclaiocht amuigh faoin spéir i gcomhar lena Dara, biodh sé ina fhéile fhiordil go f8ill (mds gd)

dtuismitheoiri/lena gcaomhnairi le linn srianta dianghlasdla. né ina fhéile idirghniomhach sidil

Chuir 1,038 duine an
J dushlan fiordil i gcrich
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Comhphdirtiocht Aineasa agus Spoirt Chill Chainnigh

leabhran #BiGniomhach sa Bhaile

FORBHREATHNU

%
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AN IRISH SPORTS COUNCIL INITIATIVE
—— SPORT IRELAND ——

| dtds shrianta chéim 1i mi an Mhdrta, d‘aithin Comhphdirtiocht Aineasa agus Spéirt Chill Chainnigh go raibh lion mér
ranganna aclaiochta ar line ar bun. De bharr spértlanna a bheith dunta agus gniomhaiochtai spaoirt, traendil san direamh,
a bheith toirmiscthe, bhi na tionscnaimh nua sin ina ndea-scéala do chuid mhoér daocine agus bhi siad tdbhachtach do

ghndlachtai a choinnedil gniomhach.

AIDHMEANNA

Bhi sé soiléir duinn roimh i bhfad nach mbeadh daocine nach bhfuil aon rochtain Idirlin acu in ann leas a bhaint as na
deiseanna nua sin agus go bhféadfadh go n-éireodh siad nios neamhghniomhai da bharr sin. B'amhlaidh an scéal sin go
hdirithe do dhaoine scothaosta a bhi ag cociind agus daoine faoi mhichumas nach raibh ag freastal ar aon seirbhisi lae.
Bhi sé mar aidhm leis an gcldr acmhainn ata sothuigthe, fianaisebhunaithe agus iontaofa a thdirgeadh agus a scaipeadh

go forleathan ar leibhéal dgitivil lena hisdid ag na grapai sin.

CUR CHUN FEIDHME TORTHAI

Thart ar an am a thdinig an chéad tacar srianta i bhfeidhm, bhi

Comhphdirtiocht Spairt agus Aineasa Chill Chainnigh chun glaonna

leantacha 3 mhi a sheoladh i leith an Tomhais Mhire Aonair (MT1). Bhain

an Chomhphadairtiocht leas as na glaonna leantacha teileafdin sin i leith

M1 mar mhodh chun teagmhdil a dhéanambh le cuid mhor daér

rannphdirtithe cldir ar mhaithe leis an riachtanas le leabhrdn aclaiochta

sa bhaile a mheas.

Bunaithe ar an bhfaisnéis a fuarthas én anailis riachtanas, chuir an

Chomhphdirtiocht leabhran le chéile tri leas a bhaint as na hacmhainni a

bhi ar fail 6 chomhphdirtithe amhail lonad CARA, Aois agus Deis, agus

Spért Eireann.

Dréachtaiodh cupla leagan den leabhrdn agus comhroinneadh iad le

comhphdirtithe, Comhairle Contae Chill Chainnigh ina measc, go dti gur

thdngthas ar chomhaontu ar an leagan deiridh.

Bhi na nithe seo a leanas sa leabhran:

- An t-eolas is deireanai 6 Sport Eireann maidir leis an bhfeachtas
#BiGniomhach

- Comhairle maidir le cén fath ar cheart do dhaoine bheith gniomhach
le linn na dianghlasdla agus maidir le cén @it agus cén doigh a
bhféadfadh siad déanamh amhlaidh

- Pleandlai/rianaire gniomhaiochta 6 seachtaine

- Bunchlar sidil 6 seachtaine

- 2 chiorcad aclaiochta baile

- Treoir maidir le staididir cheart a chothabhdil

- Tacar beart aclafochta

- Liosta cuimsitheach nasc chuig acmhainni ar line, chuig
gniomhaiochtaf teilifise agus chuig fisedin

- Ailt inspreagtha shothuigthe

- Bainistiu struis agus feasacht ar an meabhairshldinte

- Bhi sonrai teagmhdla do bhaill foirne na Comhphdairtiochta tugtha ar
gach leathanach. Bhi siad sin le husdid ag daoine ar theastaigh
cabhair né cinamh uathu maidir le haon ghnéithe den treoir né maidir

leis na dushldin a bhaineann le bheith gniomhach.

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Tairgeadh an leabhran 16 leathanach laistigh de 4
seachtaine (idir an coincheap a chumadh agus an
leabhran a dhearadh agus a chlo) le linn na chéad
tréimhse dianghlasdla/cianoibre. Daileadh gach ceann
den 2,000 coip ar rannphdairtithe i gclair na
Comhphdirtiochta (Fir ag Gluaiseacht, grdpaf siuil
oiche Luain agus teagmhadlaithe faoi mhichumas) le
casadh an phoist. Dhail Comhairle Contae Chill
Chainnigh na leabhrdin mar chuid den fheachtas ‘In
This Together’. Rinne si amhlaidh trina seirbhisi
leabharlainne agus tri na pacai a sheol si amach chuig
daoine scothaosta a bhi ag coctnd. Cuireadh an
acmhainn chun cinn tri na medin shaisialta agus bhi si
ar fdil ar line freisin, &it ar iarradh orthu sin a bhi in
ann an acmhainn a rochtain i a chur ar fdil do dhaoine
scothaosta né daoine faoi mhichumas a bhfuil aithne
acu orthu.

Rinne Comhordaitheoir agus Oifigeach Forbartha na Comhphdirtiochta an taithi a ghnéthaigh siad én leabhran seo a chur
le chéile a chomhroinnt le grupai oibre de chuid na gComhphdirtiochtar Aititla Spairt. D'fhdg sé sin go bhféadfadh siad
bileoga comhchosula gniomhaiochta a bhfuil branddil Spért Eireann agus na Comhphdirtiochta lena mbaineann orthu a
thairgeadh do ghrdpai do dhaoine faoi mhichumas agus do ghripai daocine scothaosta sa lionra Comhphadirtiochtai Aititla

Spadirt ar fud na tire. Mar chuid den fheachtas ‘Keep Well’, td an Chomhphdirtiocht ag ullmhd mdla gniomhaiochta do
dhaoine scothaosta agus do dhaoine faoi mhichumas, agus bearta aclaiochta breise ar direamh ann. In éineacht leis an
mala gniomhaiochta, eagraitear cldir aclaiochta do dhaoine scothaosta tri thithe altranais, tri sheirbhisi do dhaoine faoi
mhichumas agus tri rang pobail chun freastal ar an éileamh ditidil.
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Combhar Spoirt Laoise
Get into Golf

FORBHREATHNU
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COMHAR SPOIRT NA LAOISE
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Forbraiodh an cldr ‘Get into Golf’ chun ceachtanna gailf a sholdthar do mhna i dtimpeallacht shdbhdilte, chairdiuil agus

thiridil.

AIDHMEANNA

Galf a chur chun cinn i measc na mban agus baill a mhealladh chuig an gcumann ditidil gailf.

CUR CHUN FEIDHME

Agus é & dhearadh ag an gCénaidhm Gailf in Eirinn, ba é a bhi i
gceist leis an gcldr nd ceachtanna a sholdthar in éineacht le

gairmi de chuid Chumann na nGalfairi Gairmiula (PGA) agus tus

eolais a thabhairt ar ghalf le cinamh & bhaill.
e De bharr Covid-19, thosaigh an cldar nios déanai nd mar a

beartaiodh ar dtus. Thosaigh sé an 4 Uil agus chriochnaigh sé an

7 Lunasa.

e Eagraiodh sé cheacht i ngrupai seisir mar chuid den chlar, ar
lena linn a ghnoéthaigh na rannphdirtithe bunscileanna gailf.

e Sannadh do gach grupa am seachtainidil ceachta leis an
gcoitsedlai. D'fhreastail ball deonach den chlub ar gach ceacht
agus thug sé na rannphdirtithe isteach sa chlubtheach ar
mhaithe le solaisti a fhail. Fuair na rannphdirtithe bileoga
faisnéise freisin.

e Tairgeadh ballraiocht 18 mi do na rannphadirtithe, rud a
chriochnodh i mi na Nollag 2021.

TORTHAI

Ghnothaigh na rannphdirtithe uile bunscileanna gailf amhail an
liathroid a thiomdint, a smiotadh agus a chaitheamh agus fuair
siad cleachtadh ar an ngalfchirsa. A bhui le rath an chldir seo,

chuaigh deichnitr ban agus cailin séisearach amhdin isteach sa

“Tdim tégtha faoi dhul isteach i

gcumann gailf atd chomh cairdidil agus
spreaguil seo.”

Ghlac 60 bean pdirt sa chlar
‘Get into Golf’

1 1 Chuaigh 11 bhean isteach sa

chumann ditiuil gailf ansin

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Ta suil ag Comhar Spéirt Laoise tuilleadh
rannphdirtithe 6n gcldr seo a spreagadh dul
isteach ina gcumann ditidil gailf. Leanfaidh baill
reatha den chlub le tacaiocht a thabhairt do na
rannphdirtithe sa chlar, agus iad ag fdil

cleachtadh ar an gcursa agus ag fdil treoir maidir

le béasaiocht agus rialacha an chumainn.
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Comhphdirtiocht Spoéirt Liatroma

Clar Aclaiochta Damhsa Chuimsithigh do Gach Duine,

Beag Beann ar Mhichumas
FORBHREATHNU

LEITRIM

SPORTS PARTNERSHIP

An Initiathes of the kish Sports Councll
—— SPORT IRELAND ——

Leis an gCldr Aclaiochta Damhsa Chuimsithigh do Gach Duine, Beag Beann ar Mhichumas, tugadh deis do gach duine,
beag beann ar a leibhéal cumais, taitneamh a bhaint as pdirt a ghlacadh i seisitin aclaiochta damhsa chuimsithigh.

Ba chldr nua é seo do na rannphdirtithe uile.

AIDHMEANNA

Ba iad na haidhmeanna a bhi leis an gcldr seo de chuid Chomhphdirtiocht Spdirt Liatroma timpeallacht fholldin, spraiuil
agus shabhdilte a sholdthar do dhaoine, dit ar féidir leo aclaiocht agus damhsa a dhéanamh, agus rannphdirtithe &
spreagadh séisiald agus bualadh le dacine nua. Cur leis na deiseanna gniomhaiochta fisicidla atd ar fail do dhaoine faoi
mhichumas le linn ddibh éiri gniomhach, spraoi a bheith acu agus taitneamh a bhaint as an gcldr lena geairde, agus
bealaf le séisialt a dhéanamh a sholdthar do na rannphdirtithe uile sa chlar.

CUR CHUN FEIDHME

e Ba é abhiigceist le Clar Aclaiochta Damhsa Chuimsithigh

Liatroma nd comhar idir comhphdirtithe Fhéram Cumais Spoirt

Liatroma, Usdideoiri seirbhise agus Comhphdirtiocht Spoirt
Liatroma.
e Rinne an tOifigeach um Chuimsid Daoine faoi Mhichumas sa

Spdrt teagmhdil le gach duine de na comhphadirtithe agus d'éist

an tOifigeach leis an aiseolas a fuarthas 6 na comhphdairtithe

uile ar an gcinedl clar ar mhaith leo go nglacfadh na husdideoiri

seirbhise pdirt iontu.
e Socraiodh comhar dearfach, cur chuige comhaontaithe agus

modh soldthair idir na comhphdirtithe uile de réir na nddtai, na
n-amanna agus na dteagascairi le haghaidh sholdthar an chldir.

e Cuireadh an cldr agus an t-imeacht chun cinn tri na medin
shaoisialta, tri nuachtdin ditidla agus tri theagmhdil dhireach a
dhéanambh le daoine chun cuireadh a thabhairt déibh pairt a
ghlacadh sa chlar.

e Cuireadh an cldr ar siul i gCora Droma Ruisc, dit a raibh na

rannphdirtithe in ann siul né dul ar iompar chuige toisc go raibh

sé lonnaithe gar do roinnt ionad do dhaoine faoi mhichumas
agus go raibh iompar poibli ar fdil in aice ldimhe do na
rannphdirtithe da mba gha.

e Cuireadh an t-aiseolas 6 na rannphdirtithe ar direamh sna

seisitiin de réir mar a chuaigh an cldr ar aghaidh. Airiodh leis sin
na hamhrdin agus na damhsai ab fhearr leis na rannphdirtithe

agus imeachtai ar nés laethanta breithe agus laethanta
ceilidrtha a thabhairt ar aird.

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

D'¢irigh go geal leis an gclar sa bhliain 2020. Bhi
duspéis ag rannphdirtithe nua i bpdirt a ghlacadh
sa chldr sa bhliain 2021. Da bhri sin, leathnaigh
Comhphdirtiocht Spoirt Liatroma an clar tri dha
sheisiun ar leith in aghaidh na seachtaine a
thairiscint ar Zoom. B'fhiordhearfach a bhi an
t-aiseolas a fuarthas 6 rannphdairtithe, 6
thuismitheoiri agus ¢ sholdthraithe seirbhise. Is iad
na chéad chéimeanna eile den tionscnamh seo nd
an cldr seo a chothud san fhadtéarma, le linn
cabhair agus spreagadh a thabhairt do na
rannphdirtithe coinnedil gniomhach agus gafa
agus taitneamh a bhaint as spraoi an chlair. Téd an
cldr seo ag tabhairt deis dhearfach fés do na
rannphdirtithe uile sdisiald.

HAI

Tda riméad ar Chomhphdairtiocht Spdirt Liatroma a rd go raibh
breis agus 50 duine ag glacadh pdirt i gclar Aclaiochta
Damhsa Chuimsithigh Liatroma gach seachtain agus go
bhfuair breis agus 20 ciramair an deis smaointe nua agus
gndthaimh dhamhsa nua a fhoghlaim chun cabhrt leo
leanuint ar aghaidh agus na husdideoiri seirbhise/na
rannphdirtithe a spreagadh cleachtadh sa bhaile agus
coinnedil gniomhach. Leanadh leis an gclar sin ar fud na
bliana 2020 de réir mar a chuireamar in oiritint é do na
srianta athraitheacha. Aistriodh an cldar ina chlar ar line agus
bhi breis agus 40 duine ag glacadh pairt indr seisidin
Aclaiochta Damhsa ar Zoom. Ullmhaiodh fisedin YouTube do
na rannphdirtithe freisin. Nuair ba cheadmhach déanamh
ambhlaidh, cuireadh seisitiin bheaga Aclaiochta Damhsa
Chuimsithigh ar siul amuigh faoin spéir, agus cloiodh le
scaradh soisialta lena linn.

Ni hé amhdin go raibh an clar seo ina dheis pdirt a thabhairt
do dhaoine a bhfuil riachtanais bhreise acu i ngniomhaiocht
fhisicitil ach chruthaigh sé freisin timpeallacht ina ndearnadh
cairdis, ina raibh dthas ar dhaoine agus inar thaitin eispéireas
an chldir go mér leo. Bhi na seisitin ar Zoom ina mbealach a
bhi ag teastdil go géar ina raibh rannphdirtithe in ann teacht
le chéile, spraoi a bheith acu agus pdairt a ghlacadh i
ngniomhaiochta fisicitla a dtaitnionn siad leo. Mar chuid den
chldr, spreagadh na rannphdirtithe uile na gndthaimh agus
na cleachtal damhsa a dhéanamh sa bhaile lena mbaill
teaghlaigh.

“ls iad na seisidin Aclaiochta Damhsa an chuid is fearr
den tseachtain agus is bred liom a bheith ag teacht le
chéile leis na daoine eile.”
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Comhphadirtiocht Spéirt Luimnigh T

Dushldn na Seachtaine Scoile Gniomhai —SPORT'RELANDZ

FORBHREATHNU

Bhi sé mar chuspdir leis an tionscnamh seo an pobal bunscoile a spreagadh pdirt a ghlacadh i ngniomhaiocht fhisicidil
lena dtuismitheoiri/gcaomhnairi agus lena gecuid dearthdireacha agus deirfidracha. Ni raibh na leanai ag freastal ar
scoil de bharr na dianghlasdla agus, d& bharr sin, ni rabhthas in ann dushldin agus gniomhaiochtai scoilbhunaithe

traidisitinta na Seachtaine Scoile Gniomhai a chur ar siul. Os rud é go raibh siad dicheangailte 6n bpobal scoile agus
scoite 6na gcairde, bhi sé mar chuspair leis an dushlan rud spraitil le déanamh a thabhairt do leanai agus iad ag
glacadh pdirt i ngniomhaiocht fhisicitil agus iad a athcheangal lena gecairde, lena gcomhscoldiri agus lena scoil tri chirsa
bacainni a chruthd. Os rud é gur tugadh an dreasacht go bhféadfadh daoine dearbhdn trealamh spsirt a bhuachan le
haghaidh a scoile, leag na rannphdirtithe an-bhéim ar a scoil féin sna fisedin a d'uaslédail siad.

AIDHMEANNA

Bhi sé mar aidhm leis an tionscnamh seo teaghlaigh a spreagadh dul i mbun cruthaitheachta agus a gcursai bacainni

féin a dhearadh, chomh maith le gniomhaiocht fhisicitil agus nascacht a spreagadh sa teaghlach. Ni raibh aon cheanglais
ann maidir le trealamh agus a leithéid. Nior leagadh sios ach go mbeadh reathaiocht, [éimneach agus caitheamh
mireanna ar direamh leis an gcursa. Cé gurbh é an aidhm ghearrthéarmach a bhi leis seo teaghlaigh a spreagadh bheith
gniomhach le chéile agus an cursa & thégdil agus d chur i gerich, is é an toradh atd ar an dudshldn gur cuireadh
tuismitheoiri agus leanai ar an eolas faoi cé chomh héasca is a bhionn sé gniomhaiocht fhisicitil a dhéanamh le chéile

agus spraoi a bheith acu lena linn. Toradh eile a bhi ar an dushldn seo ba ea gur tugadh leanai le chéile go fiordil le linn
tréimhse nach raibh siad ar scoil inti agus ina raibh siad ar shiul éna gcuid cairde agus comhscoldiri. Tri fhisedin a
chomhroinnt ar arddin mheadn sdisialta Chomhphairtiocht Spdirt Luimnigh agus trina scoil agus a gcuid cairde a chlibedil,
bhi siad in ann athcheangal leis an bpobal scoile tri mhedn na gniomhaiochta fisicidla.

CUR CHUN FEIDHME

Tugadh cuireadh do dhaltai 6 bhunscoileanna “cirsa bacainni sa
bhaile” a thégdil. Nior leagadh aon rialacha sios, seachas go
geuirfi gnéithe de reathaiocht, de lIéimneach agus de
chaitheamh mireanna ar direamh sa chursa.

e Tugadh cuireadh do na rannphdirtithe ansin fisedin da geursa a
chomhroinnt agus a scoil d@itidil a chlibedil. Ba iad Twitter,
Instagram agus Facebook na harddin mhedn sdisialta a
usdideadh.

e Ag deireadh na Seachtaine Scoile Gniomhai, iontraladh na
hiontrdlaithe uile i gcrannchur ina bhféadfadh siad dearbhan a
bhuachan le haghaidh trealamh spdirt dd scoil.

e Bhainistigh foireann Chomhphdairtiocht Spdirt Luimnigh na

harddin mhedn saisialta agus thug siad cabhair agus spreagadh

do na hiontrdlaithe uile fud fad an dushldin.

TORTHAI , ,
NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Togadh 129 cursa bacainni a raibh na gnéithe bunusacha de Is iad na chéad chéimeanna eile den tionscnamh

reathaiocht, de léimneach agus de chaitheamh mireanna ar seo nd é a mhéadu agus a fheabhsu do
direamh iontu. Sheachtain Spéirt Scoile na bliana seo chugainn.
e Bhi comhphdirtiocht mhéadaithe ann le scoileanna chun an Td sé beartaithe ag Comhphdirtiocht Spairt
tSeachtain Scoile Gniomhai bhliantuil a chur chun cinn. Luimnigh an lion iontrdlacha aonair a dhubailt
Bhi feasacht mhéadaithe ann ar Chomhphdirtiocht Spoirt agus an lion scoileanna a ghlacfaidh pdirt ann a
Luimnigh ar fud na cathrach agus an chontae. mhéadu. Mds rud é go mbeidh na scoileanna ag
e Bhileantdiri nua/tuilleadh ‘is maith liom’ agus amas ann ar obair mar is gndch faoin am sin, is féidir go
gach ceann d’arddin mhedn soisialta Chomhphdirtiocht Spoirt leathnéfar an tionscnamh chun muinteoiri a
Luimnigh. spreagadh cursa bacainni a thogdil lena ranganna
e Bhi nascacht shdisialta ann sa saol fiordil tri leanai a spreagadh agus pdirt a ghlacadh ann trid an scoil. Nil aon
pairt a ghlacadh sa dushldn ar son a scoile. teorainn le hacmhainneacht an tionscnaimh seo

toisc go bhfuil sé sabhdilte agus spraiuil agus toisc
gur féidir le haosaigh agus le leanai araon pdairt a
ghlacadh ann ag an aon am amhdin.

“Nior chaith sé an oiread sin ama riamh ag déanambh rud éigin
amuigh faoin spéir... ghlac sé thart ar thri huaire an chloig dé

chun é a thégdil agus nior ghlac sé ach thart ar 30 soicind do
chun dul trid. D& ainneoin sin, thaitin sé go mor leis”.

SPORT IRELAND

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS
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Comhph
Sraith S

dirtiocht Spdirt an Longfoirt

7 e

idil an tSamhraidh

FORBHREATHNU

SPORT IRELAND

Ba thionscnamh silil ceithre seachtaine é seo inar eagraiodh dhd shiuléid gach seachtain ar ocht gcinn de na rianta siuil
is radharcai sa Longfort.

AIDHMEANNA

Bhi sé mar aidhm leis an tionscnamh deis a thabhairt do mhuintir an Longfoirt pdirt a ghlacadh i ngniomhaiocht fhisiciuil
ar dhdigh ar chabhraigh leo spraoi na haclaiochta amuigh faoin spéir a bhlaiseadh, ceangal le daoine eile agus a mhothu
gur cuid de phobal gniomhach iad. Aidhm eile a bhi leis ba ea rannphdirtiocht leandnach sa sidl a spreagadh tar éis an

tionscnaimh. Aidhm eile a bhi leis ba ea roinnt de na sdr-rianta sidil atd le fdil sa Longfort a chur chun cinn.

CUR CHUN FEIDHME

D'oibrigh Comhphairtiocht Spdirt an Longfoirt i gcomhar le
Turasdireacht an Longfoirt chun an tionscnamh a chur chun
cinn. Bhi an tionscnamh comhdhéanta de dhd chomhphdairt:
sraith siuldidi pobail ar cloiodh le srianta Covid-19 lena linn; agus
rogha fhioruil ina raibh daoine in ann gach rian a dhéanamh ag
aon am is rogha leo.

e Rinneadh treoir maidir le gach siuldid a chruthd agus a sheoladh
tri riomhphost chuig gach rannphdirti roimh an tsiuldid. Airiodh
leis an treoir sin dr gcdras ar an Idithredn le haghaidh
comhlionadh shrianta Covid-19 a chinntit, cur sios ar gach
siuloid agus fisedn den rian.

e Chldraigh daoine le haghaidh siuloidi aonair né le haghaidh na
sraithe ocht siuloid ar fad. Shocraigh Comhphdirtiocht Spaéirt an
Longfoirt ‘Dushldn Rianta an Longfoirt” agus bronnadh t-léine
saor in aisce ar dhuine ar bith a chuir na hocht sitldid sa chldr i
gcrich ar bhonn pearsanta né ar bhonn fiordil.

e larradh ar rannphdirtithe fiordla pictidr diobh agus iad ag pointe
réamhshocraithe sainchomhartha tire ar gach rian a sheoladh le
riomhphost chuig Comhphdairtiocht Spdirt an Longfoirt.

e Cuireadh gach siuléid sa tsraith ar siul thar mhi Lunasa.

D'fhreastail ceannairi sitil ar gach siuléid chun gach meitheal

réamhshannta 15 shiuloir a threord feadh na sidléide agus chun

a chinntid go mbeifi ag clof le srianta scartha shdisialta agus

Covid-19 lena linn.

TORTHAI

Maidir leis an lion foriomlan daoine ar freastalaiodh orthu, chldraigh 550
duine le haghaidh ceann amhdain de roghanna shraith siuil an
tsamhraidh. Diobh sin, chldraigh 60 duine le haghaidh &r rogha fiordla
sidiil agus chldraigh 52 duine le haghaidh “Dhushlan Rianta an
Longfoirt”. D'fhreastail breis agus 400 duine ar na siuldidi go pearsanta
thar na ceithre seachtaine. Mar thoradh ar an tionscnamh seo,
méadaiodh feasacht an rannphdirti ar ionaid shdbhdilte radharcacha
sitil amuigh faoin spéir sa Longfort agus cruthaiodh tuiscint nios fearr
do na spdsanna amuigh faoin spéir sa cheantar ditidil, ar spdsanna iad
is féidir a Usaid le haghaidh aclaiochta agus gniomhaiocht fhisiciil.
Bhailigh an tionscnamh an-neart roimh an tionscnamh agus le linn na
gceithre seachtaine ina raibh sé ar siul. Bhi an chuma air gur ghabh sé
aird an phobail agus gur bhain sé leas as uaillmhian an phobail bheith
gniomhach amuigh faoin spéir sa samhradh tar éis srianta dochta
Covid-19 a bheith i bhfeidhm ni ba luaithe sa bhliain.

55 chicraigh 550 duine le haghaidh Shraith Sitil an tSamhraidh
979 Ghlac 979 duine pairt sa dushlan fiordil sidil leantach

ar eagraigh Comhphdirtiocht Spoirt an Longfoirt é

SPORT IRELAND

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS

“Sidloidi an-taitneamhach a bhi sna sidloéidi uile. Is
iontach an rud é taitneamhachtai den sort sin a bheith
againn sa cheantar. Maith sibh as é a chomhordud.”

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Ag teacht sna sdla ar an tionscnamh, d’eagraigh
Comhphdirtiocht Spaoirt an Longfoirt
blas-seisitin Siul Poil Nordaigh agus clar rathuil
Sidl Poil Nordaigh. Os rud é gur tugadh srianta
isteach an athuair roimh dheireadh na bliana
2020, d’eagraigh Comhphdirtiocht Spaoirt an
Longfoirt dushlan fiordil sidil. Ghlac 979 duine
pairt sa dushldn sin. Ghlac roinnt mhaith de na
daoine sin pdirt i Sraith Sidil an tSamhraidh
roimhe sin. Aireofar leis na céimeanna breise cur
chun cinn a dhéanamh ar thuilleadh cldar agus
tionscnamh fioruil sidil le linn shrianta Covid-19
agus tuilleadh leathnaithe agus forbartha a
dhéanamh ar Shraith Sidil Samhraidh an
Longfoirt an samhradh seo, i gcomhréir le
treoirlinte Covid-19. Td pleananna ann freisin
grupai sidil pobail a fhorbairt timpeall Chontae
an Longfoirt nuair a cheaddéfar amhlaidh le
srianta Covid-19, mar aon le ceannairi sidil én
gceantar d@itidil a shainaithint agus a chur faoi
oilidint.

Tuarascdil Bhliantuil na gComhphdirtiochtai Aitiula Spéirt 2020



Comhphairtiocht Spdirt Lu

an Clar Cuimsithe um Rothaiocht a Fhoghlaim

FORBHREATHNU

Ta sé mar chuspdir leis an gcldr deis a thabhairt do na leanai uile a bhfuil uathachas orthu i ngach Aonad Riachtanas
Speisialta bunscoile an rothaiocht a fhoghlaim trid an geldar um rothaiocht a fhoghlaim.

AIDHMEANNA

Td sé mar aidhm leis seo an ‘Cldr um Rothaiocht a Fhoghlaim” a sholdthar do na leanai uile i ngach Aonad Riachtanas
Speisialta bunscoile i LU, agus scil ar feadh an tsaoil & soldthar doibh. A theagasc do leanai atd faoi mhichumas foghlama
conas rothaiocht a dhéanamh i dtimpeallacht shdbhdilte shldn. A theagasc do leanai atd faoi mhichumas foghlama conas
rothaiocht a dhéanamh ar rothar troithedn dhd roth gan chobhsaitheoiri. Téd sé mar chuspair leis an gclar deis a thabhairt

do dhaltai rothaiocht a fhoghlaim agus saol nios gniomhai a bheith acu. Soldthraitear leis ceachtanna cuimsitheacha,
diograiseacha agus inspreagthacha do gach leanbh, agus leas & bhaint as rothair chothromaiochta chun bunscileanna
rothaiochta a fhorbairt roimh dhul ar aghaidh chuig rothair throithedn de réir mar a oireann sé do gach leanbh aonair.

CUR CHUN FEIDHME

Chuaigh Comhphdirtiocht Spairt Lu i dteagmhadil leis an 11 scoil

uile i gceantar LU a bhfuil Aonad Riachtanas Speisialta acu agus
thairg sé an cldr oiliuna do gach ceann diobh.

e Sholdthair an chuideachta ‘Bike Green’ an cldr um Rothaiocht a
Fhoghlaim i ngach ceann de na scoileanna thar thréimhse sé
seachtaine.

o D'fhreastail an teagascoir ar gach scoil dhd uair sa tseachtain,
agus an cldr & sholdthar ar bhealach a chinntigh gur fhoghlaim
na leanaf na scileanna uile a theastaionn chun an cldr a chur i
gcrich.

o Ba 6n gCldr Eire Shlgintitil a fuarthas an cistit don chldr, rud a

chabhraigh le roinnt rothar agus clogad a cheannach agus a

sheachadadh chuig na scoileanna. Leis sin, bhi deis ag na leanai

na scileanna a d'fhoghlaim siad a chothabhdil, rud a chinntionn
gurb inbhuanaithe a bheidh tairbhi an chlair.

TORTHAI

Soldathraiodh an clar um Rothaiocht a Fhoghlaim do bhreis agus 176

leanbh. Ghlac gach leanbh pdirt in dhd sheisiun, a bhi seachtain

amhdin éna chéile. Le linn an chéad seisidin, bhi roinnt leanai in ann
na rothair a throithednt go mall, agus a gcosa & geur ar an talamh.

Faoin dara seisiun, shuigh formhdér na leanai ar na rothair as a
stuaim féin agus bhi roinnt diobh in ann siul né troithedanu thart.

“Bhi na leanai an-ghafa sna ceachtanna agus thaitin sé
go mor leo pairt a ghlacadh iontu. D'fhoghlaim siad go
leor scileanna nua agus rinne siad an-dul chun cinn ar
chothromafiocht, ar chomhordud agus ar rothaiocht
rothair a fhoghlaim. Bhi riméad ar a gcuid muinteoiri

agus cuntdiri riachtanas speisialta a fhoghlaim cad € an
bealach is fearr is féidir tacu leis na leanai a scileanna
nua rothaiochta a chothabhdil, agus duirt siad go raibh
siad an-tégtha leis an gcldr”

Priomhoide

176 Ghiac 176 leanbh pairt ann

35 Rinneadh 35 ceann de rothair agus de chlogaid
a cheannach agus a sheachadadh chuig scoileanna

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Is iad na chéad chéimeanna eile le haghaidh an
chldir nd oilidint a eagrd do na cuntdirf
riachtanas speisialta i ngach scoil chun a
chinntid go mbeidh siad in ann leanuint leis an
gcldr a sholdathar. Ma fhaightear cistit
méadaithe, soldthréfar an cldr do nios mo

scoileanna chun a chinntid go mbeidh deis ag
na leanai uile atd ag dul isteach in aonaid
bhunscoile scil na rothaiochta a fhoghlaim.
Bhain an fhoireann agus na leanai araon
an-leas as agus chuir siad in il gur bhred leo
deis a fhdil pdirt a ghlacadh i dtuilleadh clar
rothaiochta sa todhchai.

SPORT IRELAND

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS
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Comhphairtiocht Spdéirt Mhaigh Eo
Mna ar Uisce

FORBHREATHNU

Mayo Sports Partnership

Comhphairtiocht Spéirt Mhaigh Eo

SPORT IRELAND ——

Td sé mar chuspair leis an gcldr seo nios moé ban a spreagadh saol gniomhach a bheith acu agus deis a thabhairt doibh

pdirt a ghlacadh i spoirt uisce.

AIDHMEANNA

e Tus eolais a thabhairt do mhnd ar spadirt chéasléireachta amhail cadhcdil, seaschéasloireacht le clar agus canuail.
e Naisc a sholdthar chuig clubanna agus eagraiochtai sa cheantar dgitidil a redchtalann gniomhaiochtai den sért sin ar

bhonn trathrialta.

e Na costais sin a dhéanamh nios sorochtana do mhnd, gan costais ollmhdéra a bheith & ngearradh ar rannphdairtithe

CUR CHUN FEIDHME

Rinneadh cur chun cinn spriocdhirithe ar an gclar tri na medin
shoisialta ach Facebook/Instagram agus feachtas sonrach
riomhphoist a usdid. Chuir Comhphdairtiocht Spdirt Mhaigh Eo
an fhaisnéis amach freisin tri liostai teagmhdlaithe éagsula é
chlair a redchtdladh roimhe sin.

e Baineadh Usdid as conraitheoir seachtrach darb ainm Mayo
Adventure Experience chun na gniomhaiochtai a sholdthar
toisc nach raibh na hacmhainni ar fdil ag na clubanna aitidla.

e Mar thoradh ar shrianta Covid-19, ba é 24 duine an sprioclion
rannphdirtithe (dha sheisiin a bheadh comhdhéanta de 12
rannphdirti thar shé seachtaine). | gcomhréir le treoirlinte an
Chombhlachta Rialaithe Ndisiinta, miondealaiodh gach seisiun
de réir coimheas teagascoir amhain le seisear rannphdirtithe
agus mhair siad uair go leith.

e Tugadh deis do rannphdirtithe raon leathan spoért uisce a
bhlaiseadh chun go mbainfeadh siad nios mé leasa as an
eispéireas. Ba sheisidin spraitla idirghniomhacha an-sdisialta
do na rannphdirtithe iad na seisiuin eile, ar lena linn a leagadh
béim ar spraoi agus ar bhualadh le daocine a bhfuil an
dearcadh céanna acu agus ar mhaith leo bheith gniomhach
ar uisce.

e Gearradh tdille bheag ar na rannphdairtithe chun ioc as an
trealamh a fhdil ar cios agus baineadh Usdid as cistit chun foc
as an mbeirt teagascdiri. Bhi gach duine a chldraigh le
haghaidh an chlair i dteideal ballraiocht a bheith acu d’Aontas
Canudla na hEireann, a bhi ar an gCldr Rialaithe Ndisitnta a
thacaigh leis an gcldr go deireadh na bliana 2020.

TORTHAI

D'éirigh go geall leis an gclar agus bhain sé amach na tri aidhm
bheartaithe a bhi aige. Maidir leis an lion daoine a chldraigh, bhi
54 bean cldraithe le haghaidh an chldir shé seachtaine agus bhi
52 bean eile ar liosta feithimh/ionadaithe. Bhi sé mar aidhm leis
24 rannphdairti ar a mhéad a chldrd. Fuarthas 106 [éirit spéise sa
chlar, afach. Fégraiodh an cirsa ag 9am. Bhi an cldr lan faoi
10am, agus bhi glaonna ag teacht isteach fés. De bharr an ardlin
ghlaonna a fuarthas, chinn Comhphdirtiocht Spéirt Mhaigh Eo
an cldr a leathnt chun freastal ar a oiread ban agus ab fhéidir.
Cuireadh tri sheisiun bhreise leis toisc go raibh na teagascairi ar
fail. Bhi féidearthacht ann an lion sin a dhibailt dd mba rud é go
mbeadh teagascairi ar fail chun seisitin bhreise a redchtail.
rannphdirti bean ar liosta
54 is mMnd 5 jonadaithe

“Bhi an-spraoi agam an t-am ar fad. D'fhoghlaim mé a
|dn rudai. Thaitin sé go mar liom. Ba cheart d'aon bhean
triail a bhaint as - beidh spraoci acu agus foghlaimeoidh

siad a ldn rudail

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Ba iad na chéad chéimeanna eile den chldr seo
nd leandint leis an gcldar san earrach chun
freastal orthu sin nach bhfuair dit sa chldr
deireanach, agus muid ag clof leis an eagar
céanna um ghniomhaiocht ilspdirt a chur ar siul.

Tathar déchasach go bhforbréfar an clar
tuilleadh leis na clubanna ditiula chun nios mo
ban a spreagadh pdirt a ghlacadh i gclubanna
agus go bhforbréfar scileanna na ndaoine sin a
chuir an cursa i gerich.

SPORT IRELAND

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS
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Comhphdirtiocht Spoéirt na Mi
Siul agus Tonail

FORBHREATHNU

AND07
b%

——— SPORT IRELAND ——

Bhi sé mar chuspadir leis an gcldr seo deis a thabhairt do dhaoine scothaosta gniomhaiocht fhisicivil a dhéanamh i
dtimpeallacht amuigh faoin spéir tri shiul agus aclaiocht éadrom a chur ar direamh ann.

AIDHMEANNA

o Leibhéil ghniomhaiochta fisiciula a mhéadu i measc daoine scothaosta tri ghniomhaiochtai a sholdthar lena
méaddfai solubthacht, soghluaisteacht agus neart, agus leibhéil acmhainne cardashoithiche agus aerébai & méadu ag
an am céanna.

e Timpeallacht shabhdailte a sholdthar a bhféadfadh daoine scothaosta gniomhaiocht fhisicidil a dhéanamh inti
e Uair amhdin an chloig a sholdthar sa ld le haghaidh cldr aclaiochta/siuil sé seachtaine

CUR CHUN FEIDHME

Cuireadh an clar ar siul i bPdairc na hAbhann Duibhe, an Uaimh,

Co. na Mi. Le linn na tréimhse sin, ni raibh an phdairc ar oscailt

don phobal de bharr na srianta a thug an Rialtas isteach mar

fhreagairt do Covid-19. D’idirbheartaigh Comhphdirtiocht

Chontae na Mi oscailt na pdirce le Comhairle Contae na Mi le

haghaidh uaireanta ainmnithe Usdide d'aosaigh atd 55 bliain

d’aois nd nios sine.

e Baélpm-3pm an t-am a leithdhdileadh. Bhi ar gach aosach
clary roimh ré ar an bhfén le Comhphdirtiocht Aitiuil Spsirt na
Mi agus prétacail Covid-19 a chur i gerich.

e Roinneadh an limistéar a Usdideadh le haghaidh gniomhaiocht
aclaiochta ina chodanna chun clof leis na treoirlinte scartha
shoisialta 2 mhéadar. Thug gach rannphdirti a mata féin leo.
Nior Usdideadh aon trealamh agus, d& bhri sin, ni raibh aon
riosca ann go leathfai an t-ionfhabhtu tri na pointi tadhaill.

e Cé go raibh an cldr simpli, bhi sé an-éifeachtach. Thaispedin an

teagascdir do na rannphdirtithe conas cleachtai

réamhaclaiochta soghluaisteachta, cleachtai medchan coirp,
gluaiseachtai aerébacha agus siul aireachais a dhéanamh.

TORTHAI

e Feabhas ar fholldine meabhrach, ar fhéinmheas agus ar
ghiumar -bhain rannphdirtithe taitneamh as an deis caidreamh
sdisialta a bheith acu le daoine eile tar éis doibh bheith stoptha
sa teach ar feadh dhd mhi

e Thdinig feabhas ar sholubthacht, soghluaisteacht agus neart na
rannphdirtithe

e Acmhainn aerébach mhéadaithe —ag deireadh an chldair, bhi na
rannphdirtithe in ann sidl feadh achar nios faide/ar bhealach
nios gasta (dhd chuaird de phairc 1.4 km ar fad a dhéanamh in
jonad cuaird amhdin a dhéanamh)

e Féinmhuinin mhéadaithe as a gcumas chun cleachtai a
dhéanamh

e lontaoibh mhéadaithe agus motht méadaithe sabhdilteachta -
d'fhéadfadh na rannphdirtithe amharc ar na bearta a bhi @
nglacadh chun a chinntitd go laghddéfai, né go mbainfi, an riosca
go leathfai an t-ionfhabhtu.

“Ba rud iontach é dul amach an athuair toisc ndr fhag mé an
teach le mionna anuas.”

“De bharr an phdirc a bheith ar oscailt ddinn ag an am sin,
mhothaigh mé go raibh mé sdbhdilte agus bhain mé nios mo
taitnimh fés as an aclaiocht.”

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Bunaithe ar fhionnachtana é bhéal na ndaoine
agus ¢ aiseolas 6 rannphdirtithe, cuirfidh
Comhphdirtiocht Aititil Spéirt na Mi clair ‘Siul

agus Téndil" i bhfeidhm i limistéir dhifridla sa
chontae sna mionna tosaigh den bhliain 2021.

43 Chldraigh 43 rannphairti
42 Chuir 42 rannphdirti an cldr
sé seachtaine i gcrich
Leibhéil ghniomhaiochta (bunaithe
o ar fhionnachtana M1): rinne 70%

70 /o den ghrupa a leibhéil ghniomhaiochta

roimh an gcldr agus tar éis an chlair

a choinnedil seasmhach né a mhéadu

SPORT IRELAND

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS
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‘MONAGHAN
SPORTS PARTNERSHIP

—— SPORT IRELAND ——

Comhphdirtiocht Spoéirt Mhuineachdin
Mionmharaton Fioruil Mhuineachdin do Mhnd 2020

FORBHREATHNU

Bhi sé mar chuspdir leis an imeacht seo mnd ar fud an chontae a mhealladh pdirt a ghlacadh i ndushldn gniomhaiochta
fisicitla a bhi indéanta agus a raibh aon bhean in ann é a chur i gerich ar a bealach féin.

AIDHMEANNA

e Imeacht ata dirithe ar mhnd amhdin a sholdthar chun rannphdirtiocht mhéadaithe na mban sa spért agus i
ngniomhaiocht fhisicidil a chur chun cinn.
Dushlan malartach a thabhairt do na daoine sin a d‘fhéadfadh a bheith ag smaoineamh ar ras béthair/
mhionmharatén/dhashlan sidil a chur i gerich.
Soldthar a dhéanamh ar dhushldn a bheifi in ann a chur i gerich ag am agus ar dhdta a bhi oiridnach don rannphdirti
(le linn Sheachtain Eorpach an Spairt) tri shiul/jagdil/rith né tri dhdshldn 5 km né 10 km a chur i gerich.
Béim a leagan ar an bhfiric gur do gach duine atd an spért agus gniomhaiocht fhisiciil, beag beann ar a n-aois, ar a

gcumas no ar a n-inscne.

Mnd a mhealladh pdirt a ghlacadh i ndushldn a bheifi in ann a chur i gerich amuigh faoin spéir, d'ainneoin shrianta
gitidla Covid-19 atd i bhfeidhm.

Deis a thabhairt do rannphdirtithe rannphdirtiocht na mban ‘a thaispedint’ agus spreagadh a thabhairt do mhna eile
lena linn.

CUR CHUN FEIDHME

Thionscain Comhphairtiocht Spoéirt Mhuineachdin an t-imeacht
seo i bhfomhar na bliana 2020 chun Seachtain Eorpach an Spairt
agus feachtas 20X20 um Mnd sa Spért a cheilidradh. Ba é a bhi'i
gceist leis an imeacht gur chuir na rannphdirtithe claraithe uile
imeacht 5 km noé 10 km i gcrich am ar bith le linn Sheachtain
Eorpach an Spairt 2020.

e Glacadh na cldrdchdain uile tamall maith roimh an imeacht chun
go leor ama a thabhairt do rannphairtithe “ullmhd” don
imeacht tri ghniomhaiocht thrdthrialta agus chun deis a
thabhairt do Chomhphdirtiocht Spoirt Mhuineachdin t-Iéinte
imeachta a cheannach agus a dhdileadh ar na rannphdirtithe
uile sula dtabharfadh siad faoin dushlan.

e Sular thug si mionsonrai an imeachta seo chun criche, rinne
Comhphdirtiocht Spoirt Mhuineachdin teagmhdil le gach ceann
de na clubanna reathaiochta/grupai sidil sa chontae chun a
chinntit nach mbeadh an t-imeacht ag teacht salach ar aon
imeachtaf eile a bhi sceidealaithe don tseachtain sin.

o D'fhorbair Comhphdirtiocht Spdirt Mhuineachdin feachtas medan
sdisialta inar cuireadh sraith dea-theachtaireachtai agus
dea-iomhdnna chun cinn sa tréimhse roimh sheachtain an
imeachta agus ar fud sheachtain an imeachta chun inspiordid,
spreagadh agus inspreagadh a thabhairt do na mnd a bhi ag
glacadh pdirt ann.

e Aluaithe a chuir na rannphdirtithe uile a ndushldn i gerich agus
a sheol siad grianghraf diobh chuig Comhphdirtiocht Spdirt
Mhuineachdin, fuair siad bonn criochnaitheora eagrain
theoranta tri chasadh an phoist chun a n-éachtai a cheilidradh.

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Tathar ag smaoineamh ar imeacht bliantuil a
redchtdil do mhna ar fud an Chontae, agus naisc
& geruthu le comhphdirtithe seachtracha chun
teacht ar nios mé rannphdirtithe. Ta pleananna
ann an t-imeacht a leathnu chun cailini sna
déaga a chur ar direamh, agus cldar ullmhuchadin

TORTHAI

Ghlac 200 rannphdirti baineannach pdirt sa chéad Dushldn

Mionmharatoéin fioruil i Muineachdn riamh. Ghlac rannphdirtithe idir
17 mbliana d'aois agus 74 bliain d'aois pdirt san imeacht. Bhain
roinnt ban amach an uaillmhian a bhi acu dushldn 5 km/10 km a
chur i gerich den chéad uair. Chuir rannphdirtithe in il go bhfuil
siad ag leanuint le siul/jagdil tar éis dheireadh an imeachta.

SPORT IRELAND

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS

in lar-bhunscoileanna agus ld imeachtai &
redchtdil do chailini chun rannphdirtiocht na
gcailini sna déaga sa sport agus i ngniomhaiocht
fhisicidil a mhéadu.

S
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Com’hph,olrtlo?ht Spo!rjc p,lbh FhCII|I . . OFFALY
Tacai Gniomhaiochta Fisiciila Duine le Duine do Dhaoine SPORTS
faoi Mhichumas i

FORBHREATHNU

De bharr eagla roimh riochtai bundsacha leighis, bhi daoine faoi mhichumas ar cheann de na grupai ba U tacaiocht le
linn athoscailt ghairid an spoirt i samhradh na bliana 2020. Mheas a ldn teaghlach go raibh siad iargulta agus nior
cuireadh aon tacaf ar fail seachas acmhainni i bhformaidi priontdilte né ar arddin ar line. Chinntigh sé sin go ndéanfai
soldthar cui do dhaoine faoi mhichumas chun go bhféadfadh siad gniomhaiocht fhisiciuil a dhéanamh le linn athoscailt
an spairt.

AIDHMEANNA

Soldthar ar ardchaighdedn a chur ar fdil chun tacu le daoine faoi mhichumas leanuint le pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht
fhisiciuil.

IRIINIIS™IIADY Il WmilvrmitsAl

CUR CHUN FEIDHME

Earcaiodh triur teagascairi cuichdilithe chun tacai
saincheaptha duine le duine a sholdthar do dhaoine faoi
mhichumas.

e Earcaiodh rannphdirtithe oiriinacha chun tabhairt faoin gclar
tar éis comhairliichdn agus measunu tosaigh a dhéanamh le
gach rannphdirti ina t(h)each féin roimh thus an chldir.

e Forbraiodh plean oilitina pearsantaithe ocht seachtaine a bhi
saincheaptha do gach duine aonair.

e Rinneadh teagmhdlacha agus measunuithe leantacha ar

bhonn trdathrialta le rannphdirtithe thar na hocht seachtaine.

Airiodh leis an obair leantach sin teagmbhdil le

tuismitheoiri/curamairi de réir mar ba chui.

* Onee off individualised 8
week programme

TORTHAI

Sholdathair tridr teagascairi cldir phearsantaithe ghniomhaiochta
fisicitla ar bhonn duine le duine do 47 duine atd faoi mhichumas
fisicitil, céadfach no intleachtuil.

“Bhi an clar ni b’fhearr nd a bhi mé ag suiil leis. Ba
chlar iontach é a bhi saincheaptha do riachtanais
na leanai-ni raibh ach méid beag trealaimh ag
teastdil, rud is bred liomsa mar thuismitheoir. Bhi
sé soiléir achomair agus bhi sé ar doigh é a
dhéanambh sa bhaile. Bhi an teagascdir den chéad
scoth agus d'oibrigh sé chomh dicheallach sin leis
na leanai.”

Tuismitheoir

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Cé go raibh sé doiligh an cldr a fhds tar éis

thabhairt isteach na treorach én Rialtas lena

gcoisctear cuairteanna ar thithe daocine (lena
n-diritear cuairteanna ar ghairdini daoine),
fuarthas cistiu é FSS agus 6 Choisti um Sheirbhisi
do Leanai agus Daoine Oga chun an idirghabhdil
seo a fhas sa bhliain 2021 nuair a cheaddfar
amhlaidh le treoirlinte sldinte poibli

“Thaitin an cldr go mér liom -bhi mo theagascoir
sarmhaith ar fad. Mhinigh sé gach rud go
criochnuil - agus leanfaidh mé leis na cleachtar sin
a dhéanamh as seo amach.”

Rannphdairti

6 SPO RT |RE |_ AN D A 2 Comhairle Chontae Uibh Fhaili

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS Offely County Councl
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Comhphadirtiocht Spoirt Ros Comain ROSCOMMON
Tus Eolais ar Chldr Scileanna Uisce Amuigh faoin Spéir Sports Partnership

—— SPORT IRELAND ——

FORBHREATHNU

Bhi sé mar chuspéir foriomldn leis an gcldr tus eolais a thabhairt d'aosaigh agus do dhéagéiri ar shnamh uisce faoin spéir
agus imeacht sndmha a chur i gerich ag deireadh an chldir. Ba é a bhi i geeist leis an gcldr scileanna uisce faoin spéir nd
seisiun coéitsedilte amhdin sa tseachtain. Td sé mar aidhm leis an gcldr an teicnic snamha a fheabhst, muinin as bheith

san uisce a thogdil agus an fad a fhéadann na rannphdirtithe sndmh a mhéadu sa timpeallacht uisce faoin spéir. Aidhm
eile a bhi leis an gcldr ba ea béim a leagan ar na deiseanna atd ann ar dr n-uiscebhealaf ditidla agus an pobal a
athnascadh leis an limistéar amuigh faoin spéir le haghaidh gniomhaiochtai spéirt agus dineasa. Td gné shdisialta ag baint
leis an gcldr freisin toisc go dtugtar deis do rannphdirtithe freastal ar sheachtain oll-rannphdirtiochta mar chuid de
Sheachtain Eorpach an Spairt ar an geldr a chur i gerich doéibh. Soldthraiodh cldr sé seachtaine agus ocht seachtaine in
dha ldthair i Ros Comain.

AIDHMEANNA

o Naisc idir Comhphdirtiochtai Aititila Spsirt agus Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta a bhreisit tuilleadh chun go mbeifear
in ann cldr sndmha uisce faoin spéir a sholdthar i gcomhphdirt mar ghniomhaiocht spraiil inrochtana dineasa
Solathar a dhéanamh ar ghniomhaiocht a chuirtear ar sidl amuigh faoin spéir agus lena soldthraitear aclaiocht fhisiciuil
chun dul chun tairbhe do shldinte agus folldine an rannphdirti
Cur chun feidhme a dhéanamh ar Réimse Gniomhaiochta a Sé - ‘spért agus gniomhaiocht fhisicidil sa phobal’ - atd sa
Phlean Ndisiinta um Ghniomhaiocht Fhisicidil d’Eirinn. Béim a leagan ar uimhir thagartha 47 -‘leandint le tact le hobair
na gComhlachtaf Rialaithe Ndisitinta don Spért maidir le cur chun feidhme a dhéanamh ar chldir a bhfuil mar aidhm leo
gniomhaiocht fhisicidil a chur chun cinn’
Coitsedlaithe agus saordidi ditidla a Usdid chun inbhuanaitheacht an chldir a chinntid

CUR CHUN FEIDHME

Chuaigh Comhphdirtiocht Spaéirt Ros Comdin i gcomhphairt le
Snamh Eireann chun cldr sndmha saincheaptha sé seachtaine
agus ocht seachtaine a sholdthar san uisce faoin spéir

e Cuireadh Comhaontu Comhphdirtiochta i bhfeidhm idir
Comhphdirtiocht Spéirt Ros Comdin agus Sndmh Eireann, agus
réil shoiléire agus freagrachtai soiléire & sainaithint ann ionas go
bhféadfafi clér ardchaighdedin a sholdthar

e Earcaiodh rannphdirtithe tri arddin éagsula mhedn sdisialta.

e Aran gcldr achurigcerich, bhi an rogha ag rannphdirtithe
imeacht snadmha uisce faoin spéir a thriail mar chuid de
Sheachtain Eorpach an Spdirt. Ba iad 1500 m agus 750 m na < -

hachair d'‘aosaigh agus ba ¢ 750 m an t-achar do leanai idir 11 NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

bhliain d'aois agus 17 mbliana d'aois. e De bharr an éilimh a bhi air, lorgéfar cistit chun

tuilleadh cldr a sholathar agus chun oilivint
) a chur ar oibrithe deonacha sa cheantar dgitiuil

TORTHAI Tathar déchasach an cldr a thabhairt isteach i

laithreacha eile i Ros Comdin agus é a

sholdthar do spriocghrupai eile

Feasacht mhéadaithe ar an tionscnamh agus é

a chur ar direamh i bhféilire bliantuil clar

Chomhphdirtiocht Spdirt Ros Comdin

Rannphdirtiocht na mball teaghlaigh a

mhéadu chun iad a chur ar an eolas faoin gclar

agus faoi na tairbhi a ghabhann leis

Gniomhafiocht inbhuanaithe a fhorbairt tri

oideachas agus oilidint chun go mbeidh pobail

Leagadh béim sa chldr ar an éileamh ar shndmh uisce faoin spéir
d’'aosaigh agus do leanai araon.

Soldthraiodh an cldar go rathuil ar fud dha Idthair i Ros Comdin -
d'fhreastail 40 rannphdirti san iomldan ar chldir Uisce faoin Spéir i
mBéal Atha Liag agus i Loch Cé. D'fhreastail 48 rannphdirti ar an
ollimeacht i Loch Cé, Mainistir na Buille, mar chuid de Sheachtain
Eorpach an Spairt. Chuir rannphdirtithe in iul go bhfuil méadu
tagtha ar a leibhéil ghniomhaiochta fisicitla agus a acmhainne
cardashoithiche mar thoradh ar an gcldr a chur i gerich. Chuir siad
in iul go bhfuil méadu tagtha ar a muinin agus a mbraistint folldine
freisin. Chuaigh roinnt de na rannphdairtithe ar aghaidh chun éiri ina
mbaill de na clubanna ditidla tri-atlain.

a bhfuil saordid uisce amuigh faoin spéir acu in
ann sndmh uisce faoin spéir a thairiscint fud
fad na bliana

“Td feabhas mér tagtha ar mo mhuinin san uisce agus

thug an cldr déigh nua dom coinnedil gniomhach”

SPORT IRELAND ‘5‘“&3&9

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS \“
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Combhphdirtiocht Spéirt agus Aineasa Shligigh
Cldair Shnamha faoin Spéir

FORBHREATHNU

Ba é a bhi i gceist leis seo nd cur chuige comhphdirtiochta idir Comhphdirtiocht Spéirt agus Aineasa Shligigh, Sndmh
Eireann agus Eagraiochtai Pobail chun cldir shdbhdilte shndmha faoin spéir a chur chun cinn mar ghniomhaiocht fhisicidil
i limistéir thuaithe chun freastal ar an éileamh ditidil le linn phaindéim Covid-19. Redchtdladh dha chldr-Bunchursa i
Sndmh faoin Spéir agus Cldr Scileanna Sndmha faoin Spéir.

AIDHMEANNA

e Deiseanna gniomhaiochta fisicitla a mhéadu.

o Cldir shabhdailte shnamha faoin spéir a chur chun cinn in dhd phobal tuaithe.

e Deis a sholdthar chun coinnedil gniomhach go sabhdilte le linn phaindéim Covid-19.
e Feabhas a chur ar mhuinin agus teicnic na rannphdirtithe i snamh faoin spéir.

CUR CHUN FEIDHME

Rinneadh comhar dearfach idir Snamh Eireann, Comhphdirtiocht
Spéirt agus Aineasa Shligigh, Comhairle Pobail Inis Crabhann
agus Coiste Feabhsaithe Pobail an Droma Mhdir Thiar.

e Cuireadh comhaontt comhphdirtiochta i bhfeidhm do gach
lgithredn, rud inar leagadh amach réil agus freagrachtai na
Comhphdirtiochta, Shndmh Eireann agus na n-eagraiochtaf
pobail.

e Sainaithniodh teagascoiri agus gardai tarrthdla oiriinacha atd
claraithe le Snamh Eireann chun an cldr a sholdthar.

e Cuireadh an cldr chun cinn go haititil trid an gComhphdirtiocht
agus tri eagraiochtai pobail. Chldraigh na rannphdirtithe uile tri
shuiomh Gréasdin Shnamh Eireann.

e Mhair na cldir idir 10 seachtaine agus 12 sheachtain, agus iad a -

soldthar i ngrupai de dharéag rannphairtithe.

TORTHAI

Ghlac 125 duine pdairt i gCldir Shnamha faoin Spéir ag dha Idithredn
tuaithe: Inis Crabhann agus Eachros.

Tiondladh Imeacht leantach Sndmha faoin Spéir ina dhiaidh sin in
Inis Crabhann mar chuid de Sheachtain Eorpach an Spairt, agus 158
duine pdirteach ann. Rinne Comhairle Pobail Inis Crabhann, an
Chomhphdirtiocht agus Snamh Eireann iarratais rathula ar chistid
chun 6 bhaoi agus coimedddn stérdla amhdin a cheannach. Ceann
de na priomhthorthai a bhi ar na cldir ba ea méadu a dhéanamh ar
na deiseanna comhair idir Comhphdirtiocht Spoirt agus Aineasa
Shligigh, Sndmh Eireann agus Eagraiochtai Pobail Aitiuil.

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Sa bhliain 2021, td sé beartaithe an clar ‘Daily
Dippers’ de chuid Shndmh Eireann a thriail ag
ceithre lgithredn, Bunchursa i Sndmh faoin Spéir
agus i Scileanna Sndmha faoin Spéir a reachtdil
ag ceithre ldithredn, agus Dianseachtain nua
Sndmha faoin Spéir a eagru in Inis Crabhann do
leanai atd ag iarraidh foghlaim chun sndmh agus
taithi a ghnéthd i dtimpeallacht snamha faoin
spéir. Td an cldr seo deartha chun uirlisi agus
eolas a thabhairt do rannphdirtithe ionas gur
féidir leo timpeallacht shabhdilte a chruthd do

Ghlac 283 duine san iomldn shndmh faoin spéir.
2 83 pdirt sna Cldir Shndmha
faoin Spéir

SPORT IRELAND

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS

“Tionscnamh den scoth, sdrchoitsedil, braistint |&idir
cuimsithe”

“Cabhraionn sé le meabhairshldinte agus sldinte fhisiciuil
a mhéadu agus le borradh a chur faoi mhuinin san
fharraige. Ta sé an-tabhachtach maidir lendr bhfeasacht
ar shdbhdilteacht uisce freisin”
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Comhphdirtiocht Aitiuil Spéirt Chontae Atha Cliath Theas
Clar Cuimsitheach Rugbai Leaiste i gcomhar le Club ‘\ V / Sports Partnership
Rugbai Chluain Dolcdin

FORBHREATHNU

2\ oY sdcsp.ie

“ ") SouthDublin County

— SPORT IRELAND ——

| gcomhar le Comhairle Contae Atha Cliath Theas, le hQifigigh Forbartha Rugbaf Laighean, le IRFU agus le Club Rugbai
Chluain Dolcdin, sholdthair Comhphdirtiocht Spsirt Chontae Atha Cliath Theas cldr cuimsitheach rugbaf leaiste ceithre
seachtaine do leanai a bhfuil neamhord ar speictream an uathachais (ASD) orthu agus leanai faoi mhichumas intleachtuil.

AIDHMEANNA

Bhi sé mar aidhm leis an gcldr deis a thabhairt do leanai a bhfuil ASD orthu agus leanai faoi mhichumas intleachtuiil
gniomhaiocht fhisicitil a dhéanamh laistigh de chlub spairt sa phobal gitidil. Bhi sé mar aidhm dheiridh leis foireann
chuimsitheach nua rugbai leaiste a bhunt i gClub Rugbai Chluain Dolcdin tar éis an treoirchldir cheithre seachtaine.
Thug an cldr cuimsitheach rugbai deis do na rannphdirtithe lionrd go séisialta agus bualadh lena geairde i dtimpeallacht

shdbhdilte.

CUR CHUN FEIDHME

e Tionoladh cruinnit tosaigh le Comhphdirtiocht Spsirt Chontae Atha
Cliath Theas agus le Rugbai Laighean maidir leis an
bhféidearthacht a bhi ann an cldr a redchtdgil. Cinneadh le linn an
chruinnithe sin go rachfai i dteagmhadil le Club Rugbai Chluain
Dolcdin chun a fhdil amach ar spéis leis pdirt a ghlacadh sa chlar.
D'oibrigh sé i gcomhphdirt le Rugbaf Laighean chun roinnt ball den
chlub a earcd chun obair dheonach a dhéanamh agus céitsedil ar
feadh thréimhse an chldir cheithre seachtaine. Airiodh leo sin
imreoiri 6ga agus mnd agus fir 6 thoirne sinsir an chlub.

e Ba tri na medin shdisialta agus tri bhunachar sonrai na
Comhphadairtiochta a d’earcaigh an tOifigeach um Chuimsit Daoine
faoi Mhichumas sa Spért i gComhphdirtiocht Spoirt Chontae Atha
Cliath Theas leanai a bhfuil ASD orthu agus leanai faoi mhichumas
intleachtuil. Chldraigh na rannphdirtithe uile tri Eventbrite.

e Rinne an Chomhphdirtiocht, Rugbaf Laighean agus Club Rugbai
Chluain Dolcdin plé ar na ceithre seachtaine a bhi le teacht -
pleananna seisitin, an lion coitsedlaithe agus nésanna imeachta
sabhdailteachta Covid-19 san direamh -agus phleandil siad déibh.
Cuireadh na rannphdirtithe uile, lenar dgiriodh céitsedlaithe agus
tuismitheoiri (ma bhi siad ag teastdil chun cinamh duine le duine a
thabhairt), ina ngrdpai de 15 dhuine.

e Bhi cruinnid lasmuigh ag an Oifigeach um Chuimsit Daoine faoi
Mhichumas sa Spért i gComhphdirtiocht Spéirt Chontae Atha
Cliath Theas, ag an bpriomhchditsedlai don chlar agus ag
cathaoirleach Chlub Rugbai Chluain Dolcdin le linn an tseisitin ar
sheachtain 3, agus na tuismitheoiri uile i &dthair. Bhi sé mar chuspair
leis an gcruinnit sin béim a chur ar a thdbhachtai a bheadh

rannphdirtiocht tuismitheoiri maidir le hinbhuanaitheacht na foirne.

e Sheol IRFU fisghrafadoir amach chuig an seisiun deireanach chun
roinnt piosai scanndin a thaifeadadh den chlar. Bhi grianghrafaddir
6 Rugbaf Laighean i lathair freisin. Usdideadh na hiomhdnna agus
na fisedin mar chuid d'fheachtas mean saisialta a raibh mar aidhm
leis rugbai cuimsitheach a chur chun cinn i mBaile Atha Cliath
Theas, i gCuige Laighean agus ar fud na tire.

e Ag an seisiun deireanach, chuir Club Rugbai Chluain Dolcdin tus leis
an bprdiseas cldruchdin imreoiri i gcomhar le tuismitheoiri chun go
bhféadfadh na leanai a éiri ina mbaill oifigiila den chlub rugbai.

“Ba mhaith liom buiochas a ghabhdil libh as an traendil rugbati
a eagru. Ba bhred an rud é amharc ar na leanai agus iad ag
baint an-taitneamh as an gcldr. Is smaoineamh den scoth é
agus bheadh sé go hiontach dd mbeadh tuilleadh

gniomhaiochtai ann do leanai a bhfuil riachtanais bhreise acu”

SPORT IRELAND

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS
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TORTHAI

Ghlac 42 duine de leanai a bhfuil ASD orthu n6 de leanai atd faoi
mhichumas intleachtuil pairt sa chlar gach seachtain.

Thdinig 30 oibri deonach ¢ Chlub Rugbai Chluain Dolcdin le chéile
gach Satharn chun na rannphdairtithe a chditsedil agus chun
tacaiocht duine le duine a thabhairt do roinnt diobh.

Ghabh Club Rugbai Chluain Dolcdin air féin rugbaf leaiste
cuimsitheach a redchtail go rialta agus foireann chuimsitheach a
bhunu laistigh den chlub.

Fuarthas aiseolas thar a bheith dearfach ¢ thuismitheoiri, ¢
choitsedlaithe agus ¢ imreoiri éga i gClub Rugbai Chluain Dolcdin. A
bhui le rath an chldir, pléadh an club go fairsing ar arddin mhedan
séisialta Rugbai Laighean agus IRFU.

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Is é an chéad chéim mhdr eile nd a chinntiu go
mbeidh an cldr inbhuanaithe. Chun an méid sin a
bhaint amach, chomhaontaigh tuismitheoiri cuidit a
thabhairt i roinnt rol difridil, e.g. réil riarachain, roil
chéitsedla, oifigigh Covid, tacaiocht duine le duine do
leanai dirithe, etc. Is é an chéad rud a dhéanfar nd na
coitsedlaithe agus na hoibrithe deonacha uile a chur
faoi phroiseas Cumhdaigh Rugbai Laighean. Cuirfidh
aon duine de na coitsedlaithe laistigh de Chlub
Rugbai Chluain Dolcdin agus na tuismitheoiri a
dhéanfaidh obair dheonach don chlub Oilivint i
gCuimsiu Daoine faoi Mhichumas i gerich ansin. Is ar
line a sholdthrofar an eilimint teoirice. Cuirfear an
seisiun praiticidil allamuigh ar sidl a luaithe is féidir
déanamh amhlaidh de réir na srianta. Cuirfidh sé sin
ar chumas Chlub Rugbai Chluain Dolcdin an cldr a
sholdthar go neamhspledch.

Roghnoidh na leanai ainm oifigiuil na foirne agus
cléréfar an fhoireann laistigh den chlub. Ghabh Club
Rugbai Chluain Dolcdin air féin feisteas traendla a
sholdthar don fhoireann nua a luaithe a atoséfar an
traendil.

3

/-Q
Combhairle Contae

Atha Cliath Theas
South Dublin County Council




Comhphadirtiocht Spoirt Thiobraid Arann
Deimhniu i Riarachdn Clubanna Spairt (Clubanna
Spoirt a Redchtdil) - Dadmhachtain Leibhéal 6

FORBHREATHNU
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SPORT IRELAND ——

Mar chuid den tionscnamh seo, d’oibrigh Comhphdirtiocht Spairt Thiobraid Arann i gcomhar le hinstititid Teicneolaiochta
Luimnigh chun damhachtain oiliina a fhorbairt d'oibrithe deonacha a redchtdlann clubanna spdirt. In Eirirm, cuireann na
milte daoine am agus iarracht isteach chun sareispéireas a chruthd do dhaoine a ghlacann pdirt sa spért. Bionn an sport
ar leibhéal pobail ag brath go maér ar oibrithe deonacha, dfach, chun fonamh ar choisti. Uaireanta, déanann siad é sin
gan aon taithi nd oilidint roimhe. Bhi sé mar aidhm leis an gcursa cabhru le hoibrithe deonacha gnéthd a dhéanamh ar na
scileanna agus na hinnidlachtai a theastaionn uathu i réimsi an airgeadais chlub, na bainistiochta club, na margaiochta

club agus na forbartha club. Td an cursa le forbairt mar dhdmhachtain sainchuspéra Leibhéal 6 in Instititid Teicneolaiochta

Luimnigh, rud lena ngabhann 10 gcreiditint. Cuimseoidh an cldr na 4 eilimint lena dtacaitear le comhaltai coiste a gclub

pobail a redchtail ar bhonn laethil.

AIDHMEANNA

e Tuiscint iomldn a thabhairt d'oibrithe deonacha ar an dinimic, ar na freagrachtai agus ar na caidrimh a bhaineann le

club spoirt a riar.

Tuiscint a thabhairt d'oibrithe deonacha ar na scileanna a theastaionn uathu chun formhaoirseacht a dhéanamh ar na
castachtai atd ann i gclub spoirt nua-aimseartha - biodh siad ina gcastachtal riarachdin, ina gcastachtai airgeadais né

ina gcastachtai bainistiochta.

Tuiscint a thabhairt d'oibrithe deonacha ar na scileanna bainistiochta agus ceannaireachta a theastaionn uathu chun
go mbeidh siad in ann rannchuidid luachmhar a dhéanamh le gnéthai a gclub.

R CHUN FEIDHME

Agus an cldr & fhorbairt, chuaigh Comhphdirtiocht Spdirt
Thiobraid Arann i dteagmhadil le hinstititid Teicneolaiochta
Luimnigh (Campas Dhurlais) agus d'fhoinsigh si léachtoir ag a
raibh an taithi, an culra agus an t-eolas chun moduil agus
dbhar an chursa a fhorbairt.

Tar éis an t-dbhar a fhorbairt, cuireadh an cursa tri phréiseas
creidiundchdin Institivid Teicneolafochta Luimnigh, dit a bhfuair
sé Ddmhachtain Sainchuspoéra Leibhéal 6.

Cuireadh dbhar an chursa in oiridint d'fhoghlaim chumaisc thar
thréimhse 20 seachtain, ar lena linn a dhéanfai measunu
leanunach ar na rannphdirtithe agus a d'fhorbrodh na
rannphdirtithe plean straitéiseach 3 bliana da gclub féin.
Cuireadh an cursa san direamh i gClar Foghlama Solubtha
Institidid Teicneolaiochta Luimnigh.

Rinne Comhphdirtiocht Spairt Thiobraid Arann an cursa a
fhégairt agus a chur chun cinn i measc gach club i dTiobraid
Arann. D'ioc na clubanna tdille fhéirdheonaithe €100 in
aghaidh an rannphdirti.

Tricileadh an cursa agus rinneadh meastoireacht air ansin.

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Tosaiodh ar an gcursa a thriail i gcomhar le dhdréag
rannphdirtithe ag deireadh na bliana 2019. Thadinig an
treoirchursa chun deiridh i mi Aibredin 2020. Tugadh do na
rannphdirtithe teimpléid éagsula lena n-usaid laistigh dd gclub
féin, amhail Rditis Slainte agus Sabhdilteachta, ldmhleabhair
oibridichdin agus Iédmhleabhair do bhaill/clubanna. Cuireadh
raon leathan pacai acmhainne cursa oscailte ar fail mar chuid
den chursa, agus uirlisi inrochtana costéifeachtacha a soldthar
chun tacu le forbairt clubanna spairt ar leibhéal pobail.
Ghndéthaigh gach rannphdairti eolas agus tuiscint nios fearr ar a
bhfuil i gceist le clubanna spdirt a reachtdil, rinne siad ceangail
nua le clubanna eile, agus d'fhorbair siad léargas nios fearr ar
an rél a chomhlionann an Chomhphdirtiocht Aitidil Spéirt agus
ar na tacaf a sholdthraionn si do chlubanna ditidla. Chuir na
rannphdirtithe feabhas ar a scileanna ceannaireachta agus
bainistiochta freisin agus, ag deireadh an chursa, bhi tuiscint
nios fearr acu ar struchtuir chlub, ar rialachas club, ar
chumarsdid club agus ar na scileanna eagrichadin agus an
t-dbhar riarachdin a theastaionn chun go n-éireoidh le club.

Ag teacht sna sdla ar rath an treoirchirsa, td sé beartaithe ag Comhphdirtiocht Spairt Thiobraid Arann agus ag Institidid
Teicneolaiochta Luimnigh an cursa a sholdthar gach bliain agus tuilleadh clubanna a chur ar an eolas faoi thairbhi an
chursa agus iad a mhealladh chun pdirt a ghlacadh ann.  Mar thoradh ar Covid-19, oiriéinaiodh an cursa chun go bhféadfai
é a sholdthar go hiomldn ar line tri MS Teams. Tosaiodh an cursa ar line i mi Dheireadh Fémhair 2020 agus td sé le criochnu

i mi Aibredin 2021. Tar éis an cursa fioruil a sholdthar, déanfar meastdireacht air chun a mheasund cén modh soldthair atd
ar an gceann is fearr. Md léiritear sna torthai gur fearr an cursa a sholdthar i bhformdid fhioril, beidh an fhéidearthacht
ann an cursa a chur ar fdil do rannphdirtithe lasmuigh de Thiobraid Arann.

SPORT IRELAND

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS
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Comhphadirtiocht Spoirt Phort Lairge
Sraith Podchraoltai SportsAbility Phort Ldirge

FORBHREATHNU

WATERFORD
SPORTS PARTNERSHIP

iy oind Spovt For AlF

—— SPORT IRELAND ——

Ba é an cuspdir a bhi le Podchraoladh SportsAbility Phort Ldirge nd d@it an imeachta ‘Deireadh Seachtaine SportsAbility”
a bhi beartaithe roimhe sin a ghlacadh. Cuireadh an t-imeacht sin siar i mi Mhedn Fémhair 2020 de bharr Covid-19.
Forbraiodh an tsraith podchraoltai sé eipeassdid chun daoine éagsula -tuismitheoiri, [ithchleasaithe idirndisiunta,
para-luthchleasaithe agus coitsedlaithe ina measc-a chur ag labhairt facin Sport agus faoi Ghniomhaiocht Fhisiciliil

do Dhaoine faoi Mhichumas.

AIDHMEANNA

e Daoine faoi mhichumas a chumasu pdirt a ghlacadh sa spért agus i ngniomhaiocht fhisiciuil agus cuimsit daoine faoi
mhichumas sa spért agus i ngniomhaiocht fhisicitil a chur chun cinn go gniomhach.
Feasacht a mhéadu ar na deiseanna gniomhaiochta fisicidla atd ar fdil do dhaoine faoi mhichumas.
Feasacht a mhéadu ar an tionchar dearfach a imrionn an spért agus gniomhaiocht fhisicidil ar shaol daocine faoi

mhichumas agus ar a dteaghlach.

Feasacht a mhéadu ar na bacainni atd ann i réimse an spoéirt do dhaoine faoi mhichumas agus ar na bealaf inar féidir

na bacainni sin a sharu.

Luthchleasaithe faoi mhichumas a chur chun cinn mar eiseamldiri do luthchleasaithe éga eile i bPort Ldirge.

e Fuair Comhphdirtiocht Spairt Phort Ldirge cistit 6n gcldr Eire
Shldintitil chun Sraith Podchraoltai SportsAbility Phort Lairge a
fhorbairt agus a léirid.

e Ba chomhthionscnamh ¢ sin idir Comhphdirtiocht Spoirt Phort
Lairge agus baill d’Fhéram SportsAbility Phort Lairge.

e De bharr Covid-19, stitir an Chomhphairtiocht an obair chun an
podchraoladh a fhorbairt agus chuaigh si i gcomhairle leis na
baill den Fhéram ar bhonn rialta.

e Ceann de phriomhthosaiochtai an chldir ba ea teacht ar
chainteoiri oiriinacha. Shainaithin Pauline Casey, an tOifigeach
um Chuimsit Daoine faoi Mhichumas sa Sport, agus baill
d'Fhoram SportsAbility cainteoiri do gach eipeasdid, & chinntiu go
gcloisfi roinnt dearcthai difridla ar an tionchar dearfach ata ag
an sport ar shaol daoine faoi mhichumas agus ar a dteaghlach.

e D'oibrigh an tOifigeach um Chuimsiu Daoine faoi Mhichumas sa
Sport i ndlithchomhar le Jamie Knox, Teagascdir de chuid na
Comhphdirtiochta, a raibh rél Idrnach aige sa phodchraoladh a
Iéiri agus a chur chun cinn.

e Lelinn na sé eipeasodid, cuireadh na cainteoiri faoi agallamh ag
Pauline Casey n6 ag Karen Power (a scriobh an tsraith leabhar
‘Butterfly Barn’).

e Tar éis na podchraoltai a léirit agus a chur in eagar, diriodh ar an
bhfeachtas cur chun cinn. Ba é a bhi i gceist leis sin nd pdstaeir a
chur in airde, preaseisitinti a sheoladh amach agus feachtas
lgidir a redchtdil sna medin shaisialta, dit ar eisiodh postdlacha
roimh gach eipeaséid agus lena linn. Eisiodh Eipeasoid 1 den
Phodchraoladh Dé hAoine an 11 Medn Fémhair 2020, agus an
chéad chuig eipeasdid eile & n-eisitint gach coicis ina dhiaidh sin.

“Td na podchraoltai dearfach agus dirithe ar ldidreachtai.
Chuir siad i gcuimhne dom (an t-éisteoir) féachaint ar na
féidearthachtai agus an acmhainn atd againn go [éir.

Léirigh siad cé chomh tdbhachtach agus atd sé bheith
cruthaitheach agus an timpeallacht a oiriund chun tacu
leis an duine agus léirigh siad an lion deiseanna a
chruthaitear do dhaoine nuair a dhéantar é sin.”

SPORT IRELAND

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS

CUR CHUN FEIDHME TORTHAI

Thdinig méadu soiléir ar infheictheacht Fhéram SportsAbility
Phort Ldirge agus Chomhphdirtiocht Spoirt Phort Ldairge araon
mar thoradh ar an bpodchraoladh. Bunaithe ar an lion
iosléddlacha, ba chosuil gur mhé an lion daoine a ndeachamar i
bhfeidhm orthu trid an bpodchraoladh nd an lion daoine a
bhféadfaimis dul i bhfeidhm orthu tri shraith seiminedr aghaidh
ar aghaidh. Ba é seo an chéad uair riamh a rinne
Comhphdirtiocht Spoirt Phort Lairge sraith podchraoltai a
fhorbairt agus a Iéirit. Nil aon amhras ann ach gur dheis
fhiuntach foghlama é do gach duine a bhi i gceist agus don
fhoireann i gcoitinne maidir le podchraoltai a chumadh amach
anseo. Is modh eile é inar féidir linn dul i bhfeidhm ar dhaoine ar
bhealach nios solubtha, agus smacht & thabhairt d’usdideoiri
deiridh ar cén uair a Usdideann siad an podchraoladh agus ar cén
doigh a n-usdideann siad é. Ta an podchraoladh inbhuanaithe
freisin toisc gur féidir é a fhdil ar dr suiomh Gréasdin agus toisc
gur féidir linn leanuint le heipeasdidi breise a chur leis amach
anseo.

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Ta an podchraoladh ina phiosa inbhuanaithe
saothair toisc gur féidir é a chur chun cinn né a
rochtain trath ar bith ar shuiomh Gréasain na
Comhphdirtiochta agus ar mhérarddin
phodchraoltai freisin. Té sé beartaithe ag Féram
SportsAbility Phort Ldirge an dara sraith den
phodchraoladh a léirid sa bhliain 2021.

S
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Comhphairtiocht Spdéirt na hlarmhi
Cursa Pélé Canu do Mhnd sa Sport

FORBHREATHNU

Bhi sé mar chuspdir leis an gcldr seo tus eolais a thabhairt do chailini ar Phélé Canu i gcomhar le Club Pélé Cant Chuan
an Mhuilinn Chearr. Chuir an cldr ar chumas na gcailini muinin a ghnéthd agus scileanna nua a fhoghlaim agus iad ag
glacadh pdirt i sport uisce ar leac an dorais acu.

AIDHMEANNA

e Deis a thabhairt do chailini foghlaim faoi pholé cand agus tosu ar € a imirt.

e Feabhas a chur ar chorpacmhainn agus folldine i measc cailini sna déaga.

e Deis a thabhairt do chailini dul isteach i bhfoireann pélé cand Chuan an Mhuilinn Chearr agus traendil gach seachtain
tar éis an chursa.

e Cur ar chumas cailini muinin agus scileanna a ghnéthu laistigh de sport uisce.

CUR CHUN FEIDHME

Chuan an Mhuilinn Chearr, agus iad ag déanambh initchadh ar
na cldir a d'fhéadfai a eagrd chun cailini a mhealladh chuig an
sport. Bhunaigh siad naisc le hUiscebhealafi Eireann agus le
Canudil Eireann chun a chinntit go gcloifi leis na prétacail uile.

e Ba é Club Polé Cant Chuan an Mhuilinn Chearr a dhear an
cursa. Redchtaladh dianchursa ceithre 16 go leith inar
cumhdaiodh réimsi tabhachtacha amhail sabhdilteacht agus
sldinteachas san uisce, cleachtai iompaithe, conas céasly, builli
céasloireachta, druibledil i d‘aonar agus mar ghrupa, agus
gluaiseacht mhuinineach baid.

o Os rud é go raibh cuid mhér eiliminti/dushlan eile i geeist i
mbliana maidir leis an gcldr a éascy, chinntigh
Comhphdirtiocht Spoirt na hlarmhi go raibh si féin agus
Club Polé Cand Chuan an Mhuilinn Chearr ag cloi le gach
treoirline agus beart 6 thaobh Covid-19 de.

e Dearadh dbhar cur chun cinn agus fégraiodh an cursa tri na
harddin mhedn soisialta uile atd nasctha le Comhphdirtiocht
Spadirt na hlarmhi agus le Club Pél6 Cani Chuan an Mhuilinn
Chearr.

e Chuaigh Comhphdairtiocht Spdéirt na hlarmhi i dteagmhdail le
tuismitheoiri gach rannphdirti roimh an ddta tosaithe.

e Thosaigh an cursa faoi threoir ag Club Pélé Cant Chuan an
Mhuilinn Chearr, le tacaiocht 6 Chomhphdirtiocht Spoéirt na
hlarmhi.

e Ar chriochnu an chirsa doibh, tugadh cuireadh do na cailini
fanacht sa chlub ar mhaithe le rannphdirtiocht agus
inbhuanaitheacht leandnach.

TORTHAI

Nuair a chldraigh na rannphdirtithe don chlar trid an gclub, fuair
siad ballraiocht le Club Pélé Cant Chuan an Mhuilinn
Chearr/Canudil Eireann don bhliain 2020. Ar chriochnd an chirsa
ddibh, chinn na cailini uile leanuint lena bheith ina mbaill den
chlub. Thuairiscigh na rannphdirtithe méadu ar chorpacmhainn
agus thug na soldthraithe faoi deara gur thdinig feabhas ar
mhuinin, scileanna agus cumas na geailini i bpolé cand.

1 Ghlac 15 chailin
pdirt sa chlar

Bhunaigh Comhphdirtiocht Spaéirt na hlarmhi naisc le Club Polo

Lean gach duine de na 15 chailin
ag imirt leis an gclub tar éis an chursa

2 il N e v

T R e

“Ba é seo an chéad uair riamh a redchtdil ar gClub cldr
do chailini amhain, agus d'éirigh go geal leis. D'aimsigh
na rannphdirtithe spért nua agus bhain siad taitneamh
as a bheith ag foghlaim le chéile. D’fhan na cailini uile
leis an gclub tar éis an chldir agus td ceannaireacht
léiriu ag roinnt diobh cheana féin.”

Club Pélo Canu Chuan an Mhuilinn Chearr

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Tda sé mar aidhm againn tuilleadh deiseanna a
thabhairt do dhéagoairi triail a bhaint as pdlé canu
sa bhliain 2021. Mar gheall ar an éileamh, td suil
againn an clar a chur ar fdil do gach déagdir, idir
bhuachailli agus chailini, chun cur leis an lion
daoine a imrionn polé cand ar an gcuan agus i
gcomhar leis an gclub. Bhi gach duine de na 15
rannphadirti fés ag imirt leis an gclub ag deireadh
an tséasuir 2020 agus tdthar ag suil go bhfillfidh
siad go léir ar ais an bhliain seo chugainn.

SPORT IRELAND

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS
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Sports Active

Sport Gniomhach Loch Garman ;
Sndmh faoin Spéir f

SPORT IRELAND

FORBHREATHNU

D'oibrigh Spért Gniomhach Loch Garman i gcomhar le Sndmh Eireann chun leas a bhaint as imeallbhord agus trédnna
Loch Garman le linn phaindéim Covid-19, trath ba ghd do linnte agus spértlanna dunadh agus a bhi spdsanna amuigh
faoin spéir nios sabhdilte do gach duine.

AIDHMEANNA

e Méadu a dhéanamh ar an Usdid a bhaintear as saordidi amuigh faoin spéir atd so-rochtana agus atd ar fail ar
phraghas réasunta.
Méadu a dhéanamh ar an lion daoine a ghlacann pdirt i sndmh faoin spéir i gContae Loch Garman.
Feasacht a chruthu ar shndmh faoin spéir.
Muinteoiril sndmha ditidla a Usdid ar mhaithe le hinbhuanaitheacht an chlair.
Feasacht a sholdthar ar shabhdilteacht uisce ionas gur féidir an fharraige a usdid go sabhdilte.

CUR CHUN FEIDHME

Roghnaigh Spért Gniomhach Loch Garman agus Snamh
Eireann dhd thrd i Loch Garman chun an cldr a thosu orthu: Trd
Bhaile na Cuirte agus Trd Churrach Clé.

e Bunaiodh bunchldr tosaigh sé seachtaine i Sndmh faoin Spéir
sa da limistéar, agus imeacht & redchtdil ag deireadh an chldir
le linn Sheachtain Eorpach an Spairt. Mar gheall ar an éileamh,
bunaiodh ceithre ghrdpa dhifridla i mBaile na Cuirte agus
bunaiodh dha ghripa i gCurrach Clé.

e Foinsiodh teagascoiri sndmha agus gardai tarrthdla cailithe
a@itidla agus tosaiodh ar oilitint a sholdthar dhd uair in aghaidh “Go raibh mile maith agaibh as an imeacht a eagra Dé
na ;ecichtoine chun muinin agus fad san uisce a mheéadu de reir Sathairn. Imeacht dea-eagraithe iontach a bhi ann. Bhraith mé
a chéile.

e Cuireadh cldru ar line i bhfeidhm chun a chinntit gur chloigh an
lion rannphdirtithe le srianta agus treoirlinte Covid-19. Thainig
Gardai Césta na hEireann, INRBT Bhaile na Cuirte, e o . o
Sdbhdilteacht Uisce na hEireann, Comhairle Contae Loch Eispéireas an-fhaisnéiseach den scoth - bhi atmaisfear
Garman, agus lonad Oideachais agus Oiliina Amuigh faoin dearfach ann i measc gach duine ar an geursa”

Spéir Bhord Oideachais agus Oiliuna Phort Ldirge agus Loch - Rannphdirti

Garman (Siol Beagdin) ar bord chun cabhru lena chinntid go
raibh gach beart sébhdilteachta i bhfeidhm don sndmh
farraige 750 m.

e Fuair na rannphdirtithe uile bonn agus paca criochnaithe.

o Redchtdaladh dha sheisiun dhifridla ioga ar an trd ag an dé
imeacht, dit a bhfuair an mhuintir ditidla bealach eile chun an
trd a usdid.

e Ag deireadh an chldir, d'eagraigh Spért Gniomhach Loch
Garman agus Sndmh Eireann imeacht ‘Sndmhaimis agus

Déanaimis léga’ ar an dd thra.

an-sdbhdilte san uisce agus bhi mé in ann duine a fheicedil ar
bhord né ar an mbdd an t-am ar fad” - Rannphdirti

TORTHAI

Neartaiodh an cur chuige comhair agus céras idir Snamh Eireann,
Spért Gniomhach Loch Garman, Sébhailteacht Uisce na hEireann
agus INRBT. Trid an gcldr, méadaiodh usdid na timpeallachta
amuigh faoin spéir agus feasacht ar an timpeallacht sin tri thranna
Loch Garman a usdid mar dheis chun gniomhaiocht fhisicidil amuigh
faoin spéir, amhail snamh agus idga, agus am amuigh faoin spéir
araon a chur chun cinn. A bhui le hinbhuanaitheacht an chldir, dit ar
forbraiodh pobal sndmhdiri in aon ldthair amhdin, cabhraiodh leis na
tairbhi sldinte fisicitla agus meabhairshldinte a ghabhann leis an
sndmh faoin spéir a chur chun cinn, go hdirithe le linn shrianta
Covid-19.

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Td séasur nua ceachtanna le seoladh trath a
mhaoldfar na srianta agus a luafar sna treoirlinte
go bhfuil sé sabhdilte déanamh amhlaidh. Td sé
mar aidhm ag Spoért Gniomhach Loch Garman
meéadu a dhéanamh ar an lion tranna a bheidh

pdirteach sa bhliain 2021. Td sé beartaithe
dianchldar snamha faoin spéir a redchtdil do leanai
le linn na laethanta saoire scoile.

88 Ghlac 88 duine pdirt sa
Chldar Sndmha faoin Spéir

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS
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Comhphadirtiocht Aitidil Spéirt Chill Mhantdin

Seachtain na Rothar 2020

FORBHREATHNU

/m ow
Local Sports Partnership

Comhphdirtiocht Adliil Spain Chill Mhantain

—— SPORT IRELAND ——

Raon éagsuil imeachtai rothaiochta a sholdthar do dhaoine de gach aois agus cumas le linn Sheachtain na Rothar.

AIDHMEANNA

e An rothaiocht a chur chun cinn sa phobal

e Daoine a spreagadh triail a bhaint as blas-seisitin éagsula rothaiochta agus as limistéir éagsula inar féidir leo rothaiocht
e Muinin a mhéadu i gcothabhdil rothar agus rannphdirtiocht mhéadaithe a spreagadh

CUR CHUN FEIDHME

D'oibrigh Comhphdirtiocht Spairt agus Aineasa Chill Mhantdin i
gcomhar le soldthraithe ditidla rothar a raibh taithi luachmhar
acu ar imeachtai rothaiochta sléibhe agus bdthair a eagri agus
a raibh taithi theicnitil acu ar chothabhdil rothar.

e Rinne si ceangal le conaitheoir Chill Mhantdin ar coitsedlai
rothaiochta sléibhe i agus a bhuaigh Craobhchomartas
Domhanda Enduro do Mhnd sa bhliain 2018.

o D'oibrigh Comhphdirtiocht Spoirt agus Aineasa Chill Mhantdin i
gcomhar le Grupai Pobail, Scoileanna agus Clubanna Spairt
ionas go bhféadfadh siad a n-imeachtai féin a redchtdail, agus
deiseanna d geruthu le haghaidh rannphdirtiocht a mhéadu sa
rothaiocht. Rinne siad amhlaidh tri scéimeanna rothaiochta
chun na scoile agus scéimeanna rothaiochta sa phobal dititil a
eagru agus tri Usdid a bhaint as an spds glas ar phdirceanna
CLG chun eispéireas sprailil sabhdailte teaghlaigh a dhéanamh
den rothaiocht.

e Td raon deiseanna rothaiochta ann i gContae Chill Mhantadin
agus tdé roinnt de na bealai rothaiochta sléibhe is fearr sa tir le
fail indr mbailte agus &r srdidbhailte coésta, indr bhforaoisi agus

ar @r gcosain. Iniarthar Chontae Chill Mhantdin, is féidir

blaiseadh a fhdil d'dilleacht lochanna Bhaile Coimin agus an
deis a thapu chun an Glasbhealach a Rothaiocht.

TORTHAI

D'éstdil Comhphdirtiocht Spéirt agus Aineasa Chill Mhantdin breis

agus 20 imeacht le linn Sheachtain na Rothar:

e Blas-Seisitin Rothaiochta Sléibhe do mhna agus leanai amhdin i
mBuaile na Stuai, an Téchar

e Stidir triur coitsedlaithe imeachtai ‘An Glasbhealach a
Rothaiocht’ feadh lochanna Bhaile Coimin

e 4 Cheardlann Chothabhdla Rothar

e ‘Rothaigi linn’, turas séimh rothaiochta don teaghlach

e Blas-seisitin rothaiochta sléibhe do dhéagdiri, rud a soldthraiodh
do dha ghripa thar dha la

o D'ostdil 9 gcinn de Ghrupai Pobail, de Chlubanna Spairt agus de
Bhunscoileanna seisitin scileanna, ceardlanna cothabhdla rothar,
comortais dathuchdin a bhi dirithe ar an rothaiocht, agus
imeachtai sdisialta rothaiochta sa phobal.

688 Lion lomldn Rannphdirtithe

“Is gndch go rothaionn thart ar 30-35 buachaill ddr gcuid
chun na scoile. Rothaigh suas le 100 duine diobh gach la

an tseachtain seo caite.”
Scoil Aitiuil

(¥
sportc & Rersation Parioantle

—— SPORT BELAND —

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Bhi Comhphdirtiocht Spéirt agus Aineasa Chill
Mhantdin thar a bheith sdasta leis an éileamh ar
an mBlas-Seisiun Rothaiochta Sléibhe do mhnd
amhdin agus td sé beartaithe cldr 6 seachtaine a
redchtdil go luath sa bhliain 2021. Sainaithniodh
freisin go bhfuil bunscileanna rothaiochta ag
teastdil 6 dhéagdiri dirithe agus é dhaoine a
fhreastalaionn ar aonaid do dhaoine a bhfuil
neamhord ar speictream an uathachais (ASD)
orthu. Mar sin, td sé beartaithe oilidint a chur ar

theagascdiri sa Rothaiocht a Theagasc do
Dhaoine faoi Mhichumas go luath sa bhliain 2021.
Ina dhiaidh sin, eagréidh Comhphdirtiocht Spairt
agus Aineasa Chill Mhantdin cldr rothaiochta do
dhéagoiri a bhfuil ASD orthu. Redchtalfaidh si Clar
Cuimsitheach Rothaiochta d’Fhoghlaimeoiri
freisin tri 3 bhunscoil a bhfuil 2 n6 3 aonad ASD

acu i gContae Chill Mhantdin.

SPORT IRELAND

LOCAL SPORTS PARTNERSHIPS

2O

BIKE
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Agus leas & bhaint aige as tacaiocht ¢ Chiste na gCuntas Diomhaoin, bhunaigh Spért Eireann foireann
meastdireachta chun formhaoirseacht a dhéanamh ar an meastoireacht ar thionscadail ndisiunta agus ar obair

na gComhphdirtiochtai Aititla Spsirt agus na gComhlachtai Rialaithe Ndisitinta. D'fhorbair an fhoireann creat
meastodireachta sistéamai tri fhaireachdn ar leibhéal ndisiunta ach leas a bhaint as bearta déimeagrafacha agus
bearta gniomhaiochta fisicidla araon. Sa bhliain 2020, rinne an fhoireann meastasireachtai tionscadail ar na hOifigigh
Forbartha Spdirt sa Phobal, ar Chathracha Gniomhacha, ar Nudlaiocht agus ar an Tionscnamh um Eachtrafocht
Amuigh faoin Spéir i Limistéir Uirbeacha, agus bhi roinnt diobh ar siul fés sa bhliain 2021. Tugadh faoi athbhreithniu
iomldnaioch ar an lionra Comhphadirtiochtaf freisin i riocht na Tuarascdla Léargas ar Chomhphadirtiochtai Aitidla Spdirt.

Meastéireacht Shistéamach 2020

Chun tionchar a gecuid oibre a mheasunu, ghlac Comhphdirtiochtaf Usdid an Tomhais Mhire Aonair (M1). Is é is M1
ann nd tomhas féintuairiscithe a bhfuil bailiochtu idirndisiinta aige agus ar féidir le heagraiocht é a Usdid chun
rdtai rannphdirtiochta an duine aonair sa spért agus i ngniomhaiocht fhisicitil a rianu. Leis an gceist, iarrtar ar
rannphdirtithe a athchuimhneamh cd mhéad la a bhi siad gniomhach ar feadh 30 néiméad nd nios mo (ar aon
dul leis na Treoirlinte Ndisiunta um Ghniomhaiocht Fhisicitil) sna seacht |a a chuaigh thart. Cuirtear an cheist sin
ar rannphdairtithe ar chldrd don chlar doibh, ar an & deiridh den chlar, agus sa mheasunu leantach tri mhi tar éis
dheireadh an chldir. Aicmitear na daoine sin nach bhfuil gniomhach ar la ar bith né atd gniomhach ar la amhdin
a bheith neamhghniomhach, aicmitear na daocine sin atd gniomhach ar lion idir dhd I& agus ceithre |& a bheith
measartha gniomhach agus aicmitear na daocine sin atd gniomhach ar chuig I&d né nios mé a bheith gniomhach.

Oibrionn na Comhphdirtiochtai Aititla Spéirt
chuhn daoine neamhghniomhacha a bhogadh
i dtreo leibhéil mhéadaithe ghniomhaiochta

5 LA NO

Nios MO
NEAMHGH- GNIOMHACH
NiOMHACH

s & an rél atd ag tionscnaimh rannphdirtiochta a geistionn Spért Eireann iad nd rannphdirtithe a bhogadh én ngripa
neamhghniomhach agus i dtreo an ghripa measartha gniomhach agus an ghridpa ghniomhaigh. Md& téthar in ann an
bogadh sin a thaispedint thar shaolré roinnt cldr, beidh Spért Eireann in ann fianaise Ididir inbhraite a chur i ldthair don
rialtas, do chomhphdairtithe agus do na comhlachtaf a chistitear ar na tairbhi a ghabhann lena chuid oibre.

Lean Spért Eireann le tacaiocht a thabhairt do Chomhphadirtiochtai Aitidla Spoirt agus do Chomhlachtai Rialaithe
Ndisiunta sonrai meastoéireachta tionchair a bhailid le haghaidh a gcldar rannphdirtiochta tri M1 a Usdid. Leathnaiodh
na treoirlinte sin chun go n-direofai leo ceistneoir bailiochtaithe dhd mhir le haghaidh leibhéil ghniomhaiochta fisiciula
a thomhas i measc leanai idir 10 mbliana d'aois agus 15 bliana d’aois. Tugtar PACE+ ar an gceistneoir sin. Bionn sonrai
M1 & bhfdil ag Spért Eireann ¢ na Comhphdirtiochtai ar bhonn leantnach. Bainimid Usdid as na sonrai sin chun
feabhas a chur ar an tuiscint atd againn ar na gnéithe riachtanacha atd taobh thiar de thionscnaimh ghniomhaiochta
fisiciula a n-éirionn leo (N6 nach n-éirionn leo). Imreoidh sé sin tionchar ar an doigh a gcomhlionfaimid na spriocanna
atd leagtha amach sa Bheartas Naisiunta Spoirt. Go dti seo, td sonrai M1 faighte againn le haghaidh geall le 6,000
rannphdirti trath an chldrdchdin. Ta sonrai én measunu leantach tar éis tri mhi faighte againn le haghaidh geall

le 1,700 duine de na rannphdirtithe sin. Léiritear sna sonrai go bhfuil cldir na gComhphdirtiochtai ag bogadh na
rannphdirtithe ¢ shaol neamhghniomhach go saol nios gniomhai ar bhealach inbhuanaithe.
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Fior R-Sonrai M1 na gComhphadirtiochtai Aititla Spéirt

Neamhghniomhach
(0-1La)

Measartha Gniomhach 66%

(2-4 La) 62%

Gniomhach
(5 Ld nd nios moy)

I Cisru Deireadh B S Mhi

Léiritear sna sonrai M1 a bailiodh go dti seo go bhfuil tionscnaimh na gComhphdirtiochtal ag spriocdhirid ar na daoine
cearta, s rud é nach bhfuil seachtar as gach deichnidr ag comhlionadh na dTreoirlinte Ndisiinta um Ghniomhaiocht
Fhisiciuil ar chlard doibh agus go n-aicmitear geall le 20% diobh a bheith neamhghniomhach.

Ina theannta sin, léiritear sna sonrai go bhfuil ag éiri le tionscnaimh na gComhphdirtiochtai céataddn ard daoine a
bhogadh amach 6 shaol neamhghniomhach agus i dtreo saol gniomhach. Idir thomhais bhonnline agus mheasunu
leantach tri mhi tar éis an cursa a chur i gerich, feicimid gurbh ann do laghdu 6 17% go 10% sa chéatadan de
rannphdirtithe a bhi neamhghniomhach agus gurbh ann do laghdu ¢ 54% go 49% sa chéataddn de rannphdirtithe a
bhi measartha gniomhach, rud a d'éascaigh méadud suntasach, 6 28% go 40%, sa chéataddn de rannphadirtithe a bhi
gniomhach.

Sa mhiondeald ar shonrai, is féidir le Sport Eireann a fheicedil gur mé an tionchar atd ag roinnt tionscnamh ar ghrupar
déimeagrafacha éagsula nd an tionchar atd ag roinnt eile. Comhlandfar Usaid na ceiste M1 ach meastsireacht
chdiliochtuil nios doimhne a dhéanamh ar thionscnaimh roghnaithe sna blianta 2020 agus 2021 chun a thuiscint cé na
tosca is tdbhachtai atd taobh thiar de rath na dtionscnambh. Is féidir linn na sonrai sin a chomhcheangal chun léargas
a ghndéthu ar na tionscnaimh is mé tionchar de chuid na gComhphdirtiochtai agus chun tuiscint a fhail ar cén fath a
bhfuil siad éifeachtach.

Meastéireachtai ar Thionscadail sa bhliain 2020

Bhi sé mar chuspoair leis an meastoéireacht chdiliochtuil seo ar chlar na nOifigeach Forbartha Spoirt sa Phobal measunu
a dhéanamh ar a mhéid a cuireadh spriocanna agus cuspdiri Chldar na nOifigeach Forbartha Spoirt sa Phobal chun
feidhme. Fuarthas amach ann go bhfuil gniomhartha chlar na nOifigeach Forbartha Spadirt sa Phobal & ndéanamh
go mor ar fud an lionra Oifigeach, go hdirithe faoi na coldin seo: Gniomhachtd Pobail; Pleandil; agus Cothu Caidrimh.
Tda na gniomhartha sin ag teacht le rdn bunaidh chldr na nOifigeach Forbartha Spairt sa Phobal agus is féidir teacht
ar an gconcluid uathu go bhfuil an cldr ina infheistiocht dhearfach ar fud an lionra Comhphdirtiochtai. Teastaionn 6
ghniomhartha faoi cholin an Taighde agus faoi cholin an Fhaireachdin agus na Meastdireachta tacaiocht leantach
6 Sport Eireann i riocht teimpléad, oiliina agus forbairt acmhainne. Aidhm eile a bhi leis an meastsireacht sin ba ea
fiosrd a dhéanamh ar na priomhéachtai agus na priomhdhushldin ar thdinig clar na nOifigeach Forbartha Spairt sa
Phobal orthu. Moladh roinnt modhnuithe agus athruithe beaga ar an gcldr chun sdrd a dhéanamh ar na dushldin, ar
luadh gach ceann diobh laistigh den tuarascail meastoéireachta.

An Tuarascdil Léargas ar Chomhphadirtiochtai Aititla Spéirt

Sa Tuarascdil Léargas ar Chomhphdirtiochtai Aititla Spdirt, tugtar athbhreithnit iomldnaioch ar obair na
gCombhphadairtiochtai. Té an t-athbhreithniu bunaithe ar raon sonrai cainniochtula agus cdiliochtula a bailiodh én
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lionra Comhphdirtiochtai. Ta sé beartaithe lena dhdileadh go hinmhednach ar lionra Comhphdirtiochtai Spért Eireann
chun fénamh mar dhoiciméad tagartha is féidir a usaid le linn pleananna oibridchdin agus aighneachtai buiséid chuig
Spért Eireann a chur le chéile. Tugtar léargas sa tuarascdil ar na ldidreachtai, na laigi agus na deiseanna atd ann don
lionra Comhphdirtiochtai agus leagtar béim inti ar réims oibre sa todhchai do Spért Eireann agus don lionra ndisiunta
Comhphadairtiochtai chun spriocanna an Bheartais Ndisitinta Spoirt, an Phlean Naisiinta um Ghniomhaiocht Fhisicilil,
Straitéis Sport Eireann, straitéisi na gComhphdirtiochtai agus na bPleananna Aititla Spaéirt a chur ar aghaidh. Airitear leis
an tuarascdail roinnt caibidli ina bpléitear na nithe seo: Airgeadas na gComhphadirtiochtai; Clair agus Tionscnaimh; Oilidint
agus Oideachas; Rialachas; Cumarsadid; agus Forbairt Club agus Pobail. Leagtar béim sa tuarascdil seo go dteastaionn cur
chuige ilghnéitheach chun an rannphdirtiocht sa sport agus i ngniomhaiocht fhisicivil a mhéadd agus gur féidir nach leor
cldir ina n-aonar chun rannphdirtiocht ar leibhéal an chontae a mhéadu. Bunaitear Iéi roinnt prionsabal tabhachtach a
gcloifear leo agus, tar éis iad a ailinid, a chabhrdsfar leis an rannphdirtiocht is mo is féidir a spreagadh.

Meastéireachtai atd ar Siual (2020-2021)

Tda an Mheastdéireacht ar an Tionscnamh um Eachtraiocht Amuigh faoin Spéir i Limistéir Uirbeacha d déanamh faoi
|&thair. Téthar ag dirid inti ar na Tionscnaimh um Eachtraiocht Amuigh faoin Spéir i Limistéir Uirbeacha a cistiodh sna
blianta 2017, 2018 agus 2019. Ta formhaoirseacht & déanamh ar an tionscnamh seo ag na Comhphdirtiochtai, agus td
sé mar aidhm leis go n-oibreodh clubanna spdirt, scoileanna, eagraiochtai pobail, gniomhaireachtai agus Comhlachtai
Rialaithe Ndisiunta le chéile chun nios mo deiseanna le pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht fhisicitil a sholdthar do
dhaoine atd ina gecdnai i limistéir uirbeacha tri spdirt eachtraiochta. Is é teoiric an athraithe atd mar bhonn leis

an Tionscnamh um Eachtraiocht Amuigh faoin Spéir i Limistéir Uirbeacha ‘go n-éirionn leis na rannphdirtithe a
idirghniomhaionn leis an dulra agus a eispéirionn spdirt nua eachtraiochta amuigh faoin spéir muinin agus scileanna a
fhorbairt agus go gcabhraionn sé sin le daoine éga riosca a bhainistii agus go spreagann sé jad tabhairt faoi dhushldin
go réidh’. Td meastoéireacht ar an bprdiseas agus ar na torthai d cur i gerich chun a thuiscint cé chomh fada is a d'éirigh
leis na Comhphdirtiochtal a chuir an tionscnamh i bhfeidhm a gcuid aschur, torthai agus aidhmeanna beartaithe a
bhaint amach agus cé na nithe a rannchuidigh leo déanamh amhlaidh. Tosaiodh an mheastdireacht sa cheathru raithe
den bhliain 2020 agus t& si le cur i gerich thart ar mhi an Mheithimh 2021.

Ta meastoireacht ar na hionchais, ar an bprdéiseas agus ar na torthai i gceist leis an Meastdireacht ar Chiste Cathracha
Gniomhacha Spért Eireann 2020, a tosalodh sa cheathrd rdithe den bhliain 2020. Baintear Usdid as an gCiste
Cathracha Gniomhacha i dtionscnaimh spdirt agus ghniomhaiochta fisicitla i gcuig chathair na hEireann, mar atd
Cathair Bhaile Atha Cliath, Fine Gall, Baile Atha Cliath Theas, Dun Laoghaire-R&th an Duin, Port Lairge, Corcaigh,
Luimneach agus Gaillimh, chun cruthu, cothabhdil agus méadu a dhéanamh ar an lion saordnach, beag beann ar aois,
atd ag glacadh pdirt sa spért agus i ngniomhaiocht fhisicidil ina gcathair. Ta sé mar chuspoir leis an meastoéireacht

sin tuiscint a ghndthu ar cé chomh fada is a d'éirigh leis na comhlachtai cistithe a chuir an cldr Cathracha
Gniomhacha i bhfeidhm a gcuid aschur, torthai agus aidhmeanna beartaithe a bhaint amach agus, ma d'éirigh

leo, cé na nithe a rannchuidigh leo déanamh amhlaidh. Cuirfear i Idthair sa tuarascdil na fionnachtana ar leibhéal
ndisiunta ar fud na gcldr cistithe uile agus leagfar béim inti ar éachtai né torthai eile na gclar aonair. Bainfear usaid

as priomhfhionnachtana na meastdireachta chun eolas a dhéanamh d’infheistiocht Spért Eireann i gCiste Cathracha
Gniomhacha Spért Eireann sa todhchai. Ta an mheastsireacht seo & déanamh i gcomhthrath le cur chun feidhme an
chlair. Td an chéad bhliain den chistiu cldr sin agus an mheastdireacht le cur i gerich ag deireadh na bliana 2021.

Cistitear clar an Chiste um Nudlaiocht ar son Cuimsiu Daoine sa Spért tri Chiste na gCuntas Diomhaoin. Sa bhliain
2020, fuair comhlachtai a gcistionn Spért Eireann iad cistit chun an cldr um Nudlaiocht ar son Cuimsit Daoine sa
Sport a chur i bhfeidhm. Td meastoireacht a cur i gerich faoi ldthair chun meastoireacht a dhéanamh ar ionchais,
préiseas agus torthai an Chiste um Nudlaiocht ar son Cuimsit Daoine sa Spoért 2020. Ta sé mar chuspdir leis an
meastodireacht sin tuiscint a ghndthu ar cé chomh fada is a d'éirigh leis na comhlachtai cistithe a chuir an cldr i
bhfeidhm a gcuid aschur, torthai agus aidhmeanna beartaithe a bhaint amach agus, ma d’éirigh leo, cé na nithe

a chabhraigh leo déanamh amhlaidh. Meastar go geuirfear i I&dthair sa tuarascail meastdireachta na fionnachtana
ar leibhéal naisiunta ar fud na gcldr cistithe uile agus go leagfar béim inti ar éachtai né torthai eile na gcldr aonair.
Tosafodh an mheastosireacht sin sa cheathru rdithe den bhliain 2020 agus td si ailinithe leis na cldir nudlaiochta atd le
linn an chéad 12 mhi dd bhforbairt agus dd soldthar agus atd le cur i gerich ag deireadh na bliana 2021.
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Leis an straitéis de chuid Spért Eireann a bhfuil mar aidhm léi cur leis an infheistiocht i gcldir na gComhphdirtiochtai,
tacofar leis an bhfilleadh ar dheiseanna beo sdbhdilte spéirt agus gniomhaiochta fisiciula agus cuirfear leis na
deiseanna fiorula a forbraiodh sa bhliain 2020. Té Comhphdirtiochtai ag leanuint lena chinntid go mbionn deis ag gach
duine indr sochai leas a bhaint as an taitneamh agus na tairbhi meabhairshldinte agus sldinte fisiciula a ghabhann leis
an sport agus leis an ngniomhaiocht fhisiciuil.

Leis an méadu sin in infheistiocht, tugtar deis do Spért Eireann tact le filleadh sabhdilte faoi stidir an phobail

ditidil ar an sport. Bainfidh Spért Eireann Usdid as na hinfheistiochtai méadaithe sa bhliain 2021 chun acmhainn na
gCombhphdirtiochtai a fhorbairt agus chun cludach agus tionchar thionscnaimh na gComhphdirtiochtai a mhéadu ar
fud na hEireann. Td an straitéis infheistiochta bliantula don bhliain 2021 bunaithe ar spriocanna Straitéis Spért Eireann
agus ar ghniomhartha an Bheartais Naisiinta Spoéirt agus an Phlean Ndisiinta um Ghniomhaiocht Fhisiciuil, atd ar
direamh anois i bPlean Rannphdirtiochta Spért Eireann.

Oifigigh um Chuimsiu Daoine faoi Mhichumas sa Spért

Leanfaidh Spért Eireann le tacaiocht a thabhairt fés sa bhliain 2021 do gach duine de na 29 Oifigeach um Chuimsit
Daoine faoi Mhichumas sa Sport. De bharr phaindéim Covid-19, td laghdud tagtha ar na seirbhisi agus na tacai atd
ar fdil do dhaoine faoi mhichumas. Td sé mar aidhm leis an gCldr um Chuimsid Daoine faoi Mhichumas sa Spért
tuilleadh daoine faoi mhichumas a spreagadh agus a éascu pdirt a ghlacadh sa spért agus i ngniomhaiocht fhisiciuil
agus clubanna agus clair inbhuanaithe a fhorbairt i ngach suiomh. Oibrionn na hOifigigh um Chuimsit Daoine faoi
Mhichumas sa Spért i gedil comhordaithe le gach geallsealbhdir dbhartha chun deiseanna rannphdirtiochta a mhéadu
agus a chotht do dhaoine faoi mhichumas. Measann Spért Eireann go mbeidh méadd mér ann sa rannphdirtiocht

i measc daoine faoi mhichumas, ar priomhfhionnachtain den tuarascdail Iéargas ar Chomhphdirtiochtai i, de réir

mar a bhunaionn an lionra Comhphdirtiochtai é féin agus a mhaolaitear srianta Covid-19 le himeacht ama. Is

féidir le hOifigigh um Chuimsiu Daoine faoi Mhichumas sa Sport rél tdbhachtach a imirt i gcabhru le gniomhachtu

a dhéanambh ar roinnt cohdrt aosach scothaosta nach bhfuil in ann a thuilleadh pairt a ghlacadh i ndeiseanna
pobalbhunaithe né neamhspledcha spoirt agus gniomhaiochta fisiciula.

Luaitear an méid seo a leanas i nGniomh 12 den Bheartas Ndisiunta Spdirt: “Agus aghaidh & tabhairt ar na gradadin
mhichumais é thaobh rannphdirtiochta de, féachfaimid ar an bhféidearthacht atd ann lionra ndisiunta Oifigeach um
Chuimsid Daoine faoi Mhichumas sa Spdrt a thabhairt isteach, rud a bheidh ailinithe leis an lionra Comhphdirtiochtai
Aititla Spairt. Bheifi ag suil leis go n-oibreodh na hOifigigh sin go dluth le Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta dbhartha,
leis an earndil michumais, le soldthraithe ionad féilliochta, le hlonad CARA agus le geallsealbhdiri eile ar mhaithe

le deiseanna a thabhairt do dhaoine faoi mhichumas pdirt a ghlacadh sa sport”. Sa bhliain 2021, leanfaidh na
Comhphdirtiochtai le cistiu a fhdil le haghaidh Oifigeach um Chuimsiu Daoine faoi Mhichumas sa Spért a fhostu agus
le haghaidh na n-acmhainni a theastaionn chun Cldr Spért Eireann um Chuimsit Daoine faoi Mhichumas sa Spért a
sholdthar, agus an cuspoir sa Bheartas Ndisitinta Spdirt & chomhlionadh.

Oifigigh Forbartha Spéirt sa Phobal

Féachfaidh Sport Eireann le hinfheistiocht a dhéanamh fés sa lionra Comhphdirtiochtai le haghaidh Oifigigh Forbartha
Spairt sa Phobal a fhostu ar fud na hEireann sa bhliain 2021. Leis an togra sin, leantar le tacaiocht a thabhairt do gach
ceann de na 29 Comhphdirtiocht le haghaidh Oifigeach Forbartha Spoirt sa Phobal amhdin an ceann a fhostu, agus
an cuspdir sa Bheartas Naisiunta Spoirt go bhfostofai Oifigigh ar fud na tire & chomhlionadh. Cuirtear de chdram

ar Oifigigh Forbartha Spdirt sa Phobal pobail ditiula a ghniomhachtd ar roinnt bealai difridla, lena n-diritear clair

agus tionscnaimh oilidna spriocdhirithe a chomhordd do chlubanna agus pobail. Le linn na paindéime, bhi Oifigigh
Forbartha Spdirt sa Phobal ina n-acmhainn rithdbhachtach le haghaidh réitigh nudlacha a sholdthar chun clubanna
agus pobail a ghniomhachtu le linn clof go docht le prétacail scartha shaisialta.

Sa bhliain 2021, cuirfear de chdram ar Oifigigh Forbartha Spéirt sa Phobal clddach na gComhphdirtiochtai a leathnu
chuig mionlaigh eitneacha agus chuig déagdiri. Tacoidh na hOifigigh Forbartha Spdirt sa Phobal freisin leis na cuspoiri
sa Phlean Ndisiunta um Ghniomhaiocht Fhisicitil maidir le ‘Acmhainn na gComhphdirtiochtai a neartd agus a bhreisit

fhadtéarmacha ghniomhaiochta fisicidla'.
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Oifigigh Bhreise sna Comhphdirtiochtai

De réir mar a phleandlann lucht na hearndla spoirt a téarnamh ¢ phaindéim Covid-19 sa bhliain 2021, is fire anois nd
am ar bith riamh go dteastaionn acmhainn mhéadaithe ar leibhéal ditidil chun tact go héifeachtach le comhlionadh
an Bheartais Ndisitnta Spairt. D'imfhdlaigh Spért Eireann cistit le haghaidh tuilleadh acmhainni daonna a fhostu sa
lionra Comhphdirtiochtai. Ba cheart go gecuirfeadh an cistiu breise sin ar chumas na gComhphdirtiochtai acmhainn
fhadtéarmach a fhorbairt chun go mbeadh siad in ann leanuint le gniomhartha an Bheartais Ndisiunta Spdirt

a chombhlionadh sa todhchai. Leithdhdilfear an cistit sin ar bhonn na gcdsanna gné arna geur isteach ag gach
Comhphdirtiocht aonair.

Mnd sa Sport

Tagraitear sa Bheartas Naisitinta Spoéirt do thacaiocht bhreise a thabhairt do Mhnd sa Sport. Tagraitear go sonrach
don sprioc ardleibhéil um rannphdairtiocht a mhéadu tri “deireadh a chur leis an ngraddn rannphdirtiochta gniomhai idir
fir agus mnd sa spért”. Oibreoidh na Comhphadirtiochtaf le Treorai Spért Eireann um Mnd sa Spért agus direoidh siad
tionscnaimh shonracha ar spriocghripai ban, lena n-diritear mnd i bpobail faoi mhibhuntdiste, mnd faoi mhichumas,
mnd scothaosta, mnd é mhionlaigh eitneacha agus cailini sna déaga. larrfar ar na Comhphdairtiochtai freisin tosu ar
fhiosrd a dhéanamh ar bhealai is féidir rannphdairtiocht shoisialta na mban sa spért a mhéadu tri éiri ina mbaill de
chlubanna agus tri obair dheonach a dhéanamh iontu.

Clareagrua

Os rud é go bhfuil Oifigigh um Chuimsiu Daocine faoi Mhichumas sa Spért, Oifigigh Forbartha Spaéirt sa Phobal agus
Oifigigh bhreise & bhfostu ar fud an lionra, td sé tdbhachtach go dtabharfar do na poist sin an tacaiocht agus na
hacmhainni a theastaionn chun cldir shabhdailte éifeachtacha a fhorbairt agus a sholdthar ar leibhéal ditivil. Measaimid
go dtabhoidh na Comhphadirtiochtai costais mhéadaithe soldthair sa bhliain 2021 toisc go mbeidh laghdud ann sa lion
daoine i ngrupai agus de bharr an chostais a bheidh i gceist le protacail laidre Covid-19 a chur chun feidhme. Ta cistiu
cldar ina chuid larnach de rannphdirteachas na gComhphdirtiochtai le clubanna, le pobail agus le rannphdirtithe agus
éascaitear leis raon leathan tionscnamh, cldr agus imeachtai a sholdthar. Méaddimid an infheistiocht i gcldir sa bhliain
2021 chun a chinntit go mbeidh na Comhphdirtiochtai in ann caighdedin sdbhdilteachta a chothabhdil, agus cludach
na gcldr & uasmhéadu ag an am céanna. Measaimid go mbeidh gd ollmhdr ann le tacaiocht do chlubanna spoirt
agus do phobail ar fud na tire de réir mar a fhilleann siad ar an spoért sa bhliain 2021 agus a dhéanann siad iarracht

a geuid ball, rannphairtithe agus oibrithe deonacha a earct agus a ghniomhachtd. Mhéadaiomar an infheistiocht

sa chiste forbartha club agus pobail chun go mbeidh Comhphdirtiochtai in ann na tacai sin a sholdthar ar leibhéal

a thugtar do chlubanna chun iad a spreagadh freastal ar ghrdpai atd faoi thearcionadaiocht, tacsidh an cistid sin le
Gniomhartha 5, 6, 9, 14 agus 28 den Bheartas Ndaisiunta Spéirt a sholathar.

Rialachas agus Bainistiocht Riosca

Thdinig méadu mor ar an lion Comhphdairtiochtai ¢ bunaiodh iad den chéad uair. De réir mar a d'fhdas na
heagraiochtai, is amhlaidh gur fhas a bhfreagrachtai agus a n-ualach oibre riarachain. Tar éis doéibh dul i gcomhairle

le Spért Eireann, chuir na Comhphdirtiochtai ar cuideachtaf faoi theorainn réthaiochta iad iarraidh chomhcheangailte
i scribhinn chuig Sport Eireann inar iarradh infheistiochtai sonracha chun cabhru leo beartais nua-aimseartha ldidre a
fhorbairt sna réimsi seo: an Rialachdan Gineardlta maidir le Cosaint Sonrai, Sldinte agus Sdbhdilteacht, agus Acmhainni
Daonna. Thacaigh Spért Eireann le gach ceann de na naoi gComhphdirtiocht ar cuideachtai faoi theorainn réthaiochta
iad chun cabhru leo na tionscadail rialachais agus bhainistiochta riosca sin a chur chun feidhme. Tacdidh an cistiu

sin le Gniomh 31 den Bheartas Ndisiunta Spoirt a chomhlionadh ach na tacai a theastaionn ¢ na Comhphdirtiochtai
ar cuideachtai faoi theorainn rdthaiochta iad a thabhairt déibh chun go mbeidh siad in ann comhlionadh an Choid
Rialachais agus an dea-chleachtas Rialachais a bhaint amach agus a choinnedil ar bun.

Feasacht a Mhéadu

Shainaithin na Comhphdairtiochtai gurb é feasacht ar dheiseanna a mhéadu ceann de na dushldin is moé a ndéiledlann
siad leo. Ba shoiléire an dushldn sin maidir le cur chun cinn a dhéanamh i measc daocine neamhghniomhacha agus i
measc spriocghrupai a mbionn sé doiligh dul i bhfeidhm orthu, amhail daoine faoi mhibhuntdiste socheacnamaioch,
mionlaigh eitneacha agus daoine faoi mhichumas. Ba é a bhi sa dushlan a bhaineann le feasacht a mhéadu freisin na
ceann de na mérfhionnachtana a d’eascair as an Tuarascdil Léargas ar Chomhphdirtiochtai Aititla Spéirt agus as an
Tuarascdil Meastoireachta ar na Moil Spdirt sa Phobal.
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D’ainneoin na hoibre iontai agus an lin iontaigh daoine a thugann cuairt ar shuiomhanna Gréasdin na
gComhphdirtiochtai agus a chuireann cldair na gComhphdirtiochtai i gerich, cuireann an easpa feasachta sin ar

na Comhphdirtiochtai as do chumas na gComhphdirtiochtai tathant a dhéanamh thar ceann an spéirt agus na
gniomhaiochta fisicitla sa cheantar ditivil. Mar thoradh ar an infheictheacht agus an fheasacht mhéadaithe,
meéadofar an lion oibrithe deonacha a earcéfar agus an infheistiocht aitidil agus, rud ba thabhachtai fés, freastaldfar
ar na spriocghrupai is dushldnai. Chun Gniomhartha 6, 7 agus 9 den Bheartas Ndisiunta Spoéirt a chomhlionadh, ni
mor acmhainni a thabhairt do na Comhphdirtiochtai “chun an rannphdirtiocht is leithne is féidir a chur chun cinn, lena
gcinnteofar cdiliocht agus inrochtaineacht do gach gripa”. Leanfaidh Spért Eireann le tacaiocht a thabhairt do na 29
Comhphadirtiocht sa bhliain 2021 chun cur leis an obair cur chun cinn agus na gniomhachtuithe fiordla a soldthraiodh
ar leibhéal ditiuil agus le feachtais ndisiunta.

Rioscai Eacnamaiocha a Bhainistiu

Is eol do Spért Eireann an éifeacht anuas a d’fhéadfadh a bheith ag an mBreatimeacht agus ag paindéim Covid-19 ar
gheilleagar na hEireann agus go bhféadfadh go laghdéfai an infheistiocht 6n rialtas Idir sna blianta atd le teacht da
mbeadh iarmhairti eacnamaiocha na dteagmhas sin didltach. Tri nios mé infheistiochta a dhéanamh i gcldir agus in
acmhainni daonna sa bhliain 2021, beidh cumas nios fearr ag Spért Eireann agus ag an lionra Comhphdirtiochtai aon
tuairt eacnamaioch a d'fhéadfadh a bheith ann sa todhchai a ionsu toisc gur 14 an riosca go mbeadh cur isteach ann
ar acmhainni daonna agus go ndéanfai dochar d‘acmhainni daonna, don iontaoibh agus don fhorbairt spoirt dé bharr.
Sa bhliain 2020, ba chun tuarastail agus costais oibritchdin a ioc a Usdideadh 77% d'infheistiocht Sport Eireann isteach
sa lionra Comhphdirtiochtai. Féachfaimid leis an neamhchosaint sin a laghdu sa todhchai.

Pleananna Aitiula Spéirt

Cuireadh de churam ar Spért Eireann le Gniomh 8 den Bheartas Ndisiunta Spairt tacu leis na hUdardis Aitiula forbairt
a dhéanamh ar Phleananna Aitidla Spdirt atd comhsheasmhach le maérfhis agus mérchuspdiri an Bheartais Ndisiunta
Spairt.Féachfaidh Spért Eireann le cruinnit a eagrd leis an gCoiste Eacnamaioch, Fiontair, Pobail agus Cultuir de chuid
Chumann na mBainisteoiri Contae agus Cathrach sa bhliain 2021. Ag an geruinnit sin, leagfaidh Spért Eireann béim
ar rél agus tabhacht na gComhphdirtiochtai agus pléifidh sé forbairt na bPleananna Aitidla Spdirt. Anuas air sin,
déanfaidh Sport Eireann plé ar earct agus fostu na mball foirne de chuid na gComhphdirtiochtai, ar chomhlionadh
chéd rialachais na gComhphdirtiochtai i gcomhthéacs na nUdards Aitidil agus ar straitéisi cistiichdin Spért Eireann
le haghaidh na gComhphdirtiochtai atd bunaithe in Udardis Aitidla. Leithdhdil Spért Eireann buiséad i mbuiséad an
Aonaid Rannphdirtiochta don bhliain 2021 chun cabhru leis na Comhphdirtiochtai agus na hUdardis Aititla Pleananna
Aitidla Spoirt a fhorbairt.

Tuarascdil Bhliantuil na gComhphdirtiochtai Aitiula Spéirt 2020 65



66  LSP Annual Report 2020

-~




Aguisin A
Liosta Comhphdirtiochtai Aitidla Spaoirt

. 2 2 Rarfa o Bliain an
An Lionra Comhphadirtiochtai Aitiula Spéirt

Combhphdirtiocht Spairt Thiobraid Arann 2001
Comhphdirtiocht Spéirt agus Aineasa Shligigh 2001
Comhphdirtiocht Spoirt Ros Comdain 2001
Comhphdirtiocht Spoirt an Chldir 2001
Comhphdirtiocht Spoéirt Dhun na nGall 2001
Comhphdirtiocht Spairt Chill Dara 2001
Combhar Spoairt Laoise 2001
Comhphdirtiocht Spoirt Fhine Gall 2001
Comhphdirtiocht Spoéirt Chorcai 2002
Comhphdirtiocht Spoirt na Mi 2002
Comhphdirtiocht Spoirt Phort Ldirge 2002
Pdirtiocht Spdirt agus Aineasa Chiarraf 2004
Comhphdirtiocht Aineasa agus Spaéirt Chill Chainnigh 2004
Comhphdirtiocht Spoirt Mhaigh Eo 2004
Comhphdirtiocht Spoirt na hlarmhi 2004
Comhphdirtiocht Spoirt Cheatharlach 2006
Comhphdirtiocht Spoirt Uibh Fhaili 2006
Comhphdirtiocht Spoirt Mhuineachdin 2006
Comhphdirtiocht Spoirt Luimnigh 2007
Comhphdirtiocht Spoirt na Gaillimhe 2007
Comhphdirtiocht Spoirt an Chabhdin 2008
Comhphdirtiocht Spoirt Lu 2008
Comhphdirtiocht Spoirt Dhan Laoghaire/Rath an Duin 2008
Comhphdirtiocht Spéirt Chontae Atha Cliath Theas 2008
Comhphdirtiocht Spoirt Loch Garman 2008
Comhphdirtiocht Spoirt an Longfoirt 2008
Comhphdirtiocht Spoirt Liatroma 2008
Comhphdirtiocht Spéirt agus Folldgine Chathair Bhaile Atha Cliath 2008
Comhphdirtiocht Spaéirt Chill Mhantain 2008
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Aguisin B
Gluais Téarmai

CARA

Is & is CARA ann nd eagraiocht ndisiunta a sholdthraionn arddn
combhoibrioch agus comhphdirtiochta ar fud na hEireann chun
feabhas a chur ar na deiseanna spasirt agus gniomhaiochta fisicitla
atd ann do dhaoine faoi mhichumas.

Oifigeach Leanai an Chlub

Rél deonach laistigh de chlub spdirt is ea rél Oifigeach Leanat

an Chlub. Is é/i an nasc idir na leanai agus na haosaigh sa chlub

é/i. Glacann sé/si freagracht freisin as faireachan a dhéanamh

ar an tionchar a imrionn beartas an chlub ar dhaoine éga agus

ar Cheannairi Spoirt agus as tuairisc a thabhairt do Choiste
Bainistiochta an Chlub air sin. Ba cheart d'Oifigeach Leanai an
Chlub a bheith ina chomhalta/comhalta de Choiste Bainistiochta an
Chlub agus ba cheart é/i a chur in aithne do dhaoine 6ga i bhféram
cuf.

CSDO - Oifigeach Forbartha Spéirt sa Phobal

Is é aidhm an Oifigigh Forbartha Spairt sa Phobal nd acmhainn na
gComhphdirtiochtai Aititla Spdirt a neartu agus a bhreisiu chun
tuilleadh forbartha a dhéanamh ar phleananna atd faoi stidir

ag an bpobal ditidil agus ar chldir inbhuanaithe fhadtéarmacha
ghniomhaiochta fisicitla faoin bPlean Naisiinta um Ghniomhaiocht
Fhisiciuil.

CSPAH - Moil Spéirt agus Ghniomhaiochta Fisicitla sa Phobal

Is € an cuspair atd leis na Moil Spoirt agus Ghniomhaiochta

Fisiciula sa Phobal a chistitear ¢ Chiste na gCuntas Diomhaoin

nd daoine ditidla a thabhairt le chéile agus baile a chur ar fdil do
chlubanna agus eagraiochtai spaoirt sa limistéar ditidil. Tugann

na moil faisnéis, tacaiocht agus comhairle maidir le raon leathan
gniomhaiochtaf spoirt agus fisicitla chun cabhru le daocine i limistéir
faoi mhibhuntdiste pdirt a ghlacadh ann agus stil mhaireachtdla
nios gniomhai nios sldintitla a bheith acu.

CYPSC - Coisti um Sheirbhisi do Leanai agus Daoine Oga

Is é atd i gCoisti um Sheirbhisi do Leanai agus Daoine Oga nd coisti
ar leibhéal an chontae a thugann priomhsholdthraithe reachtula,
pobail agus deonacha na seirbhisi do leanai agus daoine éga

le chéile. Ta siad ina bhféram le haghaidh comhphleandil agus
comhordu gniomhaiochta chun a chinntit go bhfaigheann leanai,
daoine éga agus a dteaghlach seirbhisi feabhsaithe inrochtana. Is é
an rol atd acu nd feabhas a chur ar chomhar idirghniomhaireachta
agus na torthai ndisitinta atd leagtha amach in Torthai Nios Fearr,
Todhchai Nios Gile: creatlach an pholasai ndisiinta do leanai agus
do dhaoine 6ga 2014-2020 a bhaint amach.

An Roinn lompair, Turaséireachta agus Spairt

Bunaiodh an Roinn lompair, Turaséireachta agus Spaoirt sa bhliain
2011. Ta priomhrdl aici i ngnéithe rithabhachtacha de ghniomhaiocht
gheilleagrach na hEireann a sholdthar, lena n-diritear ér geuid
bonneagair agus seirbhisi iompair a fhorbairt tuilleadh agus tact
lendr n-earndlacha suntasacha turaséireachta agus spdirt agus iad
a bhreisiu.

Teagmhadlai Ainmnithe

Rol deonach laistigh de chlub spdirt is ea rél an Teagmhdlai
Ainmnithe. Ta an Teagmhdlai Ainmnithe freagrach as a chinntit

go gcloitear leis an mbuan-nds imeachta tuairiscithe chun go
dtarchuirtear casanna liomhnaithe failli i leanai né cdsanna
liomhnaithe mi-usdide leanai chuig an teagmhalai ainmnithe in
TUSLA-an Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach né, i
gcds éigeanddla né i geds nach bhfuil fdil ar TUSLA, go gcuirtear na
cdsanna sin chuig an nGarda Siochdna.

DAF - Ciste na gCuntas Diomhaoin

Ta Ciste na gCuntas Diomhaoin faoi fhreagracht an Aire don Roinn
Forbartha Tuaithe agus Pobail. Faigheann Spért Eireann cistit 6
Chiste na gCuntas Diomhaoin trid an Roinn lompair, Turasdireachta
agus Spairt chun tacu le tionscnaimh spoirt agus ghniomhaiochta
fisicitla ar mhaithe le forbairt phearsanta agus shdisialta daoine
atd faoi mhibhuntdiste eacnamaioch né sdisialta, le forbairt
oideachasuil daoine atd faoi mhibhuntdiste oideachasuil no le
daoine atd faoi mhichumas.

BOOnna - Boird Oideachais agus Oiliuna

Is é atd i mBoird Oideachais agus Oiliina nd Udardis reachtula
oideachais a bhfuil freagracht orthu as oideachas agus oilitint,

as obair don dige agus as raon feidhmeanna reachtula eile.
Déanann Boird Oideachais agus QOiliina bainistit agus oibrit ar
scoileanna dara leibhéal, ar choldisti breisoideachais, ar threoir-
phobalscoileanna ndisiunta agus ar ionaid éagsula oideachais
aosaigh agus bhreisoideachais a sholdthraionn cldir oideachais agus
oiliuna.

Meastoireacht

Is & atd i meastdireacht nd measunu sistéamach ar dhearadh, cur
chun feidhme, aschuir agus torthai aon tionscnaimh chun criche
foghlama agus chun eolas a dhéanamh do chinnteoireacht sa
todhchai.

An tAthbhreithniu 6 Fitzpatrick & Associates ar
Chomhphadirtiochtai Aitiula Spoéirt

Is & atd san Athbhreithnid 6 Fitzpatrick & Associates ar
Chomhphdirtiochtai Aititla Spéirt nd tuarascdil ar fhoilsigh

an Roinn Ealaion, Spaéirt agus Turaséireachta i sa bhliain 2005.
Déantar meastoireacht sa tuarascdil ar an dul chun cinn a

rinne na Comhphdirtiochtai ach tagairt a dhéanamh do na
priomhaidhmeanna agus na priomhchuspairi, agus déantar roinnt
moltai inti le haghaidh an tionscnaimh Chomhphdairtiochtai.

GIW - Cuir Muintir na hEireann ag Siul

Is é atd sa chlar ‘Cuir Muintir na htireann ag Sidl’ nd tionscnamh
de chuid Spért Eireann a bhfuil mar aidhm leis an lion daocine atd
ag glacadh pdirt i sidl ar mhaithe le sldinte, le folldine agus le
haclaiocht a uasmhéadu ar fud na hEireann.

HI - Eire Shlaintidil

Is & Eire Shldintidil, Creat le haghaidh Sldinte agus Folldine
Fheabhsaithe an creat ndisiunta le haghaidh gniomhaiocht uile-
Rialtais agus uile-shochaf chun sldinte agus folldgine na ndaoine a
chénaionn in Eirinn a fheabhsu. Leagtar amach ann ceithre sprioc
larnacha agus tugtar gniomhartha faoi shé réimse théamacha ar
féidir leis an tsochai pdirt a ghlacadh iontu chun na spriocanna sin
a bhaint amach. Sainaithnitear sa Chreat roinnt gniomhartha idir-
earndla leathana, a ngealltar i gceann amhdin diobh go bhforbrofar
plean chun leibhéil mhéadaithe ghniomhaiochta fisicitla a chur
chun cinn.

FSS - Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte

Is & Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte (FSS) an t-udards reachtuil
atd freagrach as Seirbhisi Sldinte, Pearsanta agus Sdisialta a
sholdthar do dhaoine a chénaionn i bPoblacht na hEireann.

IPPEA - Cumann Corpoideachais Bunscoile na hEireann

Is é atd i gCumann Corpoideachais Bunscoile na hEireann nd
cumann atd tiomanta don fheasacht ar shaincheisteanna
corpoideachais i mbunscoileanna a mhéadu agus ta sé mar aidhm
aige gniomhaiocht fhisicitil a chur chun cinn i gcomhthéacs
oideachasuil.
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LCDCanna - Coisti Forbartha Pobail Aitiuil

Faoi alt 36 den Acht um Athchdirit Rialtais Aitidil 2014, ni mér

do gach udards ditidil Coiste Forbartha Pobail Aitidil a bhunu.

Td sé mar aidhm ag na Coisti Forbartha Pobail Aititil cur chuige
comhleanudnach comhthaite a fhorbairt, a chomhordd agus a chur
chun feidhme maidir le forbairt aitivil agus pobail.

LSP - Comhphdirtiocht Aitiuil Spéirt

s é atd sna Comhphdirtiochtai Aitiula Spoirt nd tionscnamh

de chuid Spért Eireann agus td sé mar aidhm leo forbairt an

spoirt a chomhordd agus a chur chun cinn ar leibhéal ditidil.

Is iad na priomhaidhmeanna atd ag na Comhphdirtiochtai an
rannphdirtiocht sa spért a mhéadu agus a chinntiti go mbaintear
an usdid is éifeachtai is féidir as acmhainni ditidla. Ta an tionscnamh
Comhphdirtiochtai ina chuid dhilis de straitéis rannphairtiochta
Sport Eireann.

NGB - Comhlacht Rialaithe Ndisiunta

Eagraiocht atd aitheanta ag Spért Eireann agus a chomhordaionn
forbairt aon spoirt né aon spért ar leith tri chlubanna
comhphdirteacha.

NPAP - An Plean Ndisiinta um Ghniomhaiocht Fhisiciuil

Sa bhliain 2016, sheol an Rialtas an chéad Phlean Ndisiunta

um Ghniomhaiocht Fhisicitil de chuid na hEireann riamh. Is & is
aidhm dé spreagadh a thabhairt laistigh de dheich mbliana do
leathmhilliiin Eireannach nios mé ar a laghad aclaiocht rialta a
dhéanambh. Is é an phriomhsprioc nd an lion dacine atd ag déanamh
aclafocht rialta a mhéadu faoi 1% sa bhliain thar dheich mbliana tri
ghndthchuid den saol laethuil a dhéanamh den aclaiocht agus tri
nios mé deiseanna le bheith gniomhach a thabhairt do dhaoine.

An Beartas Ndisiunta Spoirt
An Beartas Ndisiunta Spdirt 2018-2027 én Roinn lompair,
Turasoireachta agus Spairt, a seoladh an 25 Iuil 2018.

Daoine Scothaosta

Faoi mar a Usdidtear é ar fud na tuarascdla seo, tagraitear sa
téarma ‘daocine scothaosta’ do na daoine sin atd os cionn 50 bliain
d'aois.

OD&C -An tAonad Forbartha agus Athraithe Eagraiochta

Is € an phriomhaidhm atd ag an Aonad Forbartha agus Athraithe
Eagraiochta i Spért Eireann nd tacaiocht a thabhairt do na
heagraiochtai spoirt a fhaigheann cistit 6 Spért Eireann, lena
n-diritear Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta agus Comhphdairtiochtaf
Aititla Spoirt.

OCB - Forbairt Cumais Eagraiochta

Is iad sin na seirbhisi a sholdthraionn an tAonad Forbartha agus
Athraithe Eagraiochta chun cabhrt leis na hocht réimse cumais do
chlianteagraiochtai spsirt a fhorbairt agus a thogdil. Is iad seo na
hocht réimse cumais sin: Ceannaireacht Eagraiochta, Bainistiocht
Athruithe, Bainistiocht Riosca, Pleandil Straitéiseach, Bainistiocht
Feidhmiochta Fostaithe, Bainistiocht Tionscadal, Rialachas
Corpardideach agus Teagmhdil le Geallsealbhdiri.

OT - Operation Transformation

Is é is Operation Transformation ann na seo teilifise sldinte

agus aclaiochta a chraoltar ar RTE. Té Spért Eireann i mbun
comhphdirtiochta le Operation Transformation 6 bhi an bhliain 2011
ann chun forbairt a dhéanamh ar imeachtai éagsula a bhfuil mar
aidhm leo rannphdirtiocht i ngniomhaiocht fhisiciuil a chur chun
cinn.

SARI-An Spért in aghaidh an Chiniochais in Eirinn

Is € is SARI ann nd eagraiocht neamhbhrabuis a bhfuil stadas
carthanuil aici agus atd tiomanta do chomhthdthd dearfach agus
do chuimsiu sdisialta trid an sport.
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SIDO - Oifigeach um Chuimsiu Daoine faoi Mhichumas sa Spért
Tda sé mar aidhm ag Oifigigh um Chuimsiu Daoine faoi Mhichumas
sa Sport deiseanna a sholdthar do dhaoine faoi mhichumas pdirt a
ghlacadh sa spért agus i ngniomhaiocht fthisiciuil. Féach an Clar um
Chuimsiu Daoine faoi Mhichumas sa Sport.

SOLAS - An tSeirbhis Oideachais Leanunaigh agus Scileanna

Is ¢ SOLAS an ghniomhaireacht ndisitinta oiliuna agus fostaiochta a
bhfuil freagrach uirthi as cabhair a thabhairt do na daoine sin atd
ag lorg fostaiochta.

An Tomhas Mire Aonair - M1

Is é is an Tomhas Mire Aonair - M1 ann nd tomhas féintuairiscithe
a bhfuil bailiochtd idirndisiunta aige agus ar féidir le duine é a
Usdid chun rdtai rannphdirtiochta an duine aonair sa sport agus i
ngniomhaiocht fhisiciuil a rianu.

SPEAK - An Céras Pleandla Straitéisi, Meastoéireachta agus Eolais
Tairge de chuid NEXUS Research (comharchumann taighde
neamhbhrabuis atd lonnaithe i mBaile Atha Cliath) is ea an

coras SPEAK. Leis an gcdras, tairgtear d'eagraiochtai an cumas

chun féinmheastsireacht a dhéanamh, rud as a dtagann tuiscint
chuimsitheach ar obair na heagraiochta agus ar thionchar na hoibre
sin.

Sport Eireann

Tugann Sport Eireann Comhairle Spoirt na hEireann, Udards
Forbartha an Champais Ndisiunta Sport, Institidid Spoirt na
hEireann agus Céitsedil Eireann le chéile ina gcomhlacht cuichéirithe
dinimicidil nua amhdin a bhfuil de dhualgas air todhchai spért na
hEireann a bhrd chun cinn. Is Gdards reachtuil é Spért Eireann a
bhfuil mar aidhm aige forbairt inbhuanaithe an spoirt iomaioch
agus dineasa in Eirinn a phleandil, a stidradh agus a chomhordu.

SIDP-An Clar um Chuimsiu Daoine faoi Mhichumas sa Spért

Is clar é a bhfuil mar aidhm leis spreagadh agus cinamh a thabhairt
do nios moé daoine faoi mhichumas pdirt a ghlacadh sa sport agus

i ngniomhaiocht fhisiciuil, agus clubanna agus cldir inbhuanaithe &
bhforbairt i ngach suiomh.

Inbhuanaitheacht (maidir le clair rannphdirtiochta na
gComhphadirtiochtai)

Is & atd i gcldr inbhuanaithe nd cldr as a dtagann rannphdirtiocht
mharthanach sa spoért agus/né i ngniomhaiocht fhisicidil agus ar
féidir leis é féin a chothabhdail (gan tacaiocht dhireach a fhail 6 na
Combhphdirtiochtai).

TUSLA - an Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach
An 1 Eandir 2014, d'éirigh an Ghniomhaireacht um Leanai agus an
Teaghlach ina heintiteas dlithidil neamhspledch ata comhdhéanta
de Sheirbhisi Leanai agus Teaghlaigh FSS, den Ghniomhaireacht
um Thacaiocht Teaghlaigh agus den Bhord Naisiunta um Leas
Oideachais agus a chuimsionn roinnt seirbhisi siceolaiochta

mar aon le seirbhisi éagsula a fhreagraionn d'thoréigean baile,
d'fhoréigean gnéasach agus d'fhoréigean inscnebhunaithe.

Is i an Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach an
Ghniomhaireacht Stait speisialaithe atd freagrach as leas agus
torthai a fheabhsu do leanai.

WIS -Mnda sa Sport

Is tionscnamh de chuid Spoért Eireann é a bhfuil mar aidhm leis
rannphdirtiocht na mban sa spért a mhéadu ach deiseanna
malartacha a sholdthar agus cldir shonracha a fhorbairt ina
ndiritear ar mhnd agus ar chailini.
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