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Brollach

Ni fhacthas bliain cosuil le 2020 riamh cheana.

Cé go rabhamar ag suil leis go mbeimis ag féachaint
siar ar an rél a bhi ag an aonad frithdhépdla i
luthchleasaithe a ullmhud do na Cluichi Oilimpeacha
agus Parailimpeacha i dTéiceo agus do mhérimeachtai
spdirt ndisiunta agus idirndisiunta, is amhlaidh nach
mar sin ata.

Ar feadh na coda is mé den bhliain 2020, bhi ar
bpdirceanna imeartha, dr staidiamai, ar gcuirteanna,
ar ldithreacha agus &r raonta folamh de réir mar a
leath paindéim Covid-19 ar fud an domhain.

Cé go raibh baol ann go geuirfi mér-ilchomartais agus
morchomortais siar né ar ceal, bhi léas déchais againn
nuair a ceadaiodh an filleadh pdirteach ar an traendil
agus, ar deireadh, ar an iomaiocht.

Beag beann ar an srian suntasach ar ghniomhaiocht
spoirt, d'aithin an Rialtas an tabhacht a bhaineann
leis an troid in aghaidh na dépdla sa sport. A bhui

le gniomhaiocht frithdhoépdla a ainmnid mar
ghniomhaiocht ‘bhunriachtanach’, bhi ar bpearsana
bailiuchdin samplai in ann leandint lena n-obair
thdbhachtach ar fud na tire ar fad.

Mar thoradh ar na srianta a forchuireadh, ba ghd do
bhaill foirne frithdhdépdla bheith sofhreagrach agus
nudlach. Is inmholta atd an bealach inar fhreagair
baill foirne agus pearsana bailiuchdin samplai Sport
Eireann don mheéid sin, agus 1,045 tdstdil & ndéanamh
ar fud 27 sport difridil mar chuid den chlar tdstdla. Ni
nach ionadh, ni raibh samplaf laistigh de chomartas
freagrach ach as 17% de na samplai a bailiodh faoin
gclar ndisiunta tdstdla, agus samplai lasmuigh de
chomortas freagrach as 83% diobh. Ba mhaith

liom buiochas a ghabhdil leis na baill uile d’Aonad
Frithdhopdla Spért Eireann as an iarracht iontach a
chuir siad isteach sa bhliain 2020, ag obair doibh i
nddlai an-difridil chun ionracas an spdirt a chosaint in
Eirinn.
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s dbhar broid dom go raibh Sport Eireann ar

cheann amhdin den aon bhall déag de ghrupa oibre
idirndisiunta Eagraiochtai Ndisiunta Frithdhopdla a
d'fhorbair Mionathruithe ar Phrétacail Bhailidchdin
Samplai le haghaidh tastdil le linn na paindéime.
Bhain an Ghniomhaireacht Dhomhanda um
Fhrithdhopdil (WADA) leas as na prétacail sin mar
bhunchloch dd proétacail féin, atd leagtha amach

sa doiciméad uaithi dar teideal COVID-19: Treoir
d'Eagraiochtai Frithdhopdla maidir le Tastdil a Atosu.
Coimeddann sé sin an rdl ldidir a bhionn @ imirt ag
Sport Eireann mar cheannaire i réimse na frithdhdpdla
idirndisiunta.

Fégraiodh tri shard ar rialacha frithdhdépdla don bhliain
2020, i dteannta ceithre shdru eile a bhi ar feitheamh
én mbliain 2019.

Cé gur cuis aiféala é i gconai a thail amach go
ndearna duine aonair sdru ar rialacha frithdhoépdla,
léirfionn an lion a aimsitear go bhfuil ag éiri leis an
gcdras tdstdla. Ina theannta sin, tugann gach cds
eispéireas luachmhar foghlama do luthchleasaithe, do
chéitsedlaithe agus do riarthdiri.

Maidir leis sin, lean Spért Eireann le borradh a chur
faoina sholdthar oideachais sa bhliain 2020 d’ainneoin
na n-imthosca dushldnacha a bhi i réim. Cuireadh
oilidint ar 6,544 duine san iomldn de lUthchleasaithe
agus de phearsana tacaiochta luthchleasaithe tri
sheiminedir aghaidh ar aghaidh (roimh thds na
paindéime), tri sheisitin oideachais ar line agus tri
shuiomh riomhfhoghlama Frithdhépdla Spért Eireann.
Is iontach an rud é gurb amhlaidh, d’ainneoin shrianta
COVID-19, gurb airde an figiur sin nd an figiur don
bhliain 2019 (6,445 duine).



Rud atd chomh tdbhachtach céanna leis an oideachas
is ea an tiomantas leanunach atd ann dd chinntid go
bhfuil rél larnach ag luthchleasaithe i ngach gné den
fhrithdhépadil. Ta tiomantas Spért Eireann don mhéid
sin le feicedil go soiléir sa rannchuidiu a rinne sé leis an
tionscadal taighde RESPECT sa bhliain 2020.

Td an eolaiocht agus imscruduithe i réimse na
frithdhopala ina n-eiliminti rithdbhachtacha den
phroiseas frithdhopdla. Seasfaidh an bhéim ldidir a
cuireadh ar an dd réimse sin sa bhliain 2020 ar fad don
chldr, agus sinn ag tarraingt isteach ar bhliain a bhfuil
suil againn go mbeidh si lan le gniomhaiocht spdirt.

Bhi comhphdirtiocht agus comhoibrid ar thus
cadhnaiochta na hoibre frithdhopala ar leibhéal
ndisiunta agus ar leibhéal idirndisiunta araon. Ta an
t-&dh orainne anseo in Eirinn comhphdirtithe Ididre

a bheith againn ar leibhéal reachtuil de réir mar

a oibrimid i dtreo sport glan a bhaint amach. Ba
mhaith liom aitheantas a thabhairt don chunamh a
fuarthas on Udards Rialdla Tairgi Sldinte agus ¢ Udards
Sdbhdilteachta Bia na hEireann ina leith sin. Bhi
ldchdir orainn meabhrdn tuisceana a shinid le Cumann
Cogaiseoiri na hEireann sa bhliain 2020 freisin. Eascaofar
leis an meabhrdn tuisceana sin comhoibrit idir na
gniomhaireachtal, lena n-diritear comhroinnt faisnéise,
go hdirithe i gcds leasanna forluiteacha né réimsi leasa
fhrithphairtigh.

Is é seo an chéad Athbhreithnit ar Chldr Frithdhépdla
na hEireann uaim mar Chathaoirleach ar an gCoiste
Frithdhopdla agus ba mhaith liom an deis seo a
thapu chun aitheantas a thabhairt don rannchuidiu a
rinne Caroline Murphy, an Cathaoirleach roimhe, don
fhrithdhopail in Eirinn. Ta Caroline ina sdrcheannaire
agus ina tathantdir den scoth ar son an spdirt ghlain.
Thar ceann Spért Eireann, ba mhaith liom buiochas

a ghabhdil le Caroline agus gach rath a ghui uirthi sa
todhchai.

Ar deireadh, ba mhaith liom buiochas a ghabhdil le
Painéal Araionachta Frithdhoépdla Spért na hEireann,
atd faoi chathaoirleacht ag Michael Collins SC, as

a chuid oibre le linn na bliana 2020, ar bhliain an-
ghnothach i. Ba mhaith liom buiochas a ghabhdil
freisin leis an Oll. Sean Gaine agus leis na comhaltafi
eile den Choiste um Dhioltinti ar mhaithe le hUsaid
Theiripeach as an rannchuidiu a rinne siad.

Roger O’Connor
Cathaoirleach, An Coiste Frithdhopdla
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Reamhrad

Td dthas orainn an t-aonu athbhreithnid bliantdil is
fiche ar Aonad Frithdhépdla Sport Eireann a chur i
lathair, rud ina gcumhdaitear an bhliain 2020.

Tugtar san athbhreithniu seo mionsonrai
cuimsitheacha faoi ghniomhaiochtai Chlar
Frithdhopdla na hEireann sa bhliain 2020, lena
n-dirftear costas airgeadais an chldir. Bhi costas

EX, XXX, XXX ag baint leis an gclar sa bhliain 2020, ar
lena linn a rinneadh 1,045 ceann de thdstdlacha fola
agus fuail in Eirinn agus thar lear.

Mar a léiritear in diteanna eile san athbhreithniu

seo, bhi tionchar ollmhdr ag paindéim dhomhanda
Covid-19 ar d&r spért agus ar an tirdhreach
frithdhdpdla. Stopadh an sport go tobann i mi an
Mhdrta, agus traendil agus comortais & geur ar an
meéar fhada. Bhi sé rithabhachtach a chinntit nach
mbeadh aon mhaold ann ar an dianchldr frithdhopadla
mar thoradh ar scor an spdirt. Ag obair ddinn go dluth
lendr gcomhghleacaithe sa Roinn Turasoéireachta,
Cultuir, Ealaion, Gaeltachta, Spoirt agus Medn,

bhi luchdir orainn dioluine a dirithiu do phearsana
frithdhdpdla nuair a aicmiodh iad mar ‘oibrithe
bunriachtanacha’ sna rialachdin 6n Rialtas.

Ina theannta sin, chuir Spért Eireann cérais agus
protacail nudlacha agus shofhreagracha chun
feidhme chun a chinntiu go bhféadfai leanuint le
luthchleasaithe a thdstdil ar bhealach sabhdilte. De
réir mar a ceadaiodh ddr scothluthchleasaithe filleadh
ar an traendil, ba dhearfach an rud é go bhféadfadh

Sport Eireann leanuint le cldr fairsing tdstdla a chur i
bhfeidhm.

Le linn na tréimhse, leanamar orainn ag obair go

dluth lendr gcomhghleacaithe san Udards Rialdla
Tairgi Sldinte, i gCustaim agus sa Gharda Siochdna
chun coinnedil airdeallach, agus taimid ag tnuth le
hobair i gcomhar leo agus lendr gcomhphdirtithe nua i
gCumann Cégaiseoiri na hEireann sa bhliain 2021.
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Ar an drochuair, chuir eachtrai lasmuigh den phdirc
imeartha smdl aris eile ar an troid in aghaidh na
dépdla sa spdrt. Braitheadh déja vu ar leith nuair

a thdinig an cheist a bhaineann le comhlionadh an
Chdéid Dhomhanda Frithdhépdla ag an Ruis chun cinn
an athuair ag deireadh na bliana. Agus i ina bliain an-
deacair don spdrt cheana féin, rinneadh an scéal nios
measa fos nuair a mhaolaigh an Chuirt Eadrdna Spdirt
na smachtbhannai an-lag a d'fhorchuir WADA ar an
Ruis de bharr a cionta éagsula.

Tar éis plé leis an gcds le roinnt mhaith blianta, nior
cuireadh ar an Ruis ach pionds beag fdnach arbh
ionann é agus cosc ar amhrdn ndisiinta a sheinm agus
pianbhreith laghdaithe de bharr drochiompraiochta.
Airiodh leis an iompraiocht sin sonrai a mhi-ionramhail
ar mhorscdla tar éis iarracht a dhéanamh aris agus aris
eile moill a chur ar an dul chun cinn ar imscruduithe
WADA. Ni fhéadfai a rd gur smachtbhanna fiuntach é
sin i leith an scannail is Mo riamh sa spdrt idirndisiunta.

Fdgann sé sin go rachaidh luthchleasaithe Ruiseacha
san iomaiocht sa Ruis anois, dit a mbeidh dathanna
na Ruise orthu agus ainm na Ruise scriofa ar a n-éidi.
Sa bhliain 2016, ghlac breis agus 280 luthchleasar
Ruiseach pdairt sna Cluichi Oilimpeacha in Rio; mar sin,
d'fhéadfai spds sna Cluichi Oilimpeacha i dTdiceo a
shéanadh ar bheagnach 300 Iuthchleasai a chloionn
leis na rialacha agus d'fhéadfai spds sna Cluichi
Parailimpeacha a shéanadh ar i bhfad nios mé daoine
eile. An bhfuil sé sin cdir?

Ag obair duinn i gcomhar lendr gcomhghleacaithe
idirndisiunta, leanaimid le troid ar son rialachas

agus formhaoirseacht nios ldidre ar fud an chérais
dhomhanda frithdhépdla. Ta sé riachtanach go
mbeadh muinin ag luthchleasaithe ar fud an domhain
go mbionn siad ag dul san iomaiocht ar théarmaf
cdéra, cothroma agus trédhearcacha; agus tacaimid go
hiomldn leo.



Ba mhaith linn buiochas a ghabhdil lenar
lithchleasaithe as a gcomhar leandnach iomldan le linn
na bliana 2020, a bhi ina bliain dheacair duinn go [éir. Is
inmholta atd an bealach ina nglacann luthchleasaithe
Eireannacha le héiteas an spoirt ghlain. Ba mhaith linn
buiochas ar leith a ghabhdil leis na IUthchleasaithe

sin a leanann le gniomhd mar thathantoéiri agus mar
ambasaddiri do na cldir leandnacha um thdstdil, cosc
agus oideachas. Os rud é nach dtdstdiltear iad ag

am feiliunach i gcdnai, is inmholta atd an bealach
gairmidil inar iompair dr luthchleasaithe iad féin agus
inar chloigh siad leis na prétacail nuair a fuair siad an
glaoch.

Ba mhaith le Spért Eireann aitheantas a thabhairt don
tsdrsheirbhis a sholdthair an tAonad Frithdhopadla le
linn tréimhse dhushlanach sa bhliain 2020 agus don
tsdrsheirbhis a sholdthraionn sé go foill. Ni hé amhdin
gur sholdthair an Dr Una May agus a foireann atd

faoi stiuir ag Siobhdn Leonard cur chuige nudlach
oiriinaitheach i leith an chldir laidir thdstdla, ach lean
siad freisin le hobair go dluth leis na Comhlachtai
Rialaithe Ndisiunta chun an tdbhacht a bhaineann leis
an spoért glan a chur in iul.

Mar fhocal scoir, ba mhaith linn buiochas a ghabhdil
leis na daoine aonair éirimiula a sholdthair seirbhis

dhilis don Choiste Frithdhdpdla, a bhi faoi stidir ag
Caroline Murphy, an cathaoirleach roimhe, agus ata
faoi stiuir anois ag Roger O’Connor, an cathaoirleach
nua. Is mor ag Cldr Frithdhdépdla na hEireann an
obair chrua a chuireann siad isteach agus an doigh a
bhféachann siad de shior le hionracas spéirt a bhaint
amach.

= e rﬂ;_c__,h_—_:__’:._'}
"’__.r_?:‘:/.—-—-" ____[_:,_.’_:.‘_"
—
Kieran Mulvey John Treacy
Cathaoirleach Priomhfheidhmeannach
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Faisnéis

Chulrao

Fiseanna an Chlair

Clar tdstdla atd éifeachtach agus
cdiliochtbhunaithe a sholdathar.

Forbairt agus soldthar cldr oideachais
ar ardchaighdedn a éascu do na mor-
gheallsealbhdiri uile.

Clar fadtéarmach taighde a bhunu,
rud lena gcomhldnaitear an taighde
frithdhopdla a dhéantar ar leibhéal
ndisiunta agus idirndisiunta agus lena
gcuirtear an taighde sin ar aghaidh.

Coinnedil ar an eolas faoin dea-
chleachtas idirndisiunta agus
comhoibriu le tionscnaimh
idirndisiunta dbhartha.

Caighdedin chdiliochta a fhorbairt
agus a chothabhdil chun nésanna
imeachta riarachdin atd cui agus
trédhearcach a chinntiu.
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An culra atd le Cldr Frithdhépdla Spért na hEireann

Airitear iad seo a leanas leis na feidhmeanna atd ag Spért Eireann i réimse na frithdhépdla faoin Acht um
Spoért Eireann (2015):

e caighdedin dea-iompair, cothrom na Féinne agus an deireadh le dépdil sa sport a éascu tri threoirlinte
agus coid chleachtais a thogairt;

e tabhairt faoi cibé gniomhaiocht a mheasfaidh Sport Eireann a bheith cui, lena n-diritear tdstdil, chun
dépdil sa sport a chomhrac;

e pleandil, cur chun feidhme, meastoéireacht agus faireachdn a dhéanamh ar chldir oideachais agus
faisnéise chun dea-iompair, cothrom na Féinne agus an deireadh le dépdil sa sport a éascy;

e ina chdil mar eagraiocht ndisiunta frithdhdépdla sa Stat, bailid samplai a ordy, bainistit a dhéanamh ar
thdstdil samplai agus ar thorthai tdstdla, agus freastal ar éisteachtai, de réir mar is ga;

Fianaise ar an morthosaiocht a thugtar d’obair frithdhépdla Spért Eireann is ea go bpléitear go hiomldn
in alt 4 den Acht leis an gcldr frithdhdpdla a neartd. Ainmniodh Spért Eireann go soiléir mar Eagraiocht
Ndisitinta Frithdhoépdla in Eirinn agus cumhdaiodh Rialacha Frithdhépdla na hEireann sa reachtaiocht
sin freisin. Chomh maith leis sin, cuireadh leis na cumhachtai atd aige chun sonrai a chomhroinnt le
priomhudardis rialdla stdit agus le hEagraiochtai Frithdhdpdla cui eile.

Dhaingnigh Eire Coinbhinsitin UNESCO in aghaidh Dépdla sa Spért freisin, rud lena gceanglaitear ar an
rialtas cur chun feidhme a dhéanamh ar Chldr Ndisiunta lanfheidhmidil Frithdhopadla lena gcomhliontar
na hairteagail dbhartha uile atd sa Chéd Domhanda Frithdhépdla. Téd an Céd Domhanda Frithdhopala
fos ar an mbunchloch don troid dhomhanda in aghaidh na dépdla sa spért. In Eirinn, léiritear an cod sin i
Rialacha Frithdhopdla na hEireann, ar triothu a chuirtear é chun feidhme ina dhiaidh sin.

Rinne Eire Coinbhinsiun Frithdhépdla Chomhairle na hEorpa a dhaingniu go foirmiil sa bhliain 2003. Leis
an gCoinbhinsiun, leagtar rialacha ceangailteacha sios d’fhonn rialachdin frithdhdépdla a chomhchuibhiy,
go hdirithe ar na bealai seo a leanas: é a dhéanamh nios deacra substainti coiscthe amhail stéardidigh
anabalacha a fhail agus a Usdid; cabhru le tastdlacha frithdhépdla a chistiu; nasc a bhunu idir rialacha
frithdhopdla a chur i bhfeidhm go docht agus féirdheontais a dhdmhachtain d'eagraiochtai spdirt agus
d'fhir spdirt né mnd spéirt aonair; agus nésanna imeachta rialaithe dépdla a chur i gerich go rialta le linn
comodrtas agus lasmuigh diobh araon, lena n-diritear i dtiortha eile.
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Coiste Frithdhépdla Spért
Eireann

Ta Coiste Frithdhdpdla Spért Eireann ina choiste
comhairleach do Bhord Spért Eireann. Soldthraionn
gach comhalta saintreoir don Aonad Frithdhopala
agus Usdideann siad an saineolas atd acu ar réimsi
éagsula chun tacu lena chuid oibre.

De bharr phaindéim COVID-19, thdinig an Coiste le
chéile go fioruil dhd uair le linn na bliana 2020. Ba
iad seo a leanas na comhaltai den Choiste:

Caroline Murphy Uas.
Cathaoirleach, Comhalta de Bhord Spoért Eireann
(Eandir - Deireadh Fomhair)

Painéal Araionachta
Frithdhopdla Spért na
hEireann

An tUas. Roger O'Connor

Combhalta de Bhord Spért Eireann

(Cathaoirleach Eatramhach, Deireadh Fomhair-an
t-am i lathair)

An tOlIl. Brendan Buckley
lar-Phriomhoifigeach Leighis, ICON

An Dr Bill Cuddihy
lar-Oifigeach Leighis, Luthchleasaiocht Eireann

An tOll. Patrick Guiry
Cégaiseoir, UCD

Wendy Henderson Uas.
Oifigeach Oideachais Frithdhopdla,
Spoért Thuaisceart Eireann

An tUas. Patrick O’Connor
Combhalta de Bhord Spért Eireann

Ruth Wood-Martin Uas.
Cothaitheach Feidhmiochta, IRFU

An tUas. David Gillick
Ldthchleasai

An tUas. Roger O'Connor
Comhalta de Bhord Spért Eireann

Runaiocht: An Dr Una May,
Stidrthoir Rannphdirtiochta agus Eitice,
Sport Eireann

Athbhreithniu Bliantdil Frithdhépdla Spért Eireann 2020

De réir Airteagal 8 de Rialacha Frithdhépdla na
hEireann, t& Painéal Araionachta Frithdhépdla
Sport na hEireann ina phainéal saineolaithe
neamhspledcha atd ar fdil chun éisteacht no
cinneadh a dhéanamh ar chds né achomharc
a eascraionn as Rialacha Frithdhépdla na
hEireann. Beidh gach painéal éisteachta
comhdhéanta de Chathaoirleach a bhfuil
saineolas dli aige/aici, de lia-chleachtdéir agus
de riarthdir spoirt. Ta sé de chumhacht ag an
bPainéal a chinneadh cé acu a rinneadh né
nach ndearnadh sdru ar rialacha frithdhopdla
agus, i gcds gur cinneadh go ndearnadh sdru
orthu, td sé de chumhacht aige cinneadh a
dhéanamh ar na hiarmhairti ata le forchur de
bhun na Rialacha.

Is iad seo a leanas na daoine a d'théin

mar chomhaltai de Phainéal Araionachta
Frithdhdpdla Spért na hEireann le linn na bliana
2020:

Michael Collins Cathaoirleach

Helen Kilroy Leas-Chathaoirleach
Adrian Colton Leas-Chathaoirleach
Hugh O’Neill Leas-Chathaoirleach
An Breitheamh Fidelma

Macken Leas-Chathaoirleach

Warren Deutrom lonadai Riarachdin

Liz Howard lonadai Riarachdin
Bill O'Hara lonadai Riarachdin
Philip Browne lonadaf Riarachdin

Mary O'Flynn Flannery
Colm O’Mordin

Pat O’Neill

Denis Cusack

Rachel Cullivan-Elliot

lonadaf Leighis

lonadaf Leighis

lonadaf Leighis

lonadaf Leighis

lonadaf Leighis




An Coiste um Di:n'olﬂintl'
ar mhaithe le hUsaid
Theiripeach

Ar aon dul leis an gCaighdedn Idirndisiunta

le haghaidh Dioltinti ar mhaithe le hUsdid
Theiripeach ar eisigh an Ghniomhaireacht
Dhomhanda um Fhrithdhopdil é, déanann
Coiste Sport Eireann um Dhioluinti ar mhaithe le
hUsdid Theiripeach (TUE) breithnid ar iarratais
ar TUE do Iuthchleasaithe Eireannacha.

Is iad seo a leanas na comhaltai den Choiste um
Dhioluinti ar mhaithe le hUsdid Theiripeach:

An tOll. Sean Gaine, (Cathaoirleach)
Galair Riospraide

An Dr James Gibney, Inchrineolaiocht

An tOll. Stephen Lane, Galair Riosprdide

An Dr Philip Murphy, Haemaiteolaiocht

An tOlIl. John O'Byrne, Ortaipéidic
(Eandir - Deireadh Fomhair)

An Dr Sinéad Harney, Réamaiteolaiocht

An Dr Catherine McGorrian, Cairdeolai

An tUas. Séamus Morris, Ortaipéidic
(Samhain - Nollaig)

Baill Foirne

An Dr Una May
Stiurthoir Rannphdirtiochta agus Eitice sa Sport

Siobhdn Leonard Uas.
Stiurthoir Frithdhopala agus Eitice

Rachel Maguire Uas.
Bainisteoir Oideachais agus Taighde
Frithdhopala (Eandir - Aibredn)

Melissa Morgan Uas.
Bainisteoir Tastdla agus Cdiliochta

An tUas. Michael Heffernan
Oifigeach Faisnéise agus Imscruduithe

An tUas. Gerard Nowlan
Oifigeach Eolaiochta

Janine Merriman Uas.
Feidhmeannach Frithdhépdla

An tUas. Michael McNulty
Feidhmeannach Frithdhopdala

Orla Kavanagh Uas.
Oifigeach Eitice

Sonrai Teagmhadala

Sport Eireann

An Clos Cuirte

Campas Spért Eireann

Bothar Snugborough

Baile Bhlainséir

Baile Atha Cliath 15

D15 PNON

Eire

Teileafén: +353-1-860 8800
Suiomh Gréasdin:
www.sportireland.ie/antidoping
Riomhphost: antidoping@sportireland.ie

Athbhreithniu Bliantuil Frithdhépdla Spért Eireann 2020 1
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Gniomhaiochtai ar son
an Spoirt Ghlain ar fud an Domhain

Seasamh i leith an Chinnidh on
gCuirt Eadrdna Spoéirt maidir le
Comhlionadh na Ruise

Lean Spért Eireann le haird a tharraingt ar

a sheasamh i leith Chomhlionadh an Choid
Dhomhanda Frithdhépdla ag an Ruis agus

d'eisigh sé raiteas an 18 Nollaig 2020 maidir

leis an gcinneadh on gCuirt Eadrdna Spdirt an
smachtbhanna ar an Ruis a laghdu. | mi na Nollag
2019, dhearbhaigh WADA nar chomhlion an Ruis
an Céd Domhanda Frithdhépdla ar feadh tréimhse
ceithre bliana. Rinne an Ruis achomharc in aghaidh
an smachtbhanna sin agus, i mi na Nollag 2020,
laghdaigh an Chuirt Eadrdna Spdirt an tréimhse
sin go dhd bhliain.

Duirt John Treacy, Priomhfheidhmeannach Spért
Eireann, an méid seo a leanas ag an am:

Athbhreithniu Bliantuil Frithdhépdla Spért Eireann 2020

Cuireadh dhd cheann de Chruinnithe Mullaigh
Cheannairi na nEagraiochtai Ndisiunta
Frithdhdpdla ar sidl go fioruil an 24 Marta
agus an 2 agus an 3 Medn Fémhair 2020.

| measc nithe eile, rinne na Ceannairi plé

ar athchoirithe ar an nGniomhaireacht
Dhomhanda um Fhrithdhopdil (WADA), ar
an staid i nGniomhaireacht Frithdhépdla na
Ruise (RUSADA) agus ar an tionchar a d'imir
paindéim dhomhanda COVID-19 ar an gcdras
frithdhdpdla.

Thug Spoért Eireann aiseolas do WADA ar roinnt
litreacha teicnitla agus doiciméad teicniuil

agus ar an Liosta Substainti Coiscthe don
bhliain 2021.

Chomh maith leis sin, d'fhreastail an tAonad
Frithdhdpdla ar lion mor seiminedr Gréasdin a
chuir WADA agus Instititdid na nEagraiochtaf
Ndisiunta Frithdhopala (iINADO) i lathair maidir
leis an gCod Domhanda 2021 agus maidir leis
na Caighdedin Idirndisiunta athbhreithnithe
nua a thdinig i bhfeidhm an 1 Eandir 2021.

Leis na seiminedir Ghréasdin sin, cabhraiodh
leis an Aonad Frithdhopdla beartais agus
nosanna imeachta Chlar Frithdhopdla na
hEireann a fhorbairt agus a athbhreithniu, agus
comhlionadh an Choéid Dhomhanda 2021 agus
na gCaighdedn Idirndisiunta & chinntid. Td na
cruinnithe agus na seiminedir Ghréasdin uile ar
freastalaiodh orthu liostaithe in aguisin 3.



Rannchuidigh Spért Eireann le Gripa
Faireachdin Choinbhinsiun Frithdhépdla
Chomhairle na hEorpa agus le Grupai
Combhairleacha Chomhairle na hEorpa um
Oideachas agus Eolaiocht. D’fhreastail
an tAonad Frithdhdpdla go fioruil ar
roinnt cruinnithe de chuid Choiste
Eorpach Chomhairle na hEorpa don
Ghniomhaireacht Dhomhanda um
Fhrithdhopail ar fud na bliana agus
rannchuidigh sé leo freisin. Le linn na
gcruinnithe sin, socraftear an sainordud do
chombhaltai na nUdards Poibli Eorpach de
Choiste Stiurtha WADA agus do chruinnithe
an Choiste Feidhmiuchdin.

Cruinnithe Ghrupa Saineolaithe
Tastala na nEagraiochtai
Ndisiunta Frithdhoépala

D'fhreastail Sport Eireann ar chruinniu
démhiosuil fiordil le 11 Eagraiocht eile
Ndisiunta Frithdhopdla sa bhliain 2020. |
measc na dtopaici a pléadh lena linn bhi an
t-eolas tdstdla is deireanai ¢ gach tir agus
bearta cosanta breise le linn phaindéim
COVID-19, pleandil ddileachdin tastdlacha
agus an athmheastodireacht a rinneadh ar
an bpleandil sin le linn phaindéim COVID-19,
athruithe ar an gCéd Domhanda 2021,
agus an dul chun cinn a rinne gach tir ar
na Rialacha Frithdhoépdla uathu don bhliain
2021.

Tionscadal Erasmus+ um
Rialachas Eagraiochtai Ndisiunta
Frithdhopdla

Leanann Spoért Eireann le rannchuidiu

le tionscadal Erasmus+ um rialachas
eagraiochtaf ndisiunta frithdhdpdla. Is
tionscadal tagarmharcdla é sin a bhfuil
mar aidhm leis iniuichadh a dhéanamh ar
na leibhéil rialachais atd i bhfeidhm i roinnt
Eagraiochtai Ndisiunta Frithdhopala. Cé go
raibh sé le criochntl i bhFémhar na bliana
2020, fadaiodh tréimhse an tionscadail

go ldar na bliana 2021 de bharr phaindéim
COVID-19. Tathar ag suil go mbeidh an
seiminedr deiridh ar sidl i mi an Mheithimh
2021, ar lena linn a sheolfar torthai an
tionscadail.

Athbhreithniu Bliantuil Frithdhépdla Spért Eireann 2020



14

Oideachas sa
Sport Glan

Ceann de na torthafi is
spéisiula a bhi ar an tionscadal
RESPECT ba ea go measann

na luthchleasaithe a ghlac
pdirt sa taighde gurb ionann
‘Luthchleasai glan” agus “duine

atd dilis dé/di féin”. Mar an

gcéanna, bhraith siad nach
dtuilleann an ldthchleasai glan
aon mholadh. Thacaigh siad
go ldidir le cldir oideachais
frithdhoépdla ina ndiritear go
priomha ar dhopdil de thaisme
a chosc.

Creidimidne i Spért Eireann gur trid an oideachas, agus ni tri rialt dépdla, ba cheart
do luthchleasai blaiseadh a fhdil den fhrithdhopdil den chéad uair. Tri chldr oideachais
frithdhopdla Sport Eireann, soldthraitear oideachas do luthchleasaithe, do phearsana
tacaiochta luthchleasaithe agus do gach Comhlacht Rialaithe Ndisiunta dbhartha ar
bhonn bliantuil. Is é atd i gceist leis an gcldr oideachais sin nd oilidint do theagascairi
frithdhopdla, oideachas aghaidh ar aghaidh, riomhfhoghlaim frithdhdpala, agus
roinnt acmhainni eile amhail cartai spardin agus inneachar suimh Ghréasdin. Mar
chuid den chdéd nua don bhliain 2021, tabharfaidh WADA Caighdedn Idirndisiunta

nua le haghaidh an Oideachais isteach freisin. Chuir Spért Eireann tus le hobair chun
plean oideachais frithdhdépdla a fhorbairt sa bhliain 2020, rud lena gcomhlionfar an
Caighdedn Idirndisiunta nua le haghaidh an Oideachais ina iomldine. Eiseofar an plean
oideachais frithdhopdla sa bhliain 2021.

Athbhreithniu Bliantuil Frithdhépdla Spért Eireann 2020



GNiIOMHAIOCHTAI OIDEACHAIS

25,000 52

An lion Cdrtai Spardin a ddileadh An lion Seiminedr Aghaidh ar Aghaidh

5,001 16

An lion daoine a ghlac pdirt sa An lion ceann de Sheisiuin Oideachais
Riomhfhoghlaim ar Line/Seiminedir Ghréasdin
1,543 0

An lion daoine a d'fhreastail ar Qilidint do Theagascairi
Sheiminedir/Seisivin Oideachais (de bharr shrianta COVID-19)

ar Line

Ni rabhthas in ann aon seisidin oiliuna a sheoladh do theagascairi frithdhdpdala

sa bhliain 2020. Mar sin féin, cuireadh oilidint ar 6,544 duine san iomldn de
ldthchleasaithe agus de phearsana tacaiochta ldthchleasaithe tri sheiminedir aghaidh
ar aghaidh (roimh thus phaindéim dhomhanda COVID-19), tri sheisidin oideachais ar
line agus tri shuiomh riomhfhoghlama Frithdhépdla Spért Eireann. D'ainneoin shrianta
CQOVID-19, is airde an figiur sin na an figidr don bhliain 2019 (6,445 duine san iomlan).
An phriomhchuis leis an méadu sin sa bhliain 2019 is ea an lion mér ldthchleasaithe
agus pearsan tacaiochta luthchleasaithe a chuir riomhfhoghlaim frithdhdpdla i gerich
sa bhliain 2020 mar thoradh ar an bpaindéim.

Athbhreithniu Bliantuil Frithdhépdla Spért Eireann 2020
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Glor an
Ldthchleasai

Sa bhliain 2020, bhi Sport
Eireann fés tiomanta dd
chinntiu go dtugtar rél do

lUthchleasaithe i ngach gné
den fhrithdhopadil.

Mar chuid den tiomantas sin, lean Aonad
Frithdhdpdla Spért Eireann le rannchuidiu go
gniomhach leis an Tionscadal RESPECT. Bhi
sé mar aidhm leis an tionscadal sin teacht
ar dhearcthai agus eispéiris luthchleasaithe i
leith na frithdhopdla chun tuiscint nios fearr
a ghnothd ar na nithe a chuireann bac ar an
sport glan agus ar na nithe a chumasaionn
é. Bhi Patrick O’Leary ar dhuine amhdin de
na luthchleasaithe a ghlac pdirt sa chéim
bailidchdin sonrai den taighde. Thdinig an
Tionscadal RESPECT chun deiridh sa bhliain
2020, agus 'Féram um Léargas ar an Sport
Glan" & thiondladh go fioruil thar dha I& an
8 agus an 9 Nollaig 2020. Mar chuid den
fhoram sin, chuir an grdpa na fionnachtana
uaidh i lathair maidir le cén chuma, dar

le luthchleasaithe, atd ar an sport ‘glan’
agus cén féth a mbraitheann siad go bhfuil
tdbhacht ag baint leis.

Tugadh cur i lathair maidir le straitéisi
oideachais frithdhépdla ag an bhféram
freisin, ar lena linn a rinneadh plé ar straitéis
deich mbliana chun tacu le [dthchleasaithe a
roghnaionn dul san iomaiocht go glan agus
ar an tionscadal RESPECT-P, arb é an chéad
chéim eile den chldr é.

Athbhreithniu Bliantuil Frithdhépdla Spért Eireann 2020

| mi na Samhna 2020, chuaigh Spért Eireann
i bpdairt le hionadaithe do lUthchleasaithe

6 13 thir eile agus lena nEagraiocht
Ndisiunta Frithdhopdla faoi seach chun a
iarraidh go ndéanfai athchdiriu fiuntach

ag an nGniomhaireacht Dhomhanda

um Fhrithdhopdil (WADA). Go hdirithe,
d'iarr an grupa go mbeadh tuilleadh
neamhspledchais, trédhearcachta agus
cuntasachta ann ag WADA. Chomh maith
leis sin, d'‘athdhearbhaigh an grupa an

gd atd ann le cearta an duine a neartu
agus deireadh a chur le coinbhleachtai
leasa sa choras frithdhopdla. Creideann
Sport Eireann go ldidir go gcothdidh an
trédhearcacht mhéadaithe sin tuilleadh
muinine i measc lUthchleasaithe agus go
geuirfidh sé ar chumas WADA an misean
atd aige a chomhlionadh ar bhealach nios
éifeachtal.




Tastdi

COVID-19 agus Tastail

Tosaiodh cldr tdstdla sa bhliain 2020 ar an
mbonn go mbeadh na Cluichi Oilimpeacha
agus Parailimpeacha ar siul nios déanai

sa bhliain. Thit paindéim dhomhanda
COVID-19 amach ansin. Stopadh go tobann
imeachtai spdirt agus seisidin agus campat
traendla ar fud an domhain, Eire san
direamh. Maidir le himeachtai a bhi le cur ar
siul go luath sa bhliain, bogadh go deireadh
na bliana iad né cuireadh ar ceal iad.

Direach ina dhiaidh sin, thosaigh an
tAonad Frithdhdépdla ag dirid ar phrétacail
tdstdla drugai a fhorbairt ionas go
bhféadfai tdstalacha a dhéanamh le

linn na paindéime. Ba ghd don Aonad a
chinntid go raibh na prétacail sin ag teacht
leis na treoirlinte ¢ Fheidhmeannacht na
Seirbhise Sldinte (FSS) agus on Eagraiocht
Dhomhanda Sldinte (EDS). Bhi Spért Eireann
ar cheann amhdin den aon bhall déag de
ghrdpa oibre idirndisiunta Eagraiochtai
Ndisiunta Frithdhépdla a d'fhorbair
Mionathruithe ar Phrétacail Bhailidchdin
Samplaf le haghaidh tastdil le linn na
paindéime. Bhain an Ghniomhaireacht
Dhomhanda um Fhrithdhopdil (WADA)
leas as na prétacail sin mar bhunchloch

dd prétacail féin, atd leagtha amach sa
doiciméad uaithi dar teideal COVID-19:
Treoir d'Eagraiochtai Frithdhépdla maidir le
Tastadil a Atosu.

Chun gach duine a choinnedil sdbhdilte,
thug Pearsana Bailidchdin Samplai faoi
oilidint ar line maidir leis na nésanna
imeachta mionathraithe um bailiu

samplaf sula bhféadfadh siad tdstalacha
frithdhopdla a dhéanamh. Cuireadh dhd
sheisiun oilidna ar siul an 3 agus an 22
Meitheamh 2020 le haghaidh Pearsana
Bailiuchdin Samplai a bhi ar fdil chun obair.

Chuir Aonad Frithdhépdla Spért Eireann

na bearta cosanta breise uainn in idl do
luthchleasaithe agus Comhlachtai Rialaithe
Ndisiunta atd sa Ghrupa Cldraithe le
haghaidh Tastdla chun a chinntiu go raibh
siad ar an eolas faoi na bearta nua agus gur
thuig siad iad.

Ba mhaith leis an Aonad Frithdhdpdla
bufochas a ghabhdil leis na luthchleasaithe
agus na Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta
uile atd sa Ghrupa Cldraithe le haghaidh
Tastala as ucht a gcunaimh agus a
gcomhair maidir le tdstail agus maidir

le himeachtai a athsceideald. Gabhtar
bufochas ar leith leis na Pearsana
Bailidchdin Samplai as ardchaighdedn
oibre a chothabhdil le linn doibh clof leis na
treoirlinte nua.

Athbhreithnit Bliantuil Frithdhépdla Spért Eireann 2020
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An Clar Ndisiunta Tastadla

Bhailigh Spért Eireann 1,045
ceann de shamplai fola agus
fuail sa bhliain 2020. Ba ¢

27 sport difridil a bailiodh

na samplai. Bhi samplai
lasmuigh de chomoartas
freagrach as 83% de na
samplai a bailiodh.

AN LION IOMLAN
TASTALACHA: 1,045

305| 740
FUIL | FUAL

e Bhi samplai laistigh de chomoartas
freagrach as 17% de na samplai
a bailiodh faoin gclar ndisiunta
tdstdla toisc gur cealaiodh roinnt
comortas de bharr phaindéim
COVID-19. Bhi samplai lasmuigh de
chomortas freagrach as 83% de na
samplai a bailiodh

e Thdinig laghdu 11% on mbliain 2019
ar an lion iarrachtai nar éirigh leo
ina measc siud sa Ghrupa Cldraithe
le haghaidh Tdstdla

e Thdinig méadu o ceithre cinn sa
bhliain 2019 go seacht gcinn sa
bhliain 2020 ar an lion cdsanna inar
theip ar an lUthchleasai toisc narbh
eol cd hdit a raibh sé/si

TASTALACHA LASMUIGH
DE CHOMORTAIS: 872

305 567
FUIL | FUAL
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TASTALACHA LAISTIGH
DE CHOMORTAIS: 173

173
FUAL



COMHLACHT RIALAITHE NAISIUNTA

Luthchleasaiocht Eireann

Badmantan Eireann

Cispheil Eireann

An Cumann Camégaiochta

Canudil Eireann

Cruicéad Eireann

Rothaiocht Eireann

Cumann Peile na hEireann

Cumann Luthchleas Gael

Gleacaiocht Eireann

Haca Eireann

Eachspért Eireann

Cumann Dorndlaiochta Lithchleasa na hEireann
Cumann Judé na hEireann

Coimisitn Ealaiona Combhraic na hEireann
Cumann Rugbai na hEireann

Cumann Seoltdéireachta na hEireann
Cumann Taekwondo na hEireann

Cumann Cathaoireacha Rothai na hEireann - Spért
Cumann Pheil na mBan

Cumann Rdsaiochta Métair na hEireann
Cumann Parailimpeach na hEireann
Peantatlan Eireann

Rdmhaiocht Eireann

Cumann Sndmha na hEireann

Tri-atlan Eireann

Togdil Medchain Eireann

b

»
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E

:
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IOMLAN: 1,045
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191

54

138

1

39

114

14

59

18

104

85

20

[ LAISTIGH DE CHOMORTAS |  LAsMUIGH DE cHoMORTAS [T
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Tugann Spért Eireann faoi thastdil faoin gCldr ‘locann an tUsdideoir’ freisin. Is & atd i geeist leis sin go n-iocann
eagraiochtai spdirt as tdastdil. Sa bhliain 2020, rinneadh 118 tdstdil faoin gcldr sin-106 tdstdil fuail agus 12 thdstdil

fola.

Tdabla 3: Staitistici ar Thdstdil ‘iocann an tUsdideoir’

Combhlacht Rialaithe Ndisiunta Helisiligln el LeBmle] D 0 lomldan
Chomortas Chomortas

Eagraiocht Frithdhopdla na hlorua

Cumann Idirndisiunta na Dorndlaiochta Amaitéarai 0 1 0
(AIBA)

Luthchleasaiocht Eireann 5 0 0
An Ldrionad Ceanadach um Eitic sa Spoért 0 1 0
Cumann Rugbai na hEireann 16 0 0
An Chonaidhm Idirndisiunta Tarraingt Téide 8 0 0
Craobh na Sé Naisiun 14 0 0
Eagraiocht Frithdhopdla na Riochta Aontaithe 0 3 0
Gniomhaireacht Frithdhépdla na Stat Aontaithe 0 3 1
Cumann Rugbai an Domhain 0 54 10
lomlan 43 63 12

Tabla 4: larrachtai ndr Eirigh leo i measc Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta

larrachtai nar

Combhlacht Rialaithe Ndisiunta

Eirigh leo
Cumann Luthchleas Gael 4
Cumann Peile na hEireann 3
Cumann Rugbai na hEireann 1
Haca Eireann 1

Athbhreithniu Bliantuil Frithdhépdla Spért Eireann 2020
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Tdbla 5: An lion Teipeanna ar Luthchleasaithe sa Ghrapa Cldraithe le haghaidh Tdstdla toisc narbh eol Ca
hAit a raibh siad agus an lion larrachtai ndr Eirigh leo de réir na Raithe

_ Teipeanna Comhduchdain Tastdlacha a Cailleadh larrachtai ndr Eirigh leo
0 1 23

Raithe 1
Ramhaiocht Eireann: 1 Luthchleasaiocht Eireann: 5

Canudil Eireann: 2

Rothaiocht Eireann: 4

Gleacaiocht Eireann: 1

Cumann Judé na hEireann: 1

Cumann Parailimpeach na hEireann: 3
Peantatlan Eireann: 1

Ramhaiocht Eireann: 2

Cumann Seoltéireachta na hEireann: 3
Cumann Sndmha na hEireann: 1
Raithe 2 0 1 2

Tri-atlan Eireann: 1 Peantatlan Eireann: 1

Ramhaiocht Eireann: 1

Raithe 3 1 3 31

Ramhaiocht Eireann: 1 Lathchleasaiocht Eireann: 1 Lathchleasaiocht Eireann: 4

Cumann Dorndlaiochta Amaitéarai na

Rothaiocht Eireann: 1 hEireann: 4

Cumann Seoltéireachta na e
c Canudil Eireann: 5
hEireann: 1
Rothaiocht Eireann: 4
Gleacaiocht Eireann: 1
Cumann Judé na hEireann: 2

Cumann Cathaoireacha Rothai na
hEireann: 1

Cumann Parailimpeach na hEireann: 4
Rdamhaiocht Eireann: 4

Cumann Seoltéireachta na hEireann: 1
Cumann Sndmha na hEireann: 1
Raithe 4 1 0 26

Rothaiocht Eireann: 1 Luthchleasaiocht Eireann: 2

Cumann Dorndlaiochta Amaitéarai na
hEireann: 7

Canudil Eireann: 1

Rothaiocht Eireann: 7

Cumann Parailimpeach na hEireann: 1
Ramhaiocht Eireann: 3

Cumann Seoltéireachta na hEireann: 2
Cumann Sndmha na hEireann: 2

Tri-atlan Eireann: 1

Teip Comhduchdin: Teip ar Luthchleasai Comhdu cruinn iomldn maidir le Cé hAit a raibh sé/si a dhéanamh, rud a usdidtear chun an
Luthchleasai a aimsit le haghaidh Tastdil.

Tastdil a Cailleadh: Teip ar Luthchleasai é/i féin a chur ar fdil le haghaidh Tastail sa lathair agus ag an am atd sonraithe laistigh den sliotdn
ama 60 néiméad a cuireadh in itl sa Chomhdu uaidh/uaithi maidir le Cé hAit a raibh sé/si.

Teip toisc ndrbh eol Ca hAit a raibh siad: Teip Comhduchdin né Tastdil a Cailleadh.

larracht nar Eirigh 1éi: larracht a dhéantar lasmuigh den ldthair agus den am atd sonraithe sa sliotdn ama 60 néiméad a cuireadh in idl sa
Chomhdu uaidh/uaithi maidir le Ca hAit a raibh sé/si: | gcds go ndéantar iarracht lasmuigh den sliotan ama 60 néiméad, taifeadtar i mar
iarracht ndr éirigh Iéi. Ni thaifeadtar i mar thdstdil a cailleadh nd mar Theip toisc ndrbh eol Cd hAit a raibh sé/si.

Athbhreithnit Bliantuil Frithdhoépdla Spért Eireann 2020
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Folaiocht

Gné rithdbhachtach den chldr
tdstdla is ea eolajocht. Chun
go mbeidh si éifeachtach, is
bunriachtanas é go mbailionn
an tAonad Frithdhdpdla na
samplai ag an am ceart

i sceideal traendla agus
comortais an luthchleasai.
Baineann an tAonad
Frithdhopdla usdid as roinnt
uirlisi chun a chinntiu go
gcuirtear clar éifeachtach

tdstdla chun feidhme:
Plean Ddileachdin Tastalacha

Is é is Plean Ddileachdin Tastdlacha ann nd
leithdhdileadh roinnt tastdlacha in aghaidh an
spoirt. Cuirtear i gcrich é ar bhonn bliantuil. Ta
dhd ghné i geeist leis an bPlean Ddileachdin
Tastalacha:

a) Anailis Riosca: Déantar anailis riosca ar gach
sport agus ar na disciplini laistigh de na spadirt.
Airitear na nithe seo leis na critéir a Usdidtear
le linn na hanailise riosca: éilimh fhisiciula an
spoirt/an disciplin sin; na héifeachtai féideartha
breisithe feidhmiochta a d'fhéadfadh teacht
as an dépdil; an luach saothair/na dreasachtai
atd ar fdil; stair na dopdla sa sport sin; taighde
ar threochtai dépdla; an fhaisnéis arna fdil;
na torthai ar Phleananna Ddileachdin Tastdla
roimhe.

b) Leithdhdileadh: Leithdhdilfear roinnt
tdstalacha ar gach sport, bunaithe ar an anailis
riosca a rinneadh ar an spért agus ar an lion
luthchleasaithe atd sa ghrupa cldraithe le
haghaidh tdstdla i ngach sport.

22 Athbhreithniu Bliantdil Frithdhépdla Spért Eireann 2020

Pas Bitheolaioch Luthchleasai

Is cuid den Phas Bitheolaioch Luthchleasai iad na
samplaf uile a mbailionn an tAonad Frithdhépdla

iad. Ta dhd ghné i gceist leis an bPas Bitheolaioch
Luthchleasai - modul haemaiteolaioch (fola) agus
modul stéardideach (fual). Is préifil chomhréireach i
sin ar roinnt samplai arna mbailiu 6 lUthchleasaithe
aonair. Is féidir léi éifeachtai na dépdla a nochtadh go
hindireach, in ionad dépdil a bhrath go direach.

Samplai Fola Pas Bhitheolaioch Luthchleasai a
bailiodh de réir an Spéirt sa bhliain 2020

An Lion Samplai (Fola)
Pas Bhitheolaioch
Ldthchleasai a bailiodh

Sport

Ldthchleasaiocht
Dorndlaiocht
Canudil
Rothaiocht

Nuachoimhlint Chuig Mhir

Ldthchleasaiocht
Pharailimpeach

Rothaiocht Pharailimpeach
Rédmhaiocht
Sndmh

Tri-atlan



el

An tAonad Bainistiochta Pasanna
Lathchleasai

Is € an tAonad Bainistiochta Pasanna Luthchleasat
ann nd aonad tiomnaithe atd freagrach as na
samplaf bitheolaiocha luthchleasai agus na pasanna
bitheolaiocha lUthchleasaf uile a athbhreithniu ar
bhealach trdthuil agus as iad a bhainistit. Ni mor

an tAonad Bainistiochta Pasanna Luthchleasai a
bheith a éstdil ag saotharlann atd creidiunaithe

ag WADA.. | Iathair na huaire, td Spért Eireann ag
usdid Aonad Bainistiochta Pasanna Luthchleasat

an Réigiuin Nordaigh, a n-éstdlann Saotharlann

Oslé é, le haghaidh pasanna fola. Ta sé ag usaid
Shaotharlann Cologne le haghaidh pasanna
stéardéideacha a bhainistid. Tugann an tAonad
Bainistiochta Pasanna Luthchleasai comhairle agus
tacaiocht don Aonad Frithdhdépdla maidir le conas an
Pas Bitheolaioch Luthchleasai a bhainistiu. Déanann
an tAonad Bainistiochta Pasanna Luthchleasaf
measunu agus eisidint ar mholtai maidir le bailiocht
samplali, le tastdil leantach agus spriocthdstail, le
hanailis bhreise agus le hathbhreithnithe saineolaithe
a chomhordud. Chomh maith leis sin, tugann sé
combhairle maidir le tosafochtal agus straitéisi a bhfuil
mar aidhm leo éifeachtulacht an chldir Phasanna
Bitheolaiocha Luthchleasai a bharrfheabhsu.

Doiciméad Teicniuil WADA le haghaidh
Anailis atda Sonrach don Spért (TDSSA)

Sa doiciméad seo 6 WADA, tugtar breac-chuntas

ar an fosleibhéal anailise a dhéanfar i dtaca le
hOibredin Spreagthacha Eiritreapdéisine (ESAnna),
Hormon Fais (GH) agus Fachtdiri Scaoilte GH
(GHRFanna) le haghaidh sport agus disciplini.
Déantar na hanailisi sin de bhreis ar an ngndthanailis
a dhéantar ar gach sampla. Ta an TDSSA bunaithe ar
chur chuige eolaioch lena gceanglaitear na héilimh
fhiseolaiocha agus neamhfhiseolaiocha a bhaineann
le feidhmiocht luthchleasaf leis na buntdisti
eirgigineacha a ghabhann leis na substainti coiscthe
sin.

Stordil Fhadtéarmach agus Athanailis

Cuireann an tAonad Frithdhoépdla Straitéis Coinnedla
agus Athanailise Samplai chun feidhme. Ceadaitear
le Cod WADA samplai a stordil ar feadh tréimhse

10 mbliana ar a mhéad agus cumasaitear leis

anailis chulghabhdlach a dhéanambh inar féidir

leas as an dul chun cinn teicniudil ar mhodhanna
brathadoéireachta agus tuilleadh faisnéise a fhorbairt
ar na samplafi sin. Mar thoradh ar an dul chun cinn
atd déanta ar mhodhanna anailiseacha le blianta
beaga anuas, agus ar na Doiciméid Theicnitla

nua atd tugtha isteach ag WADA, td deis ag Sport
Eireann anailis chulghabhdlach a dhéanamh ar
shamplai stordilte roghnaithe chun a dhéanamh
amach an geuimsitear iontu né nach gcuimsitear
iontu substainti nach raibh inbhraite ar dtus trath an
bhailithe.

Samplai a Cuireadh isteach i Stérdil
Fhadtéarmach

An lion a cuireadh leis sa

Cinedl Sampla bhliain 2020

Samplai a Athanailisiodh

An lion a athanailisiodh sa

Cinedl Sampla bhliain 2020

lomldan
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Cogais
agus TUEnna

Is & Eirpharm.com an Suiomh
Gréasdin Cdégaisiochta
Fireannach a forbraiodh sa
bhliain 2000 mar bhunachar
sonrai ar line ar féidir leis na
daoine sin atd faoi réir tastdil
drugai é a usdid chun stddas
a gcogais de réir Liosta
Substainti Coiscthe reatha
WADA a sheicedil.

Athraitear an suiomh
Gréasdin chun ddta de réir
mar a chuirtear cégais nua
ar an margadh, de réir mar a
scoirtear de chogais agus de
réir mar a dhéantar athruithe
ar Liosta Substainti Coiscthe
WADA. Tugtar Treoir
nuashonraithe d'Oideasadiri ar
shuiomh Gréasdin Eirpharm
gach bliain. Tugtar ar an
suiomh freisin achoimre ar
na hathruithe a d'fhéadfadh
difear a dhéanamh
d'oideasoiri de bharr
athruithe ar liosta WADA don
bhliain sin.
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Bhi Tdibléid lobuprdifeine ar
an tdirge ba mho cuardach
sa bhliain 2020. Bhi Rubex
agus Lemsip Max Cold

and Flu na tdirgi ba mho
cuardach ina dhiaidh sin.




Tabla 1: Na tdirgi aonair ba mhé cuardach

An lion
R 2020 uaireanta a
Clge, i i cuardaiodh é in tdi : ) : i
(Rang 2019) Ainm an Tairge o T el Cén tdirge atd ann? Stadas dli
trom, (an lion do
2019 idir luibini)
1(3) T0|b,|e|c'|. . 1010 (1296) Tg|b|ec1d |obuF,).ronf.e|ne le haghaidh pian agus Th(?r an geuntar i
lobuprdifeine fiabhras a chdiredil gcodgaslanna
Taibléid Oraiste Taibléid a bhfuil paraicéiteamadl agus fosfait Ar Diol leis an
2 (1) Bhroidearnuil Rubex, | 473 (2650) coidin mar chomhdbhair acu agus a Usadidtear
. R bPobal
1000 mg* chun pian a bhainistiu
Lernels e Cell Por0|ce|tegmo| Ife. hoghcld.h tuaslagan ¢ bhlgol | Ar Diol leis an
3 (8) 245 (683) chun na siomptoim a bhaineann le slaghddin né
and Flu o ; bPobal
le flid a mhaolu
Béite-2-agdnai gearrghniomhach (salbutamdl)
4 (20) Analéir Salamdil 215(137) a uUsdidtear c,hun brgncon‘hreongg inasmaagus | 4. oo
galar scamhdige toirmeascach ainsealach a
choiredil
Béite-2-agodnai gearrghniomhach (salbutamdl)
Tuaslagdn Ventolin a Usdidtear chun broncaifhreanga in asma agus .
5 (11) ey 154 (381) . ) : Oideas
6 Bhéal galar scamhdige toirmeascach ainsealach a
choiredil

* Nil an tdirge & mhargt mar choégas a thuilleadh sa bhliain 2021. Rachadh an stoc ar fad a bhfuil ddaru tdirge aige as déta faoin uair sin. D& bharr sin,
baineadh an tdirge seo én mbunachar sonrafi Eirpharm.

Tdabla 2: Na raonta tdirgi miochaine ba mhé cuardach: Ar oideas agus gan a bheith ar oideas

Tairgi nach bhfuil ar Oideas (mar % den lion iomlan cuardach rathuil))

Branda An cinedl tdirgi sa raon 2020 2018 2017

lomldan 9026 25049 47555

Raon tdirgi atd bunaithe ar
pharaicéiteamal chun na siomptdim
a bhaineann le slaghddin, flid agus
casachtai a mhaolu

Lemsip 8.2 6.6 9.8 10.5

Raon tairgi frith-athlastacha agus
Nurofen slaghddin agus flid atd bunaithe ar 7.8 14.9 7.8 6.7
iobupréifein

Raon tdirgi atd bunaithe ar
pharaicéiteamaol chun pian a mhaolu
agus chun na siomptdéim a bhaineann
le slaghdain agus flii a mhaolu

Panadol 2.8 A A A

Tairgi ata ar Oideas (mar % den lion iomldn cuardach rathuil)

Aicme theiripeach 2020 2019 2018 2017

Béite-2-agodnai, tairgi a ionandlaitear 39 25 36 24

Ventolin p
go priomha

~ Ni raibh an céataddn mor go leor lena chur ar direamh i dtuarascdail bhliantdil na bliana sin.
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Dioldinti ar mhaithe le

hUsdid Theiripeach (TUEnna)

Clofonn Spért Eireann leis an
gCdd Domhanda Frithdhopdla:
An Caighdedn Idirndisiinta le

haghaidh Dioldinti ar mhaithe
le hUsdid Theiripeach (ISTUE).

Le Dioltine ar mhaithe le hUsdid Theiripeach
(TUE), ceadaitear do luthchleasai usdid a
bhaint as substaint choiscthe né modh coiscthe
a chuirtear ar direamh ar Liosta Substainti
Coiscthe WADA, faoi réir coinniollacha
sainithe dirithe a chomhlionadh. Féadfaidh
[Uthchleasaithe iarratas a dhéanamh ar TUE
chuig Sport Eireann né, i gcds luthchleasar ar
leibhéal Idirndisiunta, chuig an gConaidhm
ldirndisiunta. Chun go ndeondfai ceadu le
haghaidh TUE, ni mér don lUthchleasaf riocht
slainte a bhfuil bunuds maith leis a bheith air/
uirthi agus sonrai dbhartha iontaofa leighis a
bheith aige/aici mar thacaiocht.

De na hiarratais bhaili a rinneadh chuig

Sport Eireann ar TUE sa bhliain 2020 (26
ceann), cheadaigh an Coiste um Dhioluinti

ar mhaithe le hUsdid Theiripeach 18 gcinn tar
éis do comhad leighis cothrom le ddta a fhdail.
Dhiultaigh an Coiste um Dhioldinti ar mhaithe
le hUsdid Theiripeach d'iarratas amhdin. Bhi
seacht n-iarratas ina n-iarratais neamhiomldna
fos ag deireadh na bliana 2020 toisc gur
roghnaigh roinnt luthchleasaithe iarratas a
dhéanamh ar TUE tar éis tdstala (ni ga doibh
TUE a fhdil roimh ré faoi Rialacha Frithdhépdla
na hEireonn). Chomh maith leis sin, td lion
beag iarratas atd & bprdisedil ag an gCoiste um
Dhioltinti ar mhaithe le hUsdid Theiripeach ar
feitheamh measunu leighis né tuarascdalacha

a theastaionn chun go mbeidh sé in ann an
measunu ar an iarratas a chur i gerich.

Athbhreithniu Bliantuil Frithdhépdla Spért Eireann 2020

lomdnaiocht

Lamhach 1%
17%

Fior 1: An lion larratas ar TUEnna a ceadaiodh
sa bhliain 2020 de réir an Spairt

Ar an iomldn, ba U an lion iarratas ar TUEnna
a fuarthas sa bhliain 2020 nd an lion a
fuarthas sa bhliain 2019. Maidir leis na spoirt
sin a bhfuiltear ag déanamh roinnt iarratas
ar TUEnna ina leith gach bliain le blianta
beaga anuas, leanadh leis an staid sin. Bhi
roinnt iarratas rathuil ar TUEnna sa bhliain
2020 ag na spoirt amhail rothaiocht, rugbai
agus l[dmhach, ar spoirt iad a ndéantar roinnt
iarratas ar TUEnna ina leith de ghnath. Bhi
laghdud ann san éagsulacht spért ar ina leith
a rinne luthchleasaithe iarratas rathuil ar TUE
sa bhliain 2020. B'ionann agus ceithre cinn
an lion spért nar ceadaiodh ach aon iarratas
amhdin ar TUE ina leith sa bhliain 2020. Sa
bhliain 2019, b'ionann an lion sin agus 11 sport.



Oibriochtai an Aonaid

Frithdhopadla

Oibrionn an tAonad
Frithdhopdla ar roinnt
tionscadal a bhaineann le
forbairt agus cur chun feidhme
an Chldir Ndisiunta Frithdhépdla
a bhainistid. Mar thoradh ar

na tionscadail sin, cinntitear

go mbionn Cldr Frithdhdépdla
éifeachtach éifeachtuil i
bhfeidhm ag Spért Eireann
agus cinntionn Spért Eireann
go mbionn nds imeachta
dearbhaithe cdiliochta i
bhfeidhm dar ngeallsealbhdiri.

Laethanta Oiliuna
do Phearsana Bailiuchdain Samplai

Cuireadh na laethanta oiliuna bliantula do
phearsana bailiuchdin samplai ar siul go

fiordil an 27 Samhain agus an 3 Nollaig.

An lion Pearsan Bailiuchdin
Samplai a athchreidiunofar
don bhliain 2021.

Rinne Sport Eireann, mar aon le ceithre
Ghniomhaireacht Ndisiunta Frithdhdpdla
eile (Ceanada, an Eilvéis, an tSualainn
agus an Nua-Shéalainn), céras bailiuchdin
samplai gan phdipéar a thriail le Visionbox,
ar cuideachta bogearrai i. Rinne Sport
Eireann agus na ceithre Ghniomhaireacht
Ndisiunta Frithdhopdla eile gach leagan
den aip gan phdipéar a athbhreithniu agus
a thastdil. Tugadh aiseolas do Visionbox
tar éis gach athbhreithnid a chur i gerich.
Ta spriocdhdta ag gach Gniomhaireacht
Ndisiunta Frithdhopdla ar laistigh de nach
mor déibh an aip a leasu agus a fhorbairt de
réir a riachtanas sonrach.

Cuireadh moill ar an tionscadal sin sa

bhliain 2020 de bharr phaindéim COVID-19.
Cuirfidh Spért Eireann tus leis an aip gan
phdipéar a thastdil le hOifigigh Rialaithe
Dopdla sa bhliain 2021. Td suil ag an Aonad
Frithdhdpdla go geuirfidh sé tus le bailiuchdn
samplai gan phdipéir ar dtus tri mhisin
aonair lasmuigh de chomartais a chur i
gcrich sa bhliain 2021.

Toradh amhdin a bheidh ar chur chuige

gan phdipéar is ea go laghddfar an
fhéidearthacht go dtiocfai earrdidi an duine
chun cinn. Toradh eile a bheidh air is ea

go méadofar éifeachtulachtai, go hdirithe
maidir le nasc Idithreach a chruthd le SIMON,
arb é Céras Bainistiochta Frithdhépdla Sport
Eireann é.



Inidchtai

Rinneadh an t-iniuchadh faireachais bliantuil
le haghaidh dheimhniu ISO 9001:2015 de
chuid an Aonaid Frithdhépdla go fioruil

an 15 Deireadh Fémhair 2020. Ba é EQA

Ltd, Inidchoiri Seachtracha an Aonaid
Frithdhopdla, a rinne an t-iniuchadh sin.
Tarraingiodh mionfhionnachtain amhdin
anuas.

Rinneadh an tInidchadh Bliantuil ar an
Aonad Frithdhépdla go fiordil an 17 Samhain
2020. Ba é KOSI a rinne é. Fuair an tAonad
an tuarascdil deiridh ¢ KOSI i mi Eandir

2021, &it ar tarraingiodh dhd mhion-
shaincheist nés imeachta anuas. Réitiodh na
saincheisteanna sin idir an dd linn agus chuir
KOSl in idl don Aonad Frithdhépdla gur féidir
dearbhu sdrmhaith a leagan ar an déigh a
mbainistitear an tAonad Frithdhopdla go
hinmhednach i Spért Eireann.

-
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Faisnéis

Td an cldr Faisnéise ina chuid
rithdbhachtach den Chldr Frithdhdpdla.
De réir mar a leanann an ghluaiseacht
Frithdhépdla ar aghaidh ag bogadh
amach ¢ dhéiledil le tastdil drugai amhdain,
td sé mar aidhm le Sport Eireann a bhailiu
cibé faisnéis a chabhroidh le Saru Riail
Frithdhépdla a bhrath, a dhispreagadh, a
fhorfheidhmiu né a chosc.

Airitear le Sdruithe Riail Frithdhdpdla usdid
a bhaint as substainti coiscthe sa spért
agus iarracht a dhéanamh Usdid a bhaint
astu. Airitear leo freisin, dfach, substaint
choiscthe a thabhairt, substainti coiscthe
a shealbhu agus gdinnedil ar shubstainti
coiscthe.

Ta foirm aighneachta um Dhoépdil a
Thuairisciu ar line ar fail ar shuiomh
Gréasdin Sport Eireann (www.sportireland.
ie/anti-doping/report-doping). Cabhrdéidh
an fhoirm sin le modh slan sabhdilte a
thabhairt do dhaoine den phobal chun
nithe a bhaineann le drugai sa sport a
thuairisciu.

Maidir le haon duine a bhraitheann,

a shainaithnionn né a thianaionn
caimiléireacht, atd ar an eolas faoi
chaimiléireacht né a bhfuil forais
réasunacha aige/aici lena chreidivint go
raibh caimiléireacht ann, molann Spoért
Eireann dé/di teacht chun tosaigh agus
sdruithe dopdla amhrasta a thuairisciu.

Bionn Spért Eireann i dteagmhdil le roinnt
gniomhaireachtaf eile, lena n-diritear

an tUdards Rialdla Tairgi Sldinte, Udards
Sdbhdilteachta Bia na hEireann agus an
Garda Siochdna.



Meabhrdn Tuisceana-Cumann
Cogaiseoiri na hEireann

Shinigh Spért Eireann agus Cumann
Cogaiseoiri na hEireann Meabhrdn Tuisceana
chun obair chomhphdirteach, lena n-diritear
comhroinnt faisnéise, idir na gniomhaireachtai
a éascu, go hdirithe i gcds leasanna
forluiteacha ndé réimsi leasa fhrithphdirtigh.

“Is beart dearfach don
fhrithdhdpdil in Eirinn é sinid

an Mheabhrdin Tuisceana idir
Spért Eireann agus Cumann
Cdgaiseoiri na hEireann agus is
eiseamlair é den doigh a n-oibrionn
gniomhaireachtai an stdit i
gcomhar lena chéile ar mhaithe
leis an leas coiteann.”

Rialacha Frithdhoépdla na
hEireann 2021

Le linn na bliana 2020, leasaigh
Sport Eireann Rialacha Frithdhépdla
na hEireann chun a chinntit go
mbeadh siad i gcomhréir leis an
gCoéd Domhanda Frithdhdpala 2021.
Chuaigh Spért Eireann i gcomhairle
le Comhlachtai Rialaithe Ndisidnta
agus le ldthchleasaithe chun aiseolas
a fhdail maidir le cur chun feidhme
Rialacha Frithdhépdla na hEireann.
Thdinig Rialacha Frithdhépdla na
hEireann 2021 in éifeacht an 1 Eandir
2021.

SPORT  SPORT
EIREANN | IRELAND
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Aguisin 1: Saruithe ar Rialacha Frithdhépdla

2019

Sport Cinedl Tastdla B'afl a Substaint Catagoir substainte Smacht:
sdraiodh bhannai

Coraiocht

Sndamh

Rdsaiocht
Métair

Rothaiocht

2020

Sport

CLG

Tri-atlan

Tégdil Medchain

Laistigh de
Chomortas

Lasmuigh de
Chomdrtas

Laistigh de
Chombortas

Laistigh de
Chombortas

Laistigh/

Lasmuigh de
Chomoértas

Lasmuigh de
Chomortas

Lasmuigh de
Chombortas
Laistigh de
Chomortas

2.1

2.1

2.3

2.1

Riail a
saraiodh

2.1

2.1

2.2

GlUcurdinid eipeastanasdloil
(stanasoldl); 4-meitilheicsean-
2-aimin (meitilheicseanaimin)
agus 5-meitilheicsean-2-aimin

(1,4-démheitiolpheintilaimin)

Clostabol

N/B

Eipiacsandralén, ocsandralén,
18-noracsandralén agus
Boldanon agus/né meitibilit (i)
boldandin

Substaint

Mealddiniam

LGD-4033 (ligeandrol)

Nandraléon

S1: Oibredin
Anabalacha

S1: Oibredin
Anabalacha

N/B

S1: Oibredin
Anabalacha

Catagoir substainte

S4: Modhnairi Hormain
agus Meitibileacha

S1: Oibredin
Anabalacha

S1: Oibredin
Anabalacha

IADR 2.1 Substaint Choiscthe né a cuid Meitibiliti né Marcadiri a bheith i Idthair i sampla an Lathchleasai

IADR 2.2 Substaint choiscthe a Usdid

IADR 2.3 Bailidchan Sampla a Sheachaint, Diultd do Shampla a Thabhairt né Cliseadh dul faoi

4 Bliana

1 bhliain

4 Bliana

4 Bliana

Smacht-
bhannai

4 Bliana

4 Bliana

4 Bliana

Athbhreithnit Bliantuil Frithdhépdla Spért Eireann 2020

31



32

Aguisin 2: Costais an Chlair

Tastdail (1)

Oideachas agus Taighde (2)
Tuarastail (3)

Costais Eile (4)

lomldn

loncam ¢ Thastadil

966,841.75 839,872.64
46,326.05 51,311.39
260,676.33 323,528.07
670,256.24 689,669.51
1,944,100.37 1,904,381.61
110,656.88 59,569.00

1. Airitear leis an costas a bhaineann le samplai a bhailid, iompar, conarthai anailise saotharlainne, costais aon
aid mhoibiligh agus an cldr tdstdla inmhednai.
2. Airitear leis costais dhireacha oideachais agus taighde a bhaineann leis an gclar

W

Costais olltuarastail, lena n-diritear ASPC én bhFostdir do na baill foirne den Aonad Frithdhépdla.

4. Airitear leis comhairle dIi a bhaineann leis an gcldr, tdilli comhairleachta, taisteal agus cothu, fégraiocht,
priontdil, drachas agus forchostais eile le linn an cldr a riar.

Aguisin 3: Cruinnithe Idirndisiinta agus Seiminedir Ghréasdin

16-17 Ean.

16 Aib.

06 Beal.

15 Beal.

26 Beal.

27 Beal.

27 Beal.

10 Meith.

24 Meith.

22 Meith.

02 il

03 1uil

08 luil

08 luil

Cruinnithe agus Seiminear Gréasdin

Comhdhdil Idirndisiunta ICIC maidir leis an gCoéd Domhanda 2021

Forbairti Tdébhachtacha sa Sport Parailimpeach d’Eagraiochtai Naisiunta Frithdhépdla - iNADO
An t-eolas is deireanai 6 NADA, an Ghearmdin - Spotai Fola Triomaithe

An Caighdedn Idirndisiunta nua le haghaidh an Oideachais, agus Treoirlinte

Na hAthruithe is M6 Tionchar ar an gCéd Domhanda Frithdhépdla 2021

An tAcht um Chearta Frithdhépdla Luthchleasaithe - Conas is féidir le hEagraiochtai Frithdhopdla tacu le
Cur Chun Feidhme agus Gealltanais an Achta

An Eolaiocht taobh thiar d'Fhorliontai Spdirt a bheith & dTdstdil agus & nDeimhnid ag Trid Pdirtithe -iINADO

Measunu Riosca agus Plean Ddileachdin Tastdlacha

Cruinnit Comhairlidchdin Réigiinaigh UNESCO

Dioldinti ar mhaithe le hUsdid Theiripeach (TUEnna): Croiphrionsabail agus Athruithe ar an gCaighdedn
Idirndisiunta 2021 le haghaidh TUEnna

Rialuithe Méibileacha Dépdla le linn Phaindéim COVID-19 -iNADO
An Seiminedr Gréasdin ar Smaointe Inspiordideacha

Cosaint Dhomhanda do Luthchleasaithe ar Dhopdil gan Chuimhneamh -iNADO

An Céras do Bhainistiu agus Riar na Frithdhopala (ADAMS): Céras nua Rialaithe Dopdla gan Phdipéar de
chuid WADA agus an Dul Chun Cinn ar Bhunathrd na Chéad Ghluine Eile
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09 luil

15 1uil

17 1uil

23 il

29 luil

31 Lun.

17 MF

25 MF

28 MF

2 DF

9 DF

13 DF

14 DF

16 DF

21 DF

23 DF

23 DF

28 DF

29 DF

12 Samh.

13 Samh.

16 Sambh.

16 Samh.

19 Sambh.

23 Samh.

26 Samh.

4 Noll.

16 Noll.

17-18 Noll.

Grupai Luthchleasaithe agus Cd hAit a raibh siad

Spotai Fola Tromaithe a Thdstdil agus a Anailisiu

Clar Eifeachtach Tdstdla a Chur Chun Feidhme
Bunriachtanais Chibearshldnddla d'Eagraiochtai Frithdhopdla

Na Priomhthdtail as an gCaighdedn Idirndisiunta le haghaidh Bainistiocht Torthai, 2021

Seirbhisi Rannég Frithdhépdla na Cuirte Eadrdna Spoirt d'Eagraiochtai Naisiunta Frithdhdpdla agus
d'Eagraiochtai Réigiunacha Frithdhopdla

Neamhspledchas na bPainéal Eisteachta

Siompoisiam Eolaioch USADA dar teideal “Lidthchleasaithe agus lonracas an Spoirt a Chosaint le linn
Géarchéim Slainte Poibli”

Na priomhathruithe ar ISTUE 2021: An seiminedr ar chdsanna a chur i I&thair

Siompaisiam Eolaioch USADA dar teideal “Eabhlsid an Liosta Substainti Coiscthe agus Faireachdn a
Dhéanamh ar Fheidhmiocht Nudlach - Substainti agus Modhanna a Bhreisid”

Siompoisiam Eolaioch USADA dar teideal “Bailitchdn Samplai a Athrd 6 Bhonn”

Cruinniu Combhairlidchdin Réigiunaigh UNESCO

An Caighdedn Idirndisitinta le haghaidh Chomhlionadh an Chéid ag Sinitheoiri agus todhchai chlar WADA
um fhaireachdan ar chomhlionadh

Siompdisiam Eolaioch USADA dar teideal “Maitrisi agus Anailisi Nua a Ghlacadh”

Ullmhu d'Iniuchadh WADA: Conas Freagra a Thabhairt ar Cheisteanna faoin gCaighdedn Idirndisiunta le
haghaidh Priobhdideacht agus Faisnéis Phearsanta a Chosaint (ISPPPI)

Siompoisiam Eolaioch USADA dar teideal “Ag Teacht as Géarchéim: Na Nithe ar Eirigh leo agus na Dushldin
atd le Teacht”

Cruinniu Lionra Faisnéise agus Imscraduithe Frithdhdpdla (ADIIN) na Gniomhaireachta Domhanda um
Fhrithdhépadil

WADA: Pearsana Bailiuchdin Samplai a Chur faoi Qilidint, a Chreidiunt agus a Athchreididnu
WADA: An Liosta Earrai Coiscthe 2021 agus ina Dhiaidh

An Féram um Fhrithdhépdil sa Sport Aineasa

Cad a Theastaionn chun Imscrdduithe a Dhéanamh?

Cruinniu Gineardlta Bliantuil INADO agus Ldithreoireacht ar Neamhspledchas na nEagraiochtai
Frithdhopala

Tus Eolais ar conas Meastoéireacht a Riomhchldrd le haghaidh Gairmithe Frithdhépdla
Grupa Oideachais Chomhairle na hEorpa

Substainti Mi-Usdide faoin gCéd Domhanda Frithdhépdla 2021 agus faoin Liosta Substainti Coiscthe

Seisiun faisnéise de chuid Shainghrupa Réamhchluichi na Gniomhaireachta Tdstdla Idirndisiunta le
haghaidh Chluichi Théiceo 2020

Neambhspledchas Oibritchdin na nEagraiochtal Ndisiunta Frithdhépdla (NADOnna) faocin gCoéd 2021
Seisiun Ceardlainne iINADO: Prionsabail slanddla TF a thabhairt isteach d'Eagraiochtai Frithdhopdla

Grupa Faireachdin Chomhairle na hEorpa um an gCoinbhinsitun Frithdhépala
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Aguisin 4: Cuardaigh Eirpharm - Faisnéis Fhorliontach

An Toradh ar Thorthai Cuardaigh: Stadas sa Spért

, L , Céataddn den lion iomldn cuardach
Sl DI LA St L (figitiri na bliana 2019 idir IGibini)

Ceadaithe 81.4% (87.35%)

Coiscthe d'Fhir agus do Mhnd Laistigh de Chomdrtas agus Lasmuigh de

o 0
Chomortas 3.27% (2.24%)

Coiscthe Laistigh de Chomortas Amhdin (glucacortacdédidigh agus spreagthaigh

0, (o)
go priomha) 8.95% (7.6%)

Béite-2-agdnaithe (atd ceadaithe laistigh de ghndthdhdileoga teiripeacha) 5.84% (0.14%)
Coiscthe i spairt ar leith (Béite-bhlocdlaithe) 0.34% (0.11%)

Coiscthe i gcds fear amhdain 0.07% (0.02%)

Cuardaigh de réir an ama sa bhliain

Sa bhliain 2020, ba i mi Eandir an mhi ba ghndthai. Ba ansin a rinneadh 18% de na cuardaigh ar
fad. Ba i mi Feabhra an dara mi ba ghnéthai, ar lena linn a rinneadh 15.8% de na cuardaigh ar
fad. Déantar achoimre i dTdbla 4 agus i bhfior 1 ar an Usdid mhiosuil. Léiritear iontu an lion miosuil

cuardach mar chéataddn den lion iomldn cuardach a rinneadh i ngach ceann de na cuig bliana is
déanai.

Cuardaigh rathula in aghaidh na miosa

18 2020 W 2019 2018 W2017 W 2016

an. Feab. Mdrta Beal. Meith. [ail Samh. Noll.

Céataddn den lomldan Bliantuil

O N MO @

Mi
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