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ls & Sport Eireann Gniomhaireacht an Stdit a bhionn freagrach as forbairt
inbhuanaithe an spairt in Eirinn. Airitear leis sin gach cinedl gniomhaiochta
fisiciula a rannchuidionn leis an gcorpacmhainn fhisiciuil, leis an bhfolldine
mheabhrach agus leis an idirghniomhaiocht shdisialta, lena n-diritear
dineas spraoi/gniomhach, spoért eagraithe/iomaioch, agus spoirt/cluichi

neamhfhoirmiula.’

Td sé ina Udar dthais do Spért Eireann an beartas
uaillmhianach seo a chur i lathair, lena geuirtear fis
Spért Eireann in iul don spért agus don ghniomhaiocht
fhisiciuil lasmuigh. Leis an mbeartas, tathar ag cur lendr
n-obair le blianta anuas san earndil seo agus tdthar ag
leagan tosaiochtai amach i gcomhair na mblianta atd
amach romhainn. Is ionann é agus eilimint thabhachtach
de Rditeas Straitéise Sport Eireann, rud a thacaionn
lendr gcoltin rannphdirtiochta agus fheidhmiochta

go priomha. Tacaionn sé lendr mbeartais a chur i
ngniomh maidir le rannphdirtiocht sa spért ag daoine le
michumais agus ag mnd sa sport freisin.

| ndeireadh na ddla, tathar ag féachaint leis an
mbeartas le deiseanna nua a chruthd go nglacfaidh
tuilleadh daoine in Eirinn pdirt i ngach cinedl spdirt
agus gniomhaiochta fisicidla ar bhealach inbhuanaithe
freagrach.

Aithnionn agus admhdlann Spért Eireann gurb

iomai gniomhaireacht agus eagraiocht atd ann ar
comphadirtithe iad, ar leibhéal ndisiunta agus ditiuil araon,
a bhfuil rél tabhachtach le himirt acu chun torthai an
bheartais seo a ghnéthachtdil. Oibreoidh Spért Eireann
go cruthaitheach le gach pdirti leasmhar agus imreoidh
rél ldidir ceannaireachta san earndil seo i gcaitheamh na
mblianta atd amach romhainn.
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RAON FEIDHME AN

BHEARTAIS

Leis an mbeartas seo, aithnitear agus spreagtar gach cinedl spoirt agus gniomhaiochta fisicidla lasmuigh
dd ndéantar chun criocha sdisialta, dineasa né iomaiocha. Chun criocha an bheartais seo, sainmhinitear
an sport agus gniomhaiocht fhisicidil lasmuigh mar spoért agus gniomhaiochtai dineasa lena mbaineann na

tréithe seo a leanas:

Déantar i dtimpeallacht nadurtha né leathnadurtha iad
agus pléitear le gnéithe den dulra mar chuid diobh

Airitear gniomhaiochtai spoirt agus dineasa a tharlaionn
ar bhonneagar cosuil le conairi, glasbhealai, raonta
rothar, bruacha candlacha, béithre, srl.

Is féidir leo a bheith i dtirdhreach uirbeach né tuaithe

Bionn cumhacht an duine agus/né gné den dulra
riachtanach lena n-aghaidh

Beartas Sport Eireann Um Spért Agus Um Ghniomhaiocht Fhisicuil Lasmuigh

Bionn a bhfréamhacha i dtimpeallacht nddurtha ach
déantar iad i suiomh saintégtha a dearadh chun an
timpeallacht nddurtha a mhacasamhld - m.sh. Balla
dreapaddireachta, dis a togadh don chanudil/cadhcdil

Ni diritear leo spoirt agus dineas gniomhach a dhéantar
ar phdirceanna a tégadh lena n-aghaidh (m.sh. peil,
galf, rugbar)

Feictear go mbaineann leibhéal éigean d'éileamh
fisicivil leo

Bfhéidir go n-usdidfear trealamh de chinedl éigin

mar chuid diobh m.sh. cldr tonnmharcaiochta, rothar,
scionna, srl




+ Boghdoireacht

+ Marcaiocht ar Chapall
« Slatiascaireacht

+ Treoddireacht

+ Dreapaddireacht

- Rith Aineasa/Conaire/
Sleibhe

- Sléibhteoireacht

« Tonnmharcaiocht

+ Canudil/Cadhcdil

- Spoirt faoi Uisce

+ Rédmhaiocht

+ Sndmbh (in dit nadurtha sa dulra)

« Seoltdireacht

* Tri-Atlan

+ Gaothshurfdil

« Scidil Uisce &
Cldrsheoltoireacht Srutha

« Uagimheadodireacht

« Siul & Fanaiocht

» Ladmhach Crécholur

+ Rothaiocht (Gach Disciplin)

Ni liosta uileghabhdlach é seo
agus b’fhéidir go bhfuil spoirt eile
ann nach bhfuil ina gComhlacht
Rialaithe Ndisiunta ar féidir iad a
mheas amach anseo.



s é seo fis Sport Eireann don spért lasmuigh:
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COMHTHEACS AN

BHEARTAIS

Td sé d’ddh orainn Ta fds ag teacht ar ar lionra de
Lo . chonairi sidil agus rothaiochta,
in Eirinn go bthIl pdirceanna foraoise agus
timpeollochtof suiomhanna dineasa, pdirceanna
. . ndisiunta agus ditiula, limistéir
ardchaighdedin shigibhe, uiscebhealai intire,
ogainn a bhionn trc:mno ogujc, |imi§téir .chésto, agus
tairgeann siad uile deiseanna
inrochtana i do dhaoine a bheith gniomhach
gcoitinne i lasmuigh.
suiomhanna Tugtar le fios i Monatoir Spaoirt

. b h na hEireann (MSE) go bhfuil
uiroeacha agus leibhéil na spéise agus rdtai na
tuaithe araon rannphdirtiochta san iomai sport

. d lasmuigh ag fds agus creideann
a oireann don Spoért Eireann go bhfuil scoip

Spo'r-t agus don ann rannphdirtiocht a mhéadu

; ; tuilleadh i gcaitheamh na mblianta
ghnlothK)Cht atd amach romhainn i ngach
fhisiciuil. cinedl spoirt agus gniomhaiochta

fisicitla lasmuigh.
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Tacaionn an Beartas Spoirt Ndisiunta (2018 -
2027)3 leis an dearcadh seo, agus aithnitear ann
freisin an tdbhacht a bhaineann leis an dineas
lasmuigh ¢ thaobh na sldinte agus na folldine, agus
diritear sa bheartas ar dheiseanna a fhorbairt don
rannphdirtiocht sa spdrt agus i ngniomhaiocht
fhisicidil lasmuigh lena n-diritear rith, siul, rothaiocht
agus caithimh aimsire eachtraiochta lasmuigh.

Tacaionn an beartas seo le roinnt straitéisi agus
beartas ndisiunta eile lena n-diritear Tionscadal
Eireann 20404, Plean Ndisiunta Gniomhaiochta
Fisicitla d’Eirinn®, an Creat Ndisitinta um Pleandil
Mhuiri¢, an Plean Ndisiunta Aineasa Tuaithe’” agus
an Plean Aineasa Lasmuigh i gcomhair Tailte agus
Uisce Poibli in Eirinn® agus fécas an rialtais ar an
tsoghluaisteacht inbhuanaithe agus ar an taisteal
gniomhach?. Tacaionn an beartas le hobair Fdilte
Eireann freisin maidir le hEirinn a fhorbairt mar
cheann scribe turassireachta gniomhaiochta.

Beartas Sport Eireann Um Spért Agus Um Ghniomhaiocht Fhisicuil Lasmuigh
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CEN FATH AN SPOF;T AGUS GNIOMHAIOCHT

FHISICIUIL LASMUIGH?

Tagann torthai dearfacha de bharr rannphdirtiochta sa
sport agus i ngniomhaiocht fhisicidil lasmuigh ¢ thaobh na
gniomhaiochta fisicidla agus tri bheith sa dulra araon.™

Td na tairbhi sdisialta, fisicidla agus sldinte a bhaineann
le rannphdirtiocht sa sport agus i ngniomhaiocht fhisiciuil
lasmuigh doiciméadaithe agus tuigthe go maith.

Tarraingiodh aird le déanai le fianaise,

atd ag dul i méad", ar na tairbhi breise
suntasacha a bhaineann leis an sport
agus le gniomhaiocht fhisicidil a dhéantar
i sulomhanna nddurtha lasmuigh, go
hdirithe i réimse na sldinte agus na
folldine meabhrach.

Beartas Sport Eireann Um Spért Agus Um Ghniomhaiocht Fhisicuil Lasmuigh

Thdangthas ar an gconcluid gur taispednadh go ndéanann
an spért agus gniomhaiocht fhisiciuil lasmuigh na nithe

seo a leanas:

Rannphdairtiocht

rialta mharthanach

a spreagadh

Go mbreisionn sé
an athléimneacht,
an fhéinfheasacht,
an comhbhd agus

an comhthathu

soisialta

Go n-imrionn sé
tionchar dearfach ar
an inbhuanaitheacht
toisc gur gndach nach

mbionn an oiread

acmhainni riachtanach

lena n-aghaidh is a bhionn,

mar shampla, le haghaidh
gniomhaiochtai’in
ionaid aclaiochta

Go méadaionn
sé nascacht leis
an dulra agus go
gcuireann sé
iompraiochtai ar
son an chomhshaoil
chun cinn

Go soldthraionn
sé feabhsuithe
suntasacha ar
mhaithe leis an
tsldinte mheabhrach
agus leis an
bhfolldine
shiceolaioch
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Bionn spdrt agus gniomhaiochtai fisiciula lasmuigh
inrochtana agus saor ag an bpointe Usdide de ghndth.

s féidir le spdirt lasmuigh a bhionn ar bun i limistéir
uirbeacha tarld i bpdirceanna, i spdsanna glasa, aibhneacha,
candlacha, agus i suiomhanna eile i limistéir uirbeacha. Is
féidir breathnu ar spoirt lasmuigh mar sin mar dheis do chdch
lena mbaineann costas iseal chun pdirt a ghlacadh iontu
agus a bhionn réasunta inrochtana déibh siud as pobail atd
diothach ¢ thaobh cursai socheacnamaiochta.

Tugann taighde le fios freisin, maidir leo siud a ghlacann pdirt
i spoirt dineasa lasmuigh agus a dhéanann amhlaidh minic go
leor agus ar bhealach lena mbaineann déine leordhdéthaineach
chun dul chun tairbhe da sldinte, gur ddichi go ndéanfaidh
siad an ghniomhaiocht go rialta agus ar feadh an chursa
saoil ar fad.”

Ta sé tdbhachtach freisin aire a tharraingt ar na tairbhi
suntasacha forbartha eacnamaiochta, pobail agus
tuaithe a eascraionn as daoine a bheith ag glacadh
pdirte sa spért agus i ngniomhaiocht fhisicidil lasmuigh
in Eirinn.

eartas Sport Eireann Um Spc’)r?gus Um Ghniomhaiocht Fhisicuil Lasmuigh #1134

& .i.rﬂ'."‘.”*..—- ¥ Bptr, 1 ;‘\ ‘\ A




MAR ATA CURSAI

1. Obair Reatha Spért Eireann

e ag tacu le breis is 60 Comhlacht Rialaithe
Ndaisiunta (CRNanna), lena n-diritear
19 CRN spdirt lasmuigh tri mhaoiniu
bliantuil agus tri thionscnaimh chothaithe
inniulachta eile (Aonad CRN)

e ag tacu le 29 Comhphdirtiocht Aititil Spdirt
chun pleandil straitéiseach an spdirt a
stidradh ar leibhéal contae agus ag tacu le
rannphdirtiocht mhéadaithe sa spdrt agus
i ngniomhaiocht fhisiciuil tri chldir agus tri
thionscnaimh a chomhordu i ngach contae
(Aonad Rannphdirtiochta/CAS)




e ag tacu le forbairt chonairi dineasa na hEireann (conairi sidil
& rothaiochta, glasbhealai agus gormbhealai) tri chaighdedin
chdiliochta a chur chun cinn, Clar Ndisiunta Conairi a
chothabhdail agus conairi a chur chun cinn tri shuiomh idirlin
Spért Eireann (Aonad Rannphdirtiochta/Lasmuigh)

e ag soldthar tacai éagsula forbartha agus oiliuna
eagraiochtula do chomhphdirtithe (Aonad um Fhorbairt
agus Athru Eagraiochta)

e ag obair i gcomhphdirtiocht le Ranna rialtais agus
Gniomhaireachtai Stdit chun beartais agus bonneagar
a fhorbairt chun tacu leis an dineas lasmuigh (Aonad
Lasmuigh)

e ag tacu le forbairt na gcaighdedn ceannaireachta agus
coitsedla i spdirt lasmuigh trid an gCreat Cailiochta Spért
Eachtrafochta a riaradh agus a bhainistiu le gach CRN
lasmuigh (Aonad Cdéitsedla)

eortos Spért Eireann Um Sport Agus Um Ghniomhaiocht Fhisicuil Lasmuigh
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e ag tacu leis an ionchuimsit michumais sa sport tri bheith ag tacu le
CRNanna michumais, CARA agus leis an gClar Rannphdirtiochta sa Sport
do Dhaoine faoi Mhichumas le béim shonrach ar an spért lasmuigh (Aonad
Rannphdirtiochta)

e ag tabhairt faoi thaighde ar threochtai rannphdirtiochta sa spdért agus chun
infheistiocht a threord (Aonad Taighde)

e ag tacu le roinnt cldr agus tionscnamh ndisiinta rannphdirtiochta cosuil leis
an gClar Mna sa Spért, an Tionscnamh Eachtraiochta Uirbi Lasmuigh agus
Faigh Eire ag Siul, Cuir Eire i mbun na Rothaiochta, Cuir Eire i mbun Reatha
agus Cuir Eire i mbun Sndmha (Aonad Rannphdirtiochta/Lasmuigh)

e ballraiocht ghniomhach i gComhairle na Tuaithe (Comhairle Chomhairleach
Tuaithe), sa Ghrupa Sdbhdilteachta do Chuairteoiri agus i lionraf eile don
sport lasmuigh (Aonad Lasmuigh)

RIS -
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2. Pairtithe Leasmhara




Combhlachtai Comh-
Rialaithe phdirtiochtai
Ndisiunta Aitiula Spairt
(29)

Uinéiri ' Udarais
Talun Poibli/ Aitidla
Priobhdideacha (31)

Gniomhaireachtai Pdirtithe
Forbartha &
Grupai Pobail

Comhlachtai
Leasmhara Taighde

Spairt
Lasmuigh

Gniomhaireachtai Soldthraithe
Stait Trdchtdla
Lasmuigh

- Coillte

- Failte Eireann

- Uiscebhealai Eireann

+ An tSeirbhis
Pdirceanna Ndisiunta
agus Fiadhulra

- Bord na Ména

- Eile

Oideachas
Lasmuigh
agus
Forbairt Oige

Ranna
Rialtais

Lionrai
Seachtracha

- An Roinn Medn, - Lionra Eorpach na - ETBI/OETC - Cumann
Turasoireachta, Ealaion, Sport Lasmuigh (ENOS) - Seirbhisi Oige Turasdéireachta
Cultuir, Spoirt agus - Lionra Aineasa - Gaséga na hEireann Eachtraiochta
Gaeltachta Lasmuigh (ORN) - Cumann na na hEireann

- An Roinn Forbartha - Grupai Sdbhadilteachta mBanoglach (Irish Association
Tuaithe agus Pobail do Chuairteoiri (VSG) - Eile for Adventure Tourism)

- An Roinn Oideachais - Eile - Eile
& Scileanna

- An Roinn Sldinte
- An Roinn Gniomhaiochta

Aerdide, Lionrai Cumarsdide
agus lompair

- An Roinn Talamhaiochta,

Bia agus Mara

Beartas Sport Eireann Um Spért Agus Um Ghniomhaiocht Fhisicuil Lasmuigh 19
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SEASAMH AN

BHEARTAIS

Achoimre is ea an méid seo @
leanas ar sheasamh bheartas
Spért Eireann maidir le roinnt
dbhar a bhaineann le sport
agus gniomhaiocht fhisiciuil
lasmuigh.

Beartas Sport Eireann Um Spért Agus Um Ghniomhaiocht Fhisicuil Lasmuigh




Rannphdirtiocht:
s & Sport Eireann a stiurfaidh an obair le rannphdirtiocht a mhéadu, rannphdirtiocht shéisialta a chotht agus neamhionannas a
laghdu sa spért agus i ngniomhaiocht fthisicidil lasmuigh.

Feidhmiocht:

Féachann Spoért Eireann le colun feidhmiochta spért na hEireann a chothd tri bheith ag tacu le forbairt Chomhlachtai Rialaithe
Ndisiunta Spoirt, rannphdirtiocht shdisialta sa spért a mhéadu agus tri bheith ag tacu leis an gcditsedil agus le cldir forbraiochta i
ngach cinedl spdirt.

Spéirt da dTugtar Tus Aite:
Tabharfaidh Spért Eireann tus dite do spdirt a bhfuil méadu ag teacht ar lion na ndaocine fasta a bhionn ag dul ina dtreo, lena n
diritear snamh, rothaiocht, rith, caithimh aimsire eachtraiochta lasmuigh agus siul dineasa.™

Pleandil Straitéiseach:

Tacaionn Spért Eireann le pleandil straitéiseach an spdirt agus na gniomhaiochta fisiciula lasmuigh ar leibhéil chathrach/chontae,
réigiunach agus ndisiunta agus oibreoidh lena chinntid go measfar agus go n-direofar pleananna don spért agus do ghniomhaiocht
fhisiciuil lasmuigh i bPleananna Forbartha Spairt Aitiula agus Contae.

Aineas Lasmuigh ar Thailte agus ar Uisce Stdit:
Oibrionn Spért Eireann go straitéiseach le go leor Gniomhaireachtai Stdit chun spért agus gniomhaiocht fhisicitil lasmuigh ar thailte
agus ar uisce Stdit a spreagadh agus a chur chun cinn

Rochtain ar Aiteanna Lasmuigh:

Tacaionn Spért Eireann leis an gcur chuige ceadaitheach rochtana atd molta ag Comhairle na Tuaithe' in Eirinn. Td meas ag Sport
Eireann ar thacaiocht dingiri talun (poibli agus priobhdideacha) maidir le gniomhaiochtafi spéirt agus dineasa a cheadd go dtarléidh
siad ar a dtailte.

Beartas Sport Eireann Um Spért Agus Um Ghniomhaiocht Fhisicuil Lasmuigh
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Taighde agus Nudlaiocht:

Aithnionn Spért Eireann an tdbhacht a bhaineann le bheith ag tabhairt faoi thaighde spriocdhirithe chun eolas a thabhairt ddr
gcuid oibre agus infheistiochta agus chun sin a threord. Coinneoimid cothrom le ddta leis na scothchleachtais agus eagraiochtati
idirndisiunta is fearr atd i mbun oibre sa réimse seo. Leanfaimid ar aghaidh freisin le bheith i mbun monatdéireachta agus
meastdireachta ar thionchar dr n-infheistiochtai agus leis an nudlaiocht a spreagadh sa sport.

Conairi Aineasa a Fhorbairt in Eirinn:

Aithnionn Spért Eireann na deiseanna a chruthaitear don spért agus do ghniomhaiocht fhisicitil lasmuigh tri chonairi dineasa a
fhorbairt agus thacaigh le céras ndisitinta conairi a fhorbairt in Eirinn le 15 bliana anuas. Leanfaidh Spért Eireann ar aghaidh le
bheith ag forbairt conairi dineasa in Eirinn i gcaitheamh na mblianta atd amach romhainn tri Chldr Ndisiinta Conairi agus scéim
drachais a chothabhdil i gcomhair conairi agus caighdedin chdiliochta agus dea-chleachtais a chur chun cinn ag an am céanna.

Combhlachtai Rialaithe Ndisiunta:

Aithnionn agus tacaionn Sport Eireann le breis is 60 Comhlacht Rialaithe Ndisitinta Spoirt (CRNanna) in Eirinn. Té meas againn ar
cheart gach CRN chun forbairt a spdirt faoi seach a eagru agus a stidradh. Leanfaidh Spért Eireann ar aghaidh le bheith ag tacu le
gach CRN, lena n-diritear iad sitd a bhionn freagrach as spdirt lasmuigh, chun cabhru leo a spdirt a fhds agus a fhorbairt in Eirinn i
gcaitheamh na mblianta atd amach romhainn.

Lionra Comhphadirtiochta Aitiula Spéirt:

Tacaionn Spért Eireann le lionra ndisiinta Comhphdirtiochtai Aititla Spoirt (29) a bhfuil sé curtha de dhualgas orthu rétai
rannphdirtiochta a mhéadu sa spért agus i ngniomhaiocht fhisiciuil ina gcontaetha faoi seach. Comhordaionn agus cuireann lionra
na gCASanna meascdn leathan de chldir agus de thionscnaimh rannphdirtiochta i ngniomh, bunaithe ar riachtanais chomhphobal
aitivil. Tacdidh Spért Eireann le cldir agus le tionscnaimh dineasa lasmuigh a fhorbairt agus a chur i ngniomh tri na CASanna i
caitheamh na mblianta atd amach romhainn agus tacdidh le dluth-chomhshaothrd idir CASanna agus pdirtithe leasmhara eile
freisin.

Beartas Sport Eireann Um Spért Agus Um Ghniomhaiocht Fhisicuil Lasmuigh



lonchuimsiu Michumais sa Spért:

Td rdn daingean ag Spért Eireann céir chomhionann a thabhairt do dhaoine le michumais maidir leis an spért agus gniomhaiocht
fhisicidil lasmuigh. Cuirtear dr bprionsabail agus ar mbeartas a bhaineann le hionchuimsid michumais sa sport in il i mBeartas
Spoért Eireann maidir le Rannphdirtiocht sa Spért ag Daocine le Michumais.

Oideachas Fisiciuil agus Spért Lasmuigh:
Tacdidh Sport Eireann leis an Roinn Oideachais & Scileanna agus le comhphdirtithe eile oideachais le Sndithe Spoirt agus
Eachtraiochta Lasmuigh an Churaclaim Chorpoideachais a sheachadadh.

An Comhshaol:

Aithnionn Spért Eireann go dtugtar faoi gach sport lasmuigh i dtimpeallachtai nadurtha lasmuigh a gcaithfear meas agus cosaint

a thabhairt déibh. Aithnfonn Spért Eireann go bhfuil go leor suiomhanna lasmuigh ann lena mbaineann ainmnid tdbhachtach ¢
thaobh an chomhshaoil de a chaithfear a chosaint. Comhphdirti maoiniuchdin croildrnach is ea Spért Eireann de chuid Leave No
Trace Ireland agus spreagann sé gach comhlacht spdirt is duine a bhionn an-tugtha do ghniomhaiochtai lasmuigh chun cloi le heitic
Leave No Trace agus chun i a chur chun cinn.

Turaséireacht Ghniomhaiochta:

Aithnionn Spért Eireann an tdbhacht a bhaineann leis an turaséireacht ghniomhaiochta ¢ thaobh an mhéid a thairgtear le
turasoireacht na hEireann agus sonréimid deiseanna chun comhshaothrd agus oibrit go straitéiseach le Fdilte Eireann chun cabhru
leis na hearndlacha turasdireachta gniomhaiochta agus spdirt lasmuigh araon a fhorbairt.

Soldthraithe Trachtadla Lasmuigh:
Féachfaidh Sport Eireann ar bhealai nua maidir le bheith ag oibriti i gcomhphdirtiocht le soldthraithe trachtdla lasmuigh.

Beartas Sport Eireann Um Spért Agus Um Ghniomhaiocht Fhisicuil Lasmuigh
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SPRIOC

Aithnionn Spért Eireann go dtiocfaidh rannphdirtiocht
mhéadaithe sa sport agus i ngniomhaiocht fhisiciuil
lasmuigh de bharr meascdn gniomhartha lena
n-diritear ceannaireacht agus comhordu feabhsaithe
agus éifeachtach idir eagraiochtai chomh maith le
hinfheictheacht mhéadaithe maidir le deiseanna

le haghaidh spdirt agus gniomhaiochta fisiciula
lasmuigh, ag forbairt na hinnidlachta trasna na
hearndla chun tacu le rannphdirtiocht, bonneagar
ardchaighdedin lasmuigh a fhorbairt go leanunach
agus deiseanna forleathana do dhaoine chun pdirt a
ghlacadh i spoirt lasmuigh.

Td spriocanna a bheartais
ag Sport Eireann forbartha
timpeall ceithre spriocréimse.

Beartas Sport Eireann Um Spért Agus Um Ghniomhaiocht Fhisicuil Lasmuigh
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SPRIOCREIMSE

Ceannaireacht
a Sholathar

Innidlacht a
Chothu

SPRIOC AN BHEARTAIS

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

Glacadh le cur chuige a bheidh bunaithe ar mhapdil na gcoéras’® chun tacu le spért agus gniomhaiocht
fhisicidil lasmuigh a phleandil, a fhorbairt agus a chur chun cinn le gach pdirti leasmhar.

Tacu le Ranna Rialtais agus Gniomhaireachtai Stdit san obair le straitéisi agus beartais ndisiunta a
fhorbairt chun tacu leis an sport agus gniomhaiocht fhisiciuil i suiomhanna uirbeacha agus tuaithe
lasmuigh.

Tras-chomhshaothrd agus oibrid comhphdirtiochta a stidradh agus a chur chun cinn idir gach pdirti
leasmhar as a dtiocfaidh deiseanna nua rannphdirtiochta.

Comhshaothrd agus rannchuidiu maidir le taighde agus taighde a scaipeadh chun infheistiocht a threoru
agus tacu le forbairt fhoriomldn na hearndla.

An nudlaiocht sa spoért agus i ngniomhaiocht fhisiciuil lasmuigh a stidradh tri bheith ag tacu le smaointe
agus cur chuigeanna nua tri shruthanna infheistiochta.

Infheictheacht agus proifil earndil na spért lasmuigh in Eirinn a mhéadu chomh maith le deiseanna
rannphdirtiochta sna spdirt lasmuigh.

Leanuint ar aghaidh le bheith ag tacu le forbairt CRNanna agus iad ag forbairt, ag seachadadh agus ag
cur a sport chun cinn.

Tacu le Comhphadirtiochtai Aitidla Spdirt (CASanna) agus iad a chumhachtd go mbeidh siad ina
n-urlabhraithe buntdbhachtacha i bpleandil, forbairt agus cur chun cinn straitéiseach an spdirt lasmuigh
ar leibhéal gitiuil.

Tacu le heispéiris ardchaighdedin agus le scothchleachtas a fhorbairt agus a chur chun cinn ar mhaithe le
rannphdirtiocht shdbhdailte agus inbhuanaithe sa spért lasmuigh.

Tacu le CRNanna agus soldthraithe chun oilitint agus cdiliochtal a sheachadadh a bheidh inrochtana do
gach teagascoir, ceannaire agus cditsedlai a éascaionn le rannphdirtiocht agus forbairt i ngach sport
agus dineas gniomhach lasmuigh.”

Beartas Sport Eireann Um Spért Agus Um Ghniomhaiocht Fhisicuil Lasmuigh
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SPRIOCREIMSE SPRIOC AN BHEARTAIS

Tacd le .1 Tacu le forbairt straitéiseach bhonneagair ardchaighdedin lasmuigh i suiomhanna tuaithe agus

Bonneagar a uirbeacha chun rannphdirtiocht mhéadaithe sa spért agus i ngniomhaiocht a chumasu.
Fhorbairt

3.2 Leandtint ar aghaidh le bheith ag tacu le conairi dineasa a fhorbairt in Eirinn tri chritéir chdiliochta
agus scothchleachtais a chur chun cinn agus Clar Ndisiunta Conairi a chothabhdail.

3.3 Aiseanna agus seirbhisi feabhsaithe a chur chun cinn agus a spreagadh i suiomhanna lasmuigh
do dhaoine le michumais.

3.4 Leanuint ar aghaidh le bheith ag forbairt Mhoil Spoirt an Phobail (Lasmuigh).
Deiseanna a .1 Oibrid le gach comhphdirti chun deiseanna nua a leathnd agus a thorbairt do dhaoine chun
Chruthu idirghniomhu le agus pdirt a ghlacadh sa spért agus san dineas gniomhach lasmuigh.

Deiseanna nua a spriocdhirit ar dhaoine a thagann as pobail faoi mhibhuntdiste agus ar dhaoine
le michumais chun pdirt a ghlacadh sa spért agus san dineas gniomhach lasmuigh

Tacu le Mnd i dTionscnaimh Spoirt Lasmuigh
Bonneagar dineasa nua agus reatha lasmuigh sa Stdt a ghniomhachtu agus a chur chun

cinn lena n-diritear Conairi, Glasbhealai, Pdirceanna, Suiommhanna Aineasa Foraoise, Conairi
Rothaiochta Sléibhe agus Gormbhealai.

Beartas Sport Eireann Um Spért Agus Um Ghniomhaiocht Fhisicuil Lasmuigh



NA CHE@D

CHEIMEANNA EILE

Sannfaidh Spért Eireann acmhainni cui chun na spriocanna a
leagtar amach sa Bheartas seo a sheachadadh. Td tri réimse
chroildrnacha acmhainni ann - Daoine, Cldir agus Infheistiocht.

Cuirfidh Spért Eireann an beartas

seo i ngniomh i gcomhphdirtiocht le
heagraiochtai ar pdirtithe leasmhara
iad tri roinnt aonad oibridchdin laistigh
den eagraiocht lena n-diritear an CRN,
Coitsedil, Rannphdairtiocht, Taighde,
Cumarsdid agus Forbairt & Athru
Eagraiochta.

Cuirfear de chiram ar aonad Lasmuigh
Spért Eireann an obair, chun sin a chur
i ngniomh, a chomhordud agus dul chun

cinn a thuairiscit do Bhord Spért Eireann.

Aithnionn Spért Eireann innitlacht

na gCRNanna agus na gCASanna
chun tionscnaimh a sheachadadh

ach aithnionn freisin an poitéinseal do
phdairtithe agus do ghniomhaireachtai
nua chun cldir agus tionscnaimh

sa sport agus i ngniomhaiocht

fhisicidil lasmuigh a fhorbairt agus a
sheachadadh. Chuige sin, féachfaidh
Spoért Eireann ar agus tacsidh le cldir
agus tionscnaimh nua a fhorbairt agus
a chur i ngniomh le pdirtithe reatha
agus nua ar bhealach straitéiseach agus
comhshaothrach.

Leanfaidh Sport Eireann
ar aghaidh le bheith ag
infheistiu i bhforbairt
straitéiseach an spdirt
lasmuigh i gcaitheamh
na mblianta atd amach
romhainn agus in obair
chun an beartas seo a
chur i ngniomh.
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FO-NOTAI:

Acht Sport Eireann 2015

Spairt a bhfuil Comhlacht Rialaithe Ndisiunta i bhfeidhm acu agus atd aitheanta ag Sport Eireann.

Gniomh 13, Beartas Naisitinta Spoirt 2018 - 2027

https://www.gov.ie/en/campaigns/09022006-project-ireland-2040/

Roinn Sldinte

Roinn Tithiochta, Pleandla & Rialtais Aitiuil

Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail

https://www.coillte.ie/media/2017/06/ORP_Screen.pdf

Roinn lompair, Turaséireachta & Spoirt

10 https://outdoorsportsbenefits.eu/wp-content/uploads/2019/03/BOSS-Stagel-Summary-Report.pdf

11 Donnelly A. A. & Macintyre, T. E. (2019). Physical Activity in Natural Settings: Green and Blue Exercise (Eagarthoiri). Londain: Routledge. Maclntyre TE,
Walkin AM, Beckmann J, Calogiuri G, Gritzka S, Oliver G, Donnelly AA agus Warrington G (2019) An Exploratory Study of Extreme Sport Athletes’ Nature
Interactions: From Well-Being to Pro-environmental Behavior.

12 Monatdir Spéirt na hEireann 2007 - 2017

13 https://outdoorsportsbenefits.eu/wp-content/uploads/2019/03/BOSS-Stagel-Summary-Report.pdf

14 Gniomh 5 agus Gniomh 13, Beartas Naisiunta Spoirt 2018 - 2027

15 https://www.gov.ie/en/organisation-information/aé6a3f-comhairle-na-tuaithe/

16 https://www.who.int/bulletin/volumes/97/2/18-220533.pdf

17 https://www.sportireland.ie/coaching/ngbs-Isps/cdpi
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