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PAIRT | GCLAIR SPRIOCDHIRITHE UM MNA
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Ghlac duine pdirt in
idirghabhdlacha ar thacaigh an

lionra Comhphdirtiochtai Aititla

Spairt leo, lenar diriodh an Mile

Laethuil, parkrun, Marcanna Clés
Sugartha, Saorshugradh Cailce agus
tionscnaimh um Obair Bhaile Ghniomhach

Ghlac > DAOINE | LIMISTEIR FAOI

nduine pdirt i Rith Spraoi 5 km agus i MHIBHUNTAISTE
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> DAOINE DIFHOSTAITHE
Ghlac
nduine pdirt i dtionscnaimh a bhi
spriocdhirithe ar Dhaoine Scothaosta b @

Ghlac 24,387 nduine faoi mhichumas padirt i
dtionscnaimh Chomhphdirtiochta agus fuair 2,649 nduine f J

eile oilivint i gcldir Feasachta ar Mhichumas, i gclair um
Uathachas sa Spért agus i gcldir Oiliuna agus Oideachais i
gCuimsiu Daoine faoi Mhichumas de chuid lonad CARA

Tugadh 1, 214, 746
chuairt ar shuiomhanna Gréasdin na l l
gComhphadirtiochtai sa bhliain 2019

sr 152,662

leantdir medn sdisialta ag na Comhphdirtiochtai
ar fud Facebook, Twitter agus Instagram

Chuir 10, 398

nduine de Cheannairi Spoirt agus d'Oibrithe
Deonacha 696 Chursa Cumhdaigh i gerich

Fuarthas cistiu €7. 3 M

go direach ¢ Spért Eireann, a bhi freagrach
as 33% de chistit iomldan na gComhphdirtiochtai

Leithdhdileadh cistit breise €2 .3M

6 Sport Eireann ar thionscadail shonracha
faoi Scéim na gCuntas Diomhaoin (10%) freisin

Infheistiodhn €22 . 3 M

sa lionra Comhphdirtiochtai (lenar
diriodh cistiu sochar comhchinedil)

Tri shuiomh Gréasdin Sport Eireann, chldraigh
110,196 dhuine do 808 n-imeacht ditidla ar fud
na tire le linn Sheachtain Eorpach an Spoirt

Ghlac breis agus 47, 000+

duine pdirt in imeachtai suaitheantais le linn
Sheachtain Eorpach an Spdéirt, lenar diriodh
Marthuras Rothair Bhaile Atha Cliath, L& Spdirt
Scoileanna na hEorpa agus an La Ndisiunta
Corpacmhainne
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Teachtaireacht on Aire Stadit ag
an Roinn lompair, Turasoéireachta agus Spoirt

Td ltchdir orm Tuarascdil Bhliantdil na gComhphadirtiochtai Aitidla Spairt don bhliain 2019 a chur i
I&¢thair. Tugtar sa tuarascdil seo forbhreathnd ar an obair thabhachtach a rinne Spért Eireann agus na
29 gComhphdirtiocht Aitidla Spdirt agus tarraingitear aird inti ar na hiarrachtaf a rinne siad leibhéil
rannphdirtiochta a mhéadu i measc spriocphobail thdbhachtacha ar fud na hEireann.

Le linn na bliana 2019, lean Spért Eireann agus an lionra Comhphadirtiochtai Aitidla Spairt le hobair i
gcombhar le clubanna, scoileanna, grupai pobail agus oibrithe deonacha chun rannphdirtiocht sa spoért
a spreagadh agus a fhorbairt i ngach pobal in Eirinn. Fianaise ar rath na gComhphdirtiochtai maidir
le leibhéil rannphdirtiochta sa sport agus i ngniomhaiocht fhisicivil a mhéadu is ea an lion maér daoine
de gach aois a bhionn pdirteach ina gcuid cldr, tionscnamh agus imeachtai. Tda sé soiléir go n-imrionn
an lionra Comhphdirtiochtai Aitidla Spairt tionchar dearfach ar phobail, go hdirithe ar spriocghripai a
bhionn faoi thearcionadaiocht go minic.

Agus cldir, acmhainni agus tacaf éagsula oiliuna & soldthar aige d'oibrithe deonacha, dd gclubanna
agus dd& bpobail, imrionn an lionra Comhphdirtiochtai rél rithdbhachtach maidir le hobair dheonach
a chothu ar fud na tire freisin. Tri obair go dluth le Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta don Sport

agus le heagraiochtai laistigh den earndil spoirt agus lasmuigh di araon, leanfaidh an lionra
Combhphdirtiochtaf le rél larnach a imirt in obair dheonach phobaltreoraithe a ghniomhachtu. Ta

sé rithabhachtach go n-aithneoimis an rannchuidit a dhéanann &r n-oibrithe deonacha spairt, go
leanfaimis le tacaiocht a thabhairt d& bhfds agus go dtabharfaimis an oiread deiseanna agus is féidir
chun a rannphdirtiocht leandnach a chothu.

Ceann de na priomhdheiseanna le haghaidh fdis sa bhliain 2020 agus ina diaidh a bheidh i dtuilleadh
cur chun cinn a dhéanamh ar na deiseanna agus na saordidi rannphdirtiochta atd ar fdil cheana féin
do gach earndil den tsochai. Thdinig méadu suntasach ar an raon spdrt agus gniomhaiochtar fisicidla
atd ar fdil le blianta beaga anuas, agus Udardis Aitiula, soldthraithe trachtdla agus geallsealbhoiri
tdbhachtacha eile ag baint tairbhe as an bhfeasacht mhéadaithe atd ag daoine ar an luach a
bhaineann le rannphdirtiocht sa spért ar feadh an tsaoil.

Le linn fhreagairt na hEireann do COVID-19, td na Comhphdirtiochtai ag cur raon leathan tionscnamh
a@itivil agus ndisiunta i bhfeidhm, ina spriocdhiritear ar chohoirt an daonra arb eol duinn go

bhfuil an seans is [4 ann go mbeidh siad gniomhach le linn na géarchéime. Mar sin, d'fhorbair na
Comhphdirtiochtai tionscnaimh nua atd ceaptha go sonrach do dhaoine scothaosta, do dhaoine faoi
mhichumas, do mhnd agus cailini agus do dhaoine faoi mhibhuntdiste socheacnamaioch. Ag an am
céanna, dhear siad tionscnaimh nudlacha spéisitla do theaghlaigh, do leanai agus do dhéagairi.

Ba mhaith liom an deis seo a thapu aitheantas a thabhairt do na daoine sin a rannchuidionn le rath
an spéirt ar fud na hEireann; cabhraionn gach idirghniomhaiocht dhearfach leis an uaillmhian atd
againn rdtai rannphdirtiochta a mhéadd, neamhghniomhaiocht a laghdd agus deireadh a chur leis
na graddin i rannphdirtiocht sa spért. Ba mhaith liom buiochas a ghabhdil le Spért Eireann agus le
baill foirne agus comhaltai boird na gComhphdirtiochtai Aitiula Spdirt as a dtiomantas leantinach do
chothroime rochtana ar an spért a chinntit do chach.

[ %ﬁf;ﬁ 17D

An tAire Brendan Griffin TD
Aire Stait don Turasdireacht agus don Sport
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Brollach 6 Spért Eireann

Tarraingitear aird i Rditeas Straitéise Sport Eireann don tréimhse 2018-2022 ar “an rannchuidit suntasach is féidir
leis an spért a dhéanamh chun cdiliocht na beatha a fheabhsu agus chun dul i ngleic le cuid mhor dushlan
sochaioch agus comhshaoil”. Chuir an lionra Comhphdirtiochtai Aititla Spdirt é féin ar thus cadhnaiochta an aistir
i dtreo sport cuimsitheach ar feadh an tsaoil a bhaint amach do chdch agus leanann sé le tathant a dhéanamh ar
son daoine atd faoi thearcionadaiocht sa sport faoi lathair. Pléitear i dTuarascdil Bhlianttil na gComhphairtiochtai
Aititla Spdirt don bhliain 2019 na tionscnaimh éagsula a chuir Spért Eireann agus na 29 gComhphdirtiocht Aitidla
Spairt ar fdil ar fud na hEireann agus léiritear inti go bhfuil deiseanna rannphdirtiochta ann do gach duine.

A bhui le tacaiocht 6n Roinn lompair, Turassireachta agus Spdirt agus leis an gcistiu leaninach 6 Chiste

na gCuntas Diomhaoin agus én gCldr Eire Shlaintidil, d'¢irigh le Spért Eireann an soldthar seirbhisi spoirt

agus gniomhaiochta fisicidla a mhéadu an athuair do phobail a mbionn sé doiligh dul i bhfeidhm orthu.
Leithdhdileadh nios moé nd €2m sa bhliain 2019 chun tacu leis na roil mar Oifigeach Forbartha Spdirt sa Phobal
agus mar Oifigeach um Chuimsit Daoine faoi Mhichumas sa Spért a chur i bhfeidhm i ngach ceann de na 29
gComhphdirtiocht Aititla Spairt ar fud na tire. Chabhraigh na réil sin le ldithreacht na gComhphadirtiochtai

a mhéadu laistigh de phobail agus éascaionn siad forbairt leanunach cldr inbhuanaithe ar leibhéal ditiuil.
Infheistiodh cistiu airgeadaioch arbh fhit nios mé nd €16.5m ¢ sa lionra Comhphdirtiochtai Aitidla Spdirt sa
bhliain 2019 agus dirithiodh infheistiocht sochar comhchinedil agus dhireach arbh fhit €5.5m eile i ¢ fhoinsi
ditidla chun tacu le gndthoibriochtai an lionra.

Bhi breis agus leathmbhilliin duine gniomhach ar fud an lionra Comhphdirtiochtai Aititla Spairt tri dheiseanna
rannphdirtiochta a soldthraiodh ar bhonn ditiuil sa bhliain 2019. Mnd& a bhi i nios mé nd 51% de na rannphdairtithe
i gclair Chomhphairtiochta, agus 163,608 gcailin agus 74,526 bhean pdirteach iontu. Ar an mbealach sin,
comhlionadh na cuspdiri atd le Beartas Sport Eireann um Mnd sa Spért tri dheiseanna cuimsitheacha éagsula a
thabhairt do mhna chun pdirt a ghlacadh sa spért i dtimpeallacht thacuil spreaguil. Ghlac 24,387 rannphdirti
faoi mhichumas pdairt i ndeiseanna spoirt agus gniomhaiochta fisicitla ar bhonn ditidil freisin tri obair an lionra
ndisiunta Oifigeach um Chuimsit Daoine faoi Mhichumas sa Sport.

Mar thoradh ar an meastdireacht leanuinach a dhéantar ar chldir a gcistionn Spért Eireann iad, go hdirithe cldir
a sholdthraitear trid an lionra Comhphdirtiochtai Aititila Spdirt, is féidir le Spért Eireann fianaise Ididir inbhraite
a thabhairt dé chuid comhphadairtithe agus maoinitheoiri ar na tairbhi a ghabhann lena chuid oibre. Cabhraionn
an tuiscint mhéadaithe sin ar thionscnamh rathuil gniomhaiochta fisiciula a redchtdil le gach duine a oibrionn le
Sport Eireann cinnti fianaisebhunaithe infheistiochta a dhéanamh agus luach ar airgead a chinntit agus spért @
sholdthar ar fud na hEireann.

Beag beann ar an bpaindéim COVID-19, is amhlaidh, gach 16 i bpobail ar fud na tire, go leanann Spért Eireann

le cabhair a thabhairt do dhaoine bheith gniomhach agus le deireadh a chur le bacainni ar rannphdirtiocht i
ngniomhaiocht fhisicidil agus sa sport. Mar fhreagairt don phaindéim, chinn dr gComhphdirtiochtai leanuint

le bheith ag obair 6n mbaile nuair is féidir agus oibrithe deonacha riachtanacha a chur ar fdil d'Udardis Aititla

ar fud na hEireann chun tact leis an bhfeachtas “Glao an Phobail”. Agus leas & bhaint acu as an lionra ollmhér
teagmhdlaithe pobail dgitidil atd acu, d'imir na Comhphdirtiochtaf rél rithdbhachtach maidir le daoine atd i ngdtar
agus pobail atd i ngéarchéim a chur i dteagmhadil le hoibrithe deonacha dititla agus le hacmhainni dgititla pobail.

Mar fhocal scoir, thar ceann Spért Eireann, gabhaimid buiochas leis na gniomhaireachtai, na grdpai agus na

daoine aonair uile a rannchuidigh leis an tuarascdil seo. Gabhaimid buiochas freisin leis na baill foirne agus na
hoibrithe deonacha a raibh baint acu le cldir agus tionscadail a sholdthar ar leibhéal ditiuil.

Kieran Mulvey John Treacy
Cathaoirleach Priomhfheidhmeannach
Spért Eireann Spért Eireann
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1.1 Faisnéis Chulra maidir leis an Lionra Comhphdirtiochtai Aititla Spéirt

Sheol an Roinn lompair, Turasdireachta agus Spaéirt an Beartas Ndisiunta Spoirt 2018-2027 an 25 14il 2018. Td sé mar
aidhm leis an mBeartas Ndisiinta Spéirt rannphdirtiocht sa spért in Eirinn a mhéadu ¢ 43% go 50% faoin mbliain 2027,
figiur atd coibhéiseach le méadu 1% in aghaidh na bliana. Chun an méid sin a bhaint amach, cuirtear in iul sa bheartas
gur gd dul i ngleic le grdddin rannphdairtiochta tri spriocdhiriu ar ghrdpai indr sochai ar 14 a rannphdirtiocht nd an
mhedn-rannphdirtiocht fhoriomldn. Airitear leo sin daoine faoi mhichumas, daoine a bhfuil stddas socheacnamaioch
iseal acu, mnd agus cailini agus gripaf mionlaigh eitnigh amhail an Lucht Siuil.

Aithnitear sa Bheartas Ndisiunta Spaoirt na réil thdbhachtacha a imrionn na Comhphdirtiochtaf Aitidla Spoirt maidir le
rannphdirtiocht sa spért a chothd agus an déigh ar féidir leo cabhru leis na gniomhartha rannphdirtiochta atd leagtha

amach sa Bheartas a chomhlionadh.

“Imrionn an lionra Comhphdirtiochtai Aitiala Spdirt rél rithdbhachtach. Cuireadh de chiram air go
hdirithe leibhéil rannphdirtiochta sa spért agus i ngniomhaiocht fhisicidil a mhéadu, go hdirithe i
measc na n-earndlacha sin den tsochai atd faoi thearcionadaiocht sa spért faoi Idthair. Ldidreacht
luachmhar ar leith is ea an cumas atd acu deireadh a chur le bacainni agus a chinntit go mbeidh

Beartas Ndisiunta Spdirt 2018-2027

Tda 57 ngniomh san iomldn sa Bheartas Ndisiunta Spdirt agus is le rannphdirtiocht sa sport a bhaineann 26 cinn
diobh. Gné larnach de Ghniomhartha Rannphdirtiochta an Bheartais Ndisiunta Spoéirt a chomhlionadh is ea cur leis
an geumas atd ag an earndil spoirt dea-thorthai a bhaint amach, go hdirithe i measc na gComhphdirtiochtar Aititla
Spoirt agus i measc Comhlachtai Rialaithe Ndisiinta beaga don Spdért. A bhui leis an infheistiocht mhéadaithe a fuair
sé on Rialtas sa bhliain 2019, bhi Spért Eireann in ann cumas agus innidlacht an lionra ndisiinta Comhphdirtiochtai
Aitidla Spdirt a mhéadu agus tacai réigiunacha breise a thabhairt do Chomhlachtai Rialaithe Ndisitinta beaga. Bhi

ceathrar ball foirne ar a laghad ag gach Comhphdirtiocht Aitidil Spéirt den chéad uair riamh sa bhliain 2019, ba iad sin:

o Comhordaitheoir Comhphdirtiochta Aitiula Spéirt

e Riarthoir Comhphdirtiochta Aitiula Spairt

e Oifigeach um Chuimsiu Daoine faoi Mhichumas sa Spért
o Oifigeach Forbartha Spdirt sa Phobal.

Td an tuarascdil seo ar an trid tuarascdil bhliantdil déag maidir leis an tionscnamh Comhphadirtiochtaf Aitidla Spdirt.
Léiritear inti an obair a rinne an lionra ndisiunta, ina bhfuil 29 gComhphdairtiocht san iomldn, sa bhliain 2019. Maidir
leis an bhfaisnéis a sholdthraitear tri choras tuairiscithe Sport Eireann, comhthiomsaitear i i mbunachar sonraf
ndisiunta lena rianaitear a dhoimhne agus a leithne atd tionscnaimh Chomhphdairtiochta. Taispedntar gniomhaiochtati
Comhphudirtiochta én mbunachar sonrai sin mar eiseamldiri dea-chleachtais agus cuirtear iad i lathair mar chds-
staidéir nios déanai i gCuid 3 den tuarascdil seo.

1.2 Spért Eireann agus Cistit na gComhphdirtiochtai Aitiula Spoirt

Croi-Infheistiocht

Tugann Spoért Eireann tacaiocht do 29 gComhphdirtiocht Aititla Spdirt chun forbairt an spdirt a chomhordu agus a
chur chun cinn ar leibhéal dgitidil agus chun leibhéil rannphadirtiochta sa sport agus i ngniomhaiocht fhisicidil a mhéadu.
Td an chroi-infheistiocht sna Comhphdirtiochtai Aititla Spoirt ag méadd ar bhonn bliantuil, 6 €4.9m sa bhliain 2014 go
€7.3m sa bhliain 2019.
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Fior A—Miondeald ar an gCroi-infheistiocht a Fuair na Comhphdirtiochtai Aitiula Spoirt 2014-2019
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Usdidtear an chroi-infheistiocht chun tacu le croi-obair an lionra Comhphdirtiochtai Aitiula Spdirt, lena n-diritear na
nithe seo a leanas a sholdathar: Cldir Naisiunta; Tionscnaimh Oideachais agus Qiliuna; Forbairt Straitéiseach; Oifigigh
Forbartha Spairt sa Phobal; an Clar um Chuimsiu Daoine faoi Mhichumas sa Spért; Cldir um Mnad sa Spért; agus cldir

ghineardlta rannphdirtiochta.

Leithdhaileadh €1,015,000 chun tacu leis an gClar um Chuimsid Daoine faoi Mhichumas sa Sport ar fud an lionra
Comhphadirtiochtai sa bhliain 2019, agus Oifigigh um Chuimsiti Daoine faoi Mhichumas sa Spért ag baint dea-thorthaf
amach i 29 limistéar Comhphdairtiochta. Ta sé mar aidhm leis an gCldr um Chuimsid Daoine faoi Mhichumas sa Sport
tuilleadh daoine faoi mhichumas a spreagadh agus a éascu pdirt a ghlacadh sa spoért agus i ngniomhaiocht fhisiciuil
agus clubanna agus cldir inbhuanaithe a fhorbairt i ngach suiomh. Oibrionn na hOifigigh um Chuimsiu Daocine faoi
Mhichumas sa Sport i gedil comhordaithe le gach geallsealbhdir dbhartha chun deiseanna rannphadairtiochta a mhéadu

agus a chothu do dhaoine faoi mhichumas.

Leithdhdaileadh €1,015,000 eile chun tacu le réil mar Oifigeach Forbartha Spoirt sa Phobal i 29 gComhphdirtiocht.
Cuirtear de churam ar Oifigigh Forbartha Spdirt sa Phobal pobail dgitidla a ghniomhachtd ar roinnt bealai difridla, lena

n-diritear cldir agus tionscnaimh oiliuna spriocdhirithe a chomhordd do chlubanna agus pobail.

Infheistiocht 6 Chiste na gCuntas Diomhaoin

Td Spért Eireann ag obair leis an Roinn lompair, Turaséireachta agus Spéirt én mbliain 2015 amach chun sraith beart a
fhorbairt faoi Phlean Gniomhaiochta na gCuntas Diomhaoin. Faoi Chiste na gCuntas Diomhaoin, soldthraionn Sport
Eireann raon cldr spoirt agus gniomhaiochta fisicitla faoi na bearta seo a leanas, atd ag teacht leis an mBeartas

Ndisiunta Spdirt agus leis an bPlean Ndisiunta um Ghniomhaiocht Fhisiciuil.

Beart 1 Moil Spoirt agus Ghniomhaiochta Fisiciula sa Phobal
Beart 2 An Mol Ndisiunta Oideachais agus Oiliuna Spairt
Beart 3 Bearta Spoirt do Phobail faoi Mhibhuntdiste chun tact leis an bPlean Naisiinta um Ghniomhaiocht Fhisicidil

Beart4 Trealamh Spadirt a Sholdthar i Limistéir faoi Mhibhuntdiste

Spriocdhiritear ar na nithe agus na daocine seo a leanas i ngach tionscadal a geistionn Spért Eireann iad tri Chiste na
gCuntas Diomhaoin:

1. Forbairt phearsanta agus shdisialta daoine atd faoi mhibhuntdiste eacnamaioch no séisialta;

2. Forbairt oideachasuil daoine atd faoi mhibhuntdiste oideachasuil;

3. Daoine faoi mhichumas (de réir bhri an Achta um Stddas Comhionann, 2000).

Td an infheistiocht ¢ Chiste na gCuntas Diomhaoin i gComhphdirtiochtai Aititla Spsirt ag méadu ar bhonn bliantuil, 6 €1.7m
sa bhliain 2015 go €2.3m sa bhliain 2019. Chumasaigh sé sin doibh tionscadail nudlacha éagsula a redachtdil ar leibhéal ditidil.
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Fior B—Miondeall ar an Infheistiocht a Fuair na Comhphadirtiochtai Aititila Spéirt 6 Chiste na gCuntas Diomhaoin 2015-2019
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D'¢irigh le Spért Eireann €5m a dirithit ¢ Chiste na gCuntas Diomhaoin sa bhliain 2019, agus €2.3m de sin ag dul chun

tairbhe go direach do Chomhphadirtiochtai Aitidla Spéirt ar fud na hEireann. Fuair na tionscadail Chomhphdirtiochta

seo a leanas cistiu ¢ Chiste na gCuntas Diomhaoin sa bhliain 2019.

Fior C-An Infheistiocht 6 Chiste na gCuntas Diomhaoin de réir Tionscadal sa bhliain 2019

€1,400,00 €1,290,000
€1,200,00
€1,000,00
€800,00
€600,00
£€400,00 €350,000
€200,000  €250,000 €200,000
€200,00
€50,898
€0
Moil Spoirt Ceannaireacht Tacaf Clar Tacafocht Tionscnaimh
agus Oige d'Oibrithe Tacaiochta  Caipitil do um
Ghniomhaiochta Deonacha Céimithe  Thionscadail  Eachtraiocht
Fisicitla sa Phobal ASPIRE  um Chuimsiu Amuigh
Daoine faoi faoin Spéir
Mhichumas i Limistéir
sa Sport Uirbeacha

1.3 Foinsi Eile Cistidchdin do na Comhphdirtiochtai Aitidla Spoirt

Mar aon le tionscnaimh de chuid Spért Eireann agus deiseanna rannphdirtiochta sa spért a sholdthar, tacaionn an
croichistit a fhaigheann na Comhphdirtiochtai Aititla Spoirt ¢ Spért Eireann le cldir rannphdirtiochta sa spért a chur
i bhfeidhm ar bhonn ndisiunta agus le hinfheistiochtai ndisiunta agus ditidla é ghniomhaireachtai is comhphdairti a
ghniomhachtu.

Sa bhliain 2019, ba le 88% den chroi-infheistiocht ¢ Spért Eireann sna Comhphdirtiochtai a cumhdaiodh croithuarastail
agus croichostais oibriuchdin an lionra Comhphdirtiochtai Aitidla Spdirt. Le tacaiocht 6 chomhphdirtithe ditidla, go
hairithe Udardis Aitidla, soldthraitear leis an infheistiocht sin ¢ Spért Eireann na croi-acmhainni agus an croichreat

a theastaionn chun rannphdirtiocht sa spért a fhorbairt ar leibhéal ditiuil. Is infheistiocht thabhachtach i lena
gcabhraitear le cur chun feidhme a dhéanamh ar chldir agus ar thionscnaimh a gcistionn Spért Eireann iad tri Chiste
na gCuntas Diomhaoin agus a chistitear ar bhonn aitidil tri infheistiochtai 6 Udardis Aititla, 6n Roinn Leanai agus
Gnéthai Oige, 6n gClar Eire Shigintiuil, ¢ Fheidhmeannacht na Seirbhise Sldinte agus ¢ Bhoird Oideachais agus Oiliuna.
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Tugtar sa ghraf thios miondeald ar an gCroi-infheistiocht ¢ Spért Eireann sa bhliain 2019 de réir tuarastal, costais
oibridchdin agus infheistiocht cldir.

Fior D-Miondealt ar an gCroi-infheistiocht a Fuair na Comhphadirtiochtai Aititila Spéirt

€7,000,000
€5,851,663
€6,000,000
€5,000,000
€4,000,000
€3,000,000

€2,000,000

€846,150
€1,000,000 €593,696

. — ]

Tuarastail Caiteachas Clair
Oibritchdin

Bhi cistiu & Sport Eireann (Croichistiu, Cistitu do Chuimsiu Daoine faoi Mhichumas, Cistiu do Chldir um Mnd sa Sport agus
Cistit 6 Chiste na gCuntas Diomhaoin) freagrach as 43% den chistit iomldn a fuair na Comhphdirtiochtai sa bhliain 2019.

Cruinniodh an 57% eile & fhoinsf ditiula, lenar dgiriodh infheistiocht dhireach airgeadaioch agus sochar comhchinedil.

Tabla 1-Miondealt ar an gCistit a Fuair na Comhphdirtiochtai Aitiula Spéirt sa bhliain 2019

Cinedl Cistiuchdin 3 %
Croichistiu/Cistiu Clar 6 Spért Eireann agus Deontais 6 Spért Eireann

€7,026,507 32%
do Chldir do Dhaoine faoi Mhichumas
Cistiu 6 Spért Eireann tri Chiste na gCuntas Diomhaoin €2,330,140 10%
Deontais 6 Spért Eireann do Chldir um Mnd sa Spért €265,000 1%
Infheistiocht Airgeadaioch (a Foinsiodh ar bhonn Aitil]il) €7126,232 32%
Sochar Comhchinedil (a Foinsiodh ar bhonn Aitidil) €5,518,746 25%

lomlan €22,266,625 100%

Fior E-Miondealu ar an gCistit agus an Sochar Comhchinedil a Fuair na Comhphadirtiochtai Aitiula Spéirt sa bhliain 2019

32%
10%
h -

Croichistiu/Cistiu Cldr ¢ Spért Eireann agus Deontais ¢ Spért Eireann
do Chldir do Dhaoine faoi Mhichumas

Cistiu ¢ Spért Eireann tri Chiste na gCuntas Diomhaoin

Deontais 6 Spért Eireann do Chldir um Mnd sa Spért

32%

Cistiu Airgeadaioch (a Giardladh ar bhonn Aitiuil)

1%

25% | Sochar Comhchinedil (a Giardladh ar bhonn Aitiil)

Ag teacht sna sdla ar an gcroichisti ¢ Spért Eireann, bhi na hUdardis Aitidla ar an gcéad phriomhfhoinse eile
cistitichdin don lionra Comhphdirtiochtai sa bhliain 2019. Ba mhé i bhfad an méid a fuarthas ¢ Udardis Aitiula dirithe
nd an méid a fuarthas 6 chinn eile. Foinsi suntasacha eile cistiuchdin don lionra ba ea ioncam saothraithe, cistid én
Roinn Leanai agus Gnéthai Oige agus cistit én gCldr Eire Shldintitil. Té na foinsi ditidla a rannioc leis an infheistiocht
airgeadaioch €7,126,232 a fuair an lionra Comhphdirtiochtai leagtha amach thios.
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Fior F-Solathraithe an Chistiuchdin Airgeadaioch Aitiuil ar fud an Lionra Comhphadirtiochtai Aitidla Spéirt sa bhliain 2019

2% 2% 1%
2 47% | €3,340,021

e
8%

13% | €923,025
10% | €675,231

9% | €662,026
» 8% | €576,308
8% | €538,116

2% | €170,079

2% | €157,729

1% | €83,697
€7,126,232

Udardis Aitiula

loncam a Saothraiodh ar bhonn Aitiuil
Foinsi Eile Cistiuchdin

An Roinn Leanai agus Gnéthai Oige
Eire Shldintiuil

Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte
Boird Oideachais agus Oiliuna
Seachtain na Rothar

Cuir Muintir na hEireann ag Sidl

lomlan

Ta na foinsi ditidla a rannioc leis an sochar comhchinedil €5,518,746 a fuair an lionra Comhphdairtiochtai leagtha

amach thios.

Fior G- Soldthraithe an tSochair Chomhchinedil Aitidil lomldin ar fud an Lionra Comhphadirtiochtai Aitiula Spéirt sa bhliain 2019

2% 1%
. 37% | €2,061,206
% 22% | €1,188,375

17% | €935,445

16% | €864,109
5% | €265,256
2% | €130,730
1% | €73,625
€5,518,746

Udardis Aitiula

Soldthraithe ditidla spéirt (Comhlachtaf Rialaithe Ndisiunta,
saordidi féilliochta, oibrithe deonacha imeachta, clubanng, etc.)
Seirbhisi ditidla tacaiochta (an Garda Siochdna, Cosaint Shibhialta,
comhlachtai Oideachais, cuideachtai ditidla, etc.)

Combhlachtai Oideachais Dara Leibhéal agus Triu Leibhéal
Comhaltai Coiste

Boird Oideachais agus Oiliuna

Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte

Thdinig méadu 20% ar an gcistid a fuair an lionra Comhphdirtiochtai ¢ Spért Eireann, 6 €6.07m don bhliain 2018 go
€7.29m don bhliain 2019. Bionn ag éiri go faill leis na Comhphdirtiochtai cistit a dirithid 6 fhoinsi dgitidla. Ba ¢ fhoinsi
agitidla a fuarthas 57% den chistid iomldan. Bhi cistiu airgeadaioch & fhoinsi ditidla freagrach as 32% den tacaiocht ar

fad a fuair na Comhphairtiochtai agus bhi tacaiocht sochar comhchinedil freagrach as ceathrd cuid den chistid ar fad.

Td &thas ar Spért Eireann a thabhairt faoi deara aris gur 6 fhoinsi dititla a cumhdaiodh nios mé nd 50% de chostais

an lionra Comhphdairtiochtai, ar aon dul leis na moltai 6n Athbhreithnit a rinne Fitzpatrick & Associates ar na

Comhphadairtiochtai sa bhliain 2005. Tugann sé faoi deara freisin, afach, gurbh fhearr Comhphdairtiochtai dgirithe ag

infheistiocht ditidil a dirithid nd cinn eile, agus direofar air sin sna blianta 2020 agus 2021.
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1.4 Baill Foirne, Boird Bhainistiochta agus Coisti na gComhphairtiochtai
Aititla Spéirt

s & Sport Eireann a chistionn croibhaill foirne na gComhphdirtiochtai Aititla Spairt. Is tri fhoinsi eile a chistitear
pearsana eile de chuid na gComhphadairtiochtai. Mar aon le Comhordaitheoiri agus Riarthdiri, ba tri chistiu é Sport
Eireann a tacaiodh le 29 nOifigeach Forbartha Spoirt sa Phobal agus le 29 nOifigeach um Chuimsiu Daocine faoi
Mhichumas sa Spért laistigh den lionra Comhphdirtiochtai sa bhliain 2019. Mar thoradh ar an gcistit sin, méadaiodh
leibhéil foirne go ceathrar ar a laghad i ngach ceann de na 29 gComhphdirtiocht agus comhlionadh Gniomh 12 atd sa
Bheartas Ndisiunta Spdirt, ina sonraitear an méid seo a leanas:

Chistigh Spért Eireann 132 dhuine sa lionra Comhphdirtiochtai go hiomldn né go pdirteach sa bhliain 2019. Chistigh
sé 85 dhuine go hiomlan. D’earcaigh an lionra Comhphdirtiochtai 31 duine ar intéirneachtai agus ar shocrichdin
fostaiochta. Chonraigh na Comhphdirtiochtai 478 dteagascoir chun cldir, cursai, ceardlanna agus tionscnaimh a
sholdthar laistigh den struchtdr Comhphdirtiochtai freisin.

D’fhostaigh na Comhphdirtiochtai 223 dhuine san iomldn de bhaill foirne phdirtaimseartha agus Idnaimseartha sa
bhliain 2019, rud a bhi cothrom le 210 bhfostai lanaimseartha. Fir a bhi i 107 nduine den 223 fhostai (48%) agus mnd a
bhi'i116 dhuine diobh (52%).

Boird Bhainistiochta agus Coisti na gComhphdirtiochtai Aititla Spéirt - Rannphdirtiocht agus lonadaiocht

e Ar fud an lionra Comhphdirtiochtai Aitidla Spdirt, chuir daocine 6 raon leathan eagraiochtai is comhphadirti
7,624 huaire an chloig d’obair dheonach san iomldn isteach ar Bhoird Chomhphdirtiochta agus ar Choisti
Comhphdirtiochta sa bhliain 2019.

o D'thoin 391 dhuine san iomldan ar bhoird Chomhphdirtiochta sa bhliain 2019. Td sé sin cothrom le mednlion 13 dhuine
ar gach bord.

e Mnd a bhii 37% de chomhaltai boird Chomhphdirtiochta. Is airde an figiur sin nd an sprioc a leagtar sios sa
Bheartas um Mnd sa Spért agus sa Bheartas Ndisiinta Spairt, is € sin go sealbhédh mna 30% ar a laghad de na rail
ar bhoird chomhlachtai cistithe faoin mbliain 2027.

e Cuireann comhaltai boird tacair scileanna ar leith lena gComhphdirtiocht. Baineann an saineolas sin le réimsi amhail
airgeadas, bainistiocht, caidreamh poibli, rialachas agus acmhainni daonna. Cabhraionn an méid sin ar fad le
redchtail éifeachtach na gComhphdirtiochtai.

Bhi Udardis Aitiula, Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta agus an earndil oideachais ar na tri rannphadirti is gniomhai ar
Bhoird Bhainistiochta Comhphdirtiochta sa bhliain 2019.

1.5 Tacai 6 Spoért Eireann

Téann Spért Eireann i dteagmhdil leis na Comhphadirtiochtai Aitidla Spdirt agus lena geuid ball foirne ar bhonn rialta.
Sa bhliain 2019, thdinig Spért Eireann le chéile le comhordaitheoiri Comhphdirtiochta ar bhonn aonair le linn cruinnithe

plean oibritichdin a seoladh in oifigi Sport Eireann idir mi Eandir agus mi Aibredin. Rinne Spért Eireann athbhreithnithe
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forbartha le gach Comhphdirtiocht idir mi Aibredin agus mi na Samhna freisin. Rinneadh na hathbhreithnithe sin

in oifigi na gComhphdirtiochtai agus diriodh leo cruinnithe struchturtha lena gecuid comhordaitheoiri, oifigeach
forbartha agus ionadaithe boird. Cuireadh na nithe a foghlaimiodh 6 na hathbhreithnithe sin san direamh in obair na
gComhphdirtiochtai agus Spért Eireann sa bhliain 2020.

D'eagraigh Spért Eireann sraith cruinnithe agus ceardlann leis na Comhphdirtiochtai sa bhliain 2019 ar mhaithe le
cumas, scileanna agus eolas na hearndla a fhorbairt. Ostaladh dhd chruinnit ar leith i mi Eandir agus i mi Feabhra
chun aghaidh a thabhairt ar réimsi sonracha oibre i gcomhar le Comhphdirtiochtai atd faoi stivir ag Udardis

Aitidla agus le Comhphdirtiochtai ar Cuideachtai Teoranta iad. D'éstdil Spért Eireann cruinnit le comhordaitheoiri
Comhphadirtiochta thar dhd 1d i mi Aibredin chun dul i gcomhairle leo maidir le Plean Rannphdirtiochta Spért Eireann,
chun forbairti ¢ thaobh meastsdireachta de a chomhroinnt leo agus chun réamhbhreathnu ar an tuarascail bhliantuil
don bhliain 2018. | mi na Bealtaine, d’eagraigh Spért Eireann cruinnithe ar leith chun Oifigigh um Chuimsid Daocine
faoi Mhichumas sa Spart, Oifigigh Forbartha Spairt sa Phobal agus Comhordaitheoiri Tionscadal Eachtraiochta Uirbi a
uasoilivint agus chun an dea-chleachtas a chomhroinnt leo. D'eagraigh Aonad Rannphdirtiochta Spért Eireann oilidint
bhreise do bhaill foirne Comhphdairtiochta sa bhliain 2019, ar lena linn a diriodh ar anailis riachtanas, ar theoiric an
athraithe iompraiochta agus ar mheastdireacht ar mhaithe le héifeachtacht a gcuid tionscnamh a mhéadu.

| mi an Mheithimh, d'éstdil Spért Eireann cruinnit d’ionadaithe boird Chomhphdirtiochta agus do stitrthdiri seirbhise
Udardis Aititil chun an t-eolas is deireanai a thabhairt déibh ar na hinfheistiochtai méadaithe ¢ Sport Eireann agus ar
an mBeartas Ndisiunta Spairt agus chun dul i gcomhairle leo maidir le Pleananna Aititla Spéirt a fhorbairt. D'fhreastail
comhordaitheoiri Comhphdirtiochta ar 14 lionraithe a d’eagraigh Spért Eireann do Chomhphdirtiochtai Aitiula Spéirt
agus do Chomhlachtai Rialaithe Ndisiunta i mi Dheireadh Fémhair. Ina dhiaidh sin, tiondladh cruinnid aon lae le
comhordaitheoiri Comhphdirtiochta chun na nithe a foghlaimiodh ¢ na cuairteanna ar an ldithredn sa bhliain 2019 a
chomhroinnt agus chun creat léargas nua a thabhairt isteach.

Soldthraionn na Comhphdirtiochtai tuarascdil ldr bliana do Spért Eireann le linn na bliana. Cuireann siad an tuarascdil
bhliantuil uathu faoi bhrdid Spért Eireann ag deireadh na bliana ansin. Chuir Spért Eireann creat nua faireachdin do
na Comhphdirtiochtai chun feidhme sa bhliain 2019, rud lena dtugtar mionléargas ar ghnéithe éagsula d'fheidhmiocht
na gComhphdirtiochtai. Airtear leo sin rialachas na gComhphdirtiochtai, a mhéid a théann siad i bhfeidhm ar

rannphdirtithe agus an tionchar atd acu.

e Chuir ceithre Chomhphadairtiocht Idirghabhdlacha Forbartha Eagraiochta i gerich i réimse an Chultuir agus na
Feidhmiochta sa bhliain 2019, ar lena linn a pléadh le measunu eagraiochta, le héifeachtacht foirne agus le
caidreamh idirghrupa.

e Chuir seisear Comhordaitheoiri Comhphdirtiochta Cldr Forbartha Ceannaireachta ARENA Spért Eireann i gerich sa
bhliain 2019.

e D'fhreastail 70 ball foirne Comhphdirtiochta ar raon leathan comhdhdlacha foghlama, cursai agus ceardlann inar
pléadh le réimsi amhail bainistiocht tionscadal, bainistiocht riosca, pleandil straitéiseach agus rialachas.

e Glacadh seisear ball foirne Comhphairtiochta/comhaltai boird Chomhphdirtiochta isteach sa Deimhnid Gairmiil sa
Rialachas, atd faoi stitir ag Spért Eireann agus ag an bhForas Riarachdin.

e Glacadh dhdréag ball foirne Comhphadirtiochta isteach i gCldr Forbartha Bainistiochta ACCELERATE Spoért Eireann.

e Bhiteagmhdil leanunach ann le réimsi eile cldir agus seirbhise amhail an Clar Sldinte agus Folldine ‘Find Your Fit’, Clar
Meantoireachta M-Power agus Clar Fostaiochta Céimithe ASPIRE.

e Bhiteagmhdil leanunach ann le raon seirbhisi Forbartha Cumais Eagraiochta ar fud an lionra freisin i réimsi amhail
seirbhisi comhairleacha acmhainni daonna, forbairt Idmhleabhar dfhostaithe agus freastal ar ghrupai oibre.
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2.1 Réamhra

Tugann na Comhphdirtiochtai Aitidla Spdirt faoi raon leathan gniomhartha ar mhaithe le leibhéil rannphdirtiochta sa sport
agus i ngniomhaiocht fhisicidil a mhéadu ina bpobal ditidil. Té na gniomhartha sin grapdilte ina geeithre réimse toraidh:

e Oibrit chun clubanna, céitsedlaithe agus oibrithe deonacha a fhorbairt agus tacu le comhphdirtiochtaf idir clubanna
ditiula spdirt, eagraiochtai pobalbhunaithe agus gniomhaireachtai earndla

e Tuilleadh deiseanna a chrutht le haghaidh rochtain a fhdail ar an oideachas agus an oilidint a bhaineann le sport agus
gniomhaiocht fhisiciuil a sholathar

o Cldir, imeachtai agus tionscnaimh spriocdhirithe a sholathar ar mhaithe le rannphdirtiocht i ngniomhaiocht fhisiciuil
agus sa sport a mhéadu

e Faisnéis a sholdthar faoin spoért agus faoi ghniomhaiocht fhisicidil ar mhaithe le feasacht agus rochtain a chruthu.

2.2 Clubanna Aitiula Spéirt agus Pobail Aitiula a Fhorbairt

Ceann de na priomhaidhmeanna atd ag na Comhphdirtiochtai Aititla Spdirt is ea leibhéal inbhuanaithe forbartha a
chinntiu laistigh de na struchtuir ditidla spaéirt. Ar fud an lionra, oibrionn na Comhphdirtiochtai i gcomhar le clubanna
agus grupai chun a chinntit go bhfuil struchtuir i bhfeidhm chun gach duine den phobal a chumasu pdirt a ghlacadh i
raon leathan roghanna spdirt agus gniomhaiochta fisicidla.

Eascaitear an timpeallacht inbhuanaithe sin tri dheiseanna a thabhairt d'oibrithe deonacha agus do choéitsedlaithe
feabhas a chur ar a gcuid scileanna agus ar chailiocht na rannphdirtiochta sa sport ina bpobal.

Cistiu do Thacai Club agus Pobail

Thug na Comhphdirtiochtai tacai cistiuchdin do 1,813 chlub agus do 387 ngrupa pobail ar fud na tire sa bhliain
2019. Tri Chroichistiu, d'infheistigh Sport Eireann €253,000 i dtacaiocht Forbartha Club agus Pobail ar fud an lionra
Comhphadirtiochtai sa bhliain 2019.

Obair Forbartha Club

Tacaionn na Comhphadairtiochtai le soldthraithe spdirt agus gniomhaiochta fisicidla ar fud na tire. Oibrionn siad le
clubanna spaéirt, le pobail agus le dacine aonair freisin chun deiseanna nua spdirt agus conairi nua chun an spdirt a
thabhairt isteach ar mhaithe le rannphdirtiocht san aclaiocht fhisicidil a chothu.

Chuige sin, tharla sé sa bhliain 2019

e go raibh 7,343 cinn san iomldn de chruinnithe agus de ghlaonna teileafdin ann idir clubanna agus
Comhphdirtiochtai, a raibh mar aidhm leo comhairle neamhfhoirmiuil a chomhroinnt

e go raibh 8,039 gcinn san iomldn de chruinnithe agus de ghlaonna teileaféin ann idir grupai pobail agus
Comhphadirtiochtai, a raibh mar aidhm leo comhairle neamhfhoirmidil a chomhroinnt.

Tabla 2-Gniomhartha Forbartha Club/Pobail de réir Lion Clubanna/Grupai Pobail

111 108 1,148 ‘ An lion clubanna a d'fhreastail ar cheardlanna forbartha club
138 157 809 | An lion clubanna ar tacaiodh leo gniomhaiochtai a sholathar
169 \ 662 | An lion pobal ar tacaiodh leo gniomhaiochtai a sholdthar

354 | An lion clubanna ddr tugadh pacai acmhainne ar ullmhaigh na Comhphdirtiochtaf iad

189 \
191:\
|74~

274 ‘ An lion clubanna ar tacaiodh leo a rialachas, a mbeartais né a struchtuir eagraiochta a fhorbairt
| An lion pobal a d'fhreastail ar cheardlanna forbartha

189 | An lion clubanna ddr tugadh teimpléid ar ullmhaigh na Comhphdirtiochtar iad
| An lion pobal ddr tugadh teimpléid ar ullmhaigh na Comhphdirtiochtaf iad

138 | An lion anailisi riachtanas pobalbhunaithe a rinne na Comhphdirtiochtai
| An lion fécasghrupai pobalbhunaithe ar stitir na Comhphdirtiochtai iad

111 | An lion pobal ddr tugadh pacai acmhainne ar ullmhaigh na Comhphdirtiochtai iad

108 | An lion pobal ar tacaiodh leo a rialachas, a mbeartais né a struchtuir eagraiochta a fhorbairt
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Beir Beo ar an Saol - Qilivint do Cheannairi Gniomhaiochta Fisicitla

chlubanna agus do ghrupai pobail sa bhliain 2019.

Ceannaireacht Oige
Trid an gcldr seo, forbraitear scileanna cinedlacha ceannaireachta ar féidir iad a Usdid i raon cuinsi spdirt agus/né dineasa

Tacai d’Oibrithe Deonacha
T4 sé mar aidhm leis an tionscnamh seo sainaithint a dhéanamh ar dhaoine aonair a dhéanann obair dheonach i

réiteoiri, mar chomhaltai coiste, etc.

e Ghlac 29,991 duine pdirt sna cursai oiliuna sin.

Qilivint do Chéitsedlaithe/Teagascoiri
Seimineair Faisnéise

Ceannaireacht Oige

Qilivint agus Oideachas Scoilbhunaithe
Ag Sugradh le Chéile

Qilivint agus Oideachas Sacair

Cuir Muintir na hEireann ag Siul - Oilitint do Cheannairi Sitil
Qilivint Feasachta ar Mhichumas

Cursai Garchabhrach

Uathachas sa Spért

Qilivint i gCuimsiu Daoine faoi Mhichumas
Ceardlanna Faisnéise Deontais
Ceannaireacht Ghniomhach

Leanai a Choitseail

Tionscnaimh Athstidrtha Oige

Qilivint agus Oideachas Eile

An Clar Coitseala Pobail

Qilidint agus Oideachas Rothaiochta

Qilivint Rialachais

Fir ag Gluaiseacht
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Léirftear san fomhad thuas roinnt de na gniomhartha eile a rinne na Comhphdirtiochtai chun tacaiocht a thabhairt do

Imrionn na Comhphdirtiochtai rél rithabhachtach i gcomhairle a thabhairt do chlubanna maidir le pleandil agus
meastdireacht agus maidir le caighdedin agus beartais rialachais a fhorbairt. Trid an obair thacaiochta sin, cabhraitear
le clubanna feabhsuithe a dhéanamh ar mhaithe le baill a mhealladh agus a choinnedil.

2.3 Cursai agus Ceardlanna Oiliuna agus Oideachais

Soldthraionn na Comhphdirtiochtai raon deiseanna tabhachtacha oiliina agus uasoiliina ar leibhéal ditiuil d'oibrithe
deonacha, do choitsedlaithe agus do riarthdiri. Dha chldr den sért sin is ea an clar Ceannaireachta Oige agus an cldr
Tacai d'Oibrithe Deonacha.

agus ar féidir leo cur le forbairt phearsanta an fhoghlaimeora. Leantar le hoibrithe deonacha oilte a fhorbairt trid an gclar
freisin, ar daoine iad ar féidir leo cabhru le tionscnaimh spoéirt agus dineasa a sholdthar laistigh dé bpobal agus, ag an

am céanna, oilidint a sholdthar do dhaoine 6ga, iad a choinnedil gafa leis an sport, a bhfreagracht a mhéadu, cur lena
muinin agus lena bhféinmheas agus deis a thabhairt déibh tabhairt faoi obair dheonach ar feadh an tsaoil.

bpobail faoi mhibhuntdiste né le daoine faoi mhichumas agus cinamh a thabhairt déibh scileanna ceannaireachta sa
sport agus i ngniomhaiocht fhisicitil a ghndéthd lena n-usdid sa phobal, e.g. mar choitsedlaithe, mar cheannairi, mar

e Rinne na Comhphdirtiochtai 399 gcinn dhifridla de chursai, ceardlanna agus seiminedir oiliuna agus oideachais a

phleandil agus a sholdthar i gcomhar lena ngniomhaireachtai is comhphdairti

Tugtar san fhior seo a leanas miondealt ar na cinedlacha oiliuna agus ar mhéid na hoiliuna a soldthraiodh sa bhliain 2019.

Fior H - Gniomhartha Oiliuna agus Oideachais agus an Lion Rannphdairtithe
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SPORT

, EIREANN
2.4 Cldir Sport Eireann a Sholathar FIme
Ceardlanna Cumhdaigh agus Réil Chumhdaigh
Td clar Cumhdaigh Spért Eireann dirithe ar cheannairi spdirt agus ar aosaigh a ghabhann do ghniomhaiochtai
spdirt a eagru do leanai agus do dhaoine éga. Is é sprioc an chldir feasacht a mhéadu ar an dea-chleachtas agus ar
cheanglais dhlithidla i réimse an chumhdaigh agus na cosanta leanai. Tairgeann Spoért Eireann tri cheardlann i réimse
an chumhdaigh agus na cosanta leanai chun an fheidhm sin a chur ar aghaidh.

e Cumhdach 1 - Bunfheasacht (gach coitsedlai)
e Cumhdach 2 - Oifigeach Leanai an Chlub (sainitil don rol)
e Cumhdach 3 - Teagmhdlai Ainmnithe (sainiuil don rdl)

Ta mionsonrai faoi na ceardlanna sin leagtha amach thios:

Cumhdach 1- Cumhdach 2 -
Ceardlann Bunfheasachta um Oifigeach Leanai an Chlub
Leas agus Cosaint Leanai

Cumhdach 3-
Teagmhadlai Ainmnithe

Ni mor do dhuine a cheaptar chuig post an
Ni maér do gach Céitsedlai, Oifigigh Leanai i gclub ar leith Cumhdach
Oifigeach Leanai agus Teagmhdlai 1 (Ceardlann Bunfheasachta um Leas agus
Ainmnithe an Cheardlann Cosaint Leanai) a chur i gerich agus pdirt
Bunfheasachta um Leas agus a ghlacadh ina dhiaidh sin i gceardlann
Cosaint Leanai a chur i gerich Oifigeach Leanai Club a mhaireann tri huaire
ar dtus. Maireann an cursa tri an chloig. Leis an gceardlann sin, cabhraitear
huaire an chloig. Tugtar eolas do le hOifigeach Leanaf an Chlub feidhm a rdil
rannphdirtithe sa Cheardlann seo sa chlub a chomhlionadh agus tacu leis an
faoin dea-chleachtas agus faoi na dea-chleachtas i réimse an chumhdaigh a
ceanglais dhlithidla a chur chun chur chun feidhme sa chlub.
feidhme maidir le leas na leanai a
ghlacann pdirt sa spért a chosaint.

Ni mér do dhuine a cheaptar chuig post
an Teagmhdlai Ainmnithe i gclub ar leith
Cumhdach 1 (Ceardlann Bunfheasachta
um Leas agus Cosaint Leanai) a chur
i gcrich agus ba cheart doé/di an
cheardlann Teagmhdlaithe Ainmnithe
a mhaireann tri huaire an chloig a chur
i gcrich. Féadfaidh club an t-aon duine
amhdin a cheapadh chuig post an
Oifigigh Leanai Club agus chuig post
an Teagmhdlai Ainmnithe araon. Mar
sin féin, moltar sa dea-chleachtas go
gcoinneofai iad mar réil leithleacha.

Oifigeach Leanai an Chlub (sainiuil don rdl)

Ba cheart d'Oifigeach Leanai an Chlub bheith leanbhldrnach agus féachaint, mar phriomhaidhm aige/aici, le héiteas
leanbhldrnach a bhunu laistigh den chlub. Ta an tOifigeach Leanai ina nasc idir na leanai agus na haosaigh sa chlub.
Glacann sé/si freagracht freisin as faireachdn a dhéanamh ar an tionchar a imrionn beartas an chlub ar dhaoine éga
agus ar cheannairi spoéirt agus as tuairisc a thabhairt do Choiste Bainistiochta an Chlub air sin.

Teagmhadlai Ainmnithe (sainidil don rél)

Ba cheart do gach club/eagraiocht duine a ainmnid chun freagracht a ghlacadh as déiledil le haon dabhair imni faoi
chosaint leanai. T4 an Teagmhalai Ainmnithe freagrach as liomhainti mi-Usdide leanai né amhras faoi mhi-usdid leanaf
a thuairiscit do TUSLA - an Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach, do Sheirbhisi Séisialta (Tuaisceart Eireann)
agus/né don Gharda Siochdna/do Sheirbhis Péilineachta Thuaisceart Eireann. Moltar go mbeadh an duine sin ina (h)
oifigeach sinsearach laistigh den chlub. Mds rud é go mbeidh deacracht ann duine aonair ar leith a shainaithint chun
an rél a ghlacadh, éfach, féadfar Oifigeach Leanai an Chlub a cheapadh mar Theagmhdlai Ainmnithe a luaithe a
bheidh tuiscint shoiléir ag an gclub/an eagraiocht ar fhreagrachtai an dd rél. Ba cheart ainm agus sonrai teagmhdla
an Teagmhdalai Ainmnithe agus na freagrachtai a ghabhann leis an rél a leagan amach i mbeartas agus ndésanna
imeachta cosanta leanai na heagraiochta.

Sa bhliain 2019, chuir 8,516 dhuine san iomldn de cheannairi spoirt agus d'oibrithe deonacha oilidint Chumhdach 1i gerich

ar fud 559 gceardlann a redchtdil na Comhphdirtiochtai. D'fhreastail thart ar 1,167 n-oibri dheonacha ar an oilidint leantach
d'Oifigigh Leanai ar fud 85 cheardlann ina dhiaidh sin. Agus Cumhdach 3 & sholdthar, fuair 715 rannphdairti oilidint sa rél mar
Theagmhdlai Ainmnithe le linn 52 cheardlann a d'eagraigh na Comhphdirtiochtar.
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Tdabla 3 -Achoimre ar aschuir Chumhdaigh sa bhliain 2019

CUMHDACH 1 CUMHDACH 2 CUMHDACH 3
An lion ceardlann a soldthraiodh 559 85 52
An lion rannphdirtithe 8,516 1,167 715

2.5 Tionscnaimh Rannphdirtiochta na gComhphadirtiochtai Aitiula Spdirt

Agus tionscnaimh spriocdhirithe & ndearadh, & soldthar agus & n-athbhreithniu go direach acu, méadaionn na
Combhphdirtiochtai Aititla Spoirt an leibhéal rannphdirtiochta ditidla, go hdirithe i measc gripai sdisialta a mbionn sé
doiligh dul i bhfeidhm orthu. Trid an saineolas ditidil agus tri na naisc ditidla atd acu laistigh den bhonneagar spairt, is
féidir leis na Comhphdirtiochtai riachtanais shonracha a shainaithint agus pleandil dd réir sin.

Mhéadaigh an lion daoine a ghlac pdirt i dtionscnaimh de chuid na gComhphdirtiochtai Aititla Spsirt ¢ 52,000 duine
sa bhliain 2007 go 466,380 duine sa bhliain 2019. Tugann an tomhas ardleibhéil sin le fios go mbionn feidhmiocht an
lionra Comhphdirtiochtai ag feabhst agus ag forbairt gach bliain.

Fior I-An Lion Daoine a nDeachaigh na Comhphadirtiochtai Aitidla Spéirt i bhFeidhm Orthu idir na blianta 2007 agus 2019

466,380
390,517
347,806+ 345,190
291,947
255,225 256,614 261,282
180,068
112,056 135127
52,554 69,843

2007 2008 2009 2010 20Mm 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

* Cé gur cuireadh athchuairteanna ar parkrun ar direamh don bhliain 2015, nil siad ar direamh sna figiviri do na blianta ina dhiaidh sin

e Ghlac 466,380 duine pdirt i 1,427 gcinn de thionscnaimh rannphdirtiochta a soldthraiodh ar bhonn éitidil sa bhliain
2019.

e | dteannta na dtionscnamh thuas, tacaionn na Comhphdirtiochtai le roinnt idirghabhdlacha gniomhaiochta fisicidla
amhail parkrun, Marcanna Clés Sugartha, an Mile Laethuil, Saorshigradh Cailce agus tionscnaimh um Obair Bhaile
Ghniomhach freisin. Nior cuireadh na hidirghabhdlacha sin ar direamh sna figidiri Comhphdairtiochta toisc gurb iad
geallsealbhdiri seachtracha a stitrann go priomha iad (e.g. parkrun) no toisc go bhfuil sé doiligh iad a thomhas
(i.e. cd mhéad duine a bhi gniomhach agus cé chomh minic agus a bhiodh siad gniomhach, e.g. Marcanna Clés
Sugartha, Saorshugradh Cailce agus tionscnaimh um Obair Bhaile Ghniomhach). Is idirghabhdlacha tdbhachtacha
iad a bhfuil figitiri suntasacha ag gabhdil leo, &fach. Mar sin, cuirtear iad i Idthair ar leithligh sa tuarascail seo ionas
nach saobhfar leantnachas an tuairiscithe sonrai ar obair thraidisiunta na gComhphdirtiochtai. Ar an mbealach sin,
tugtar sdsra trinar féidir rannchuidit na n-idirghabhdlacha a aithint agus faireachdn a dhéanamh ar fhds ina leith
sa todhchai.

e Ghlac 94,270 duine eile pdirt in 42 idirghabhdil rannphdirtiochta ar tacaiodh leo ar bhonn ditiuil sa bhliain 2019.

Déanann an tacaiocht a thugann na Comhphdirtiochtal do na hidirghabhdlacha sin rannchuidit suntasach breise
maidir le rannphdirtiocht i ngniomhaiocht fhisicitil agus sa spért a mhéadu i bpobail ar fud na hEireann.
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Fior J - Idirghabhdlacha agus an Lion Rannphdirtithe

55,512

19,291
8,630
6,474 4,350
An Mile Tionscnaimh Tionscnaimh parkrun Marcanna
Laethuil scoilbhunaithe um obair clés sugartha
bhaile
ghniomhach

Tugtar san fhior seo a leanas miondeald ar na grupai éagsula a ndeachthas i bhfeidhm orthu tri thionscnaimh
rannphdirtiochta sa bhliain 2019.

2.5.2 Tionscnaimh Chomhphdirtiochta Aititla Spéirt a soldthraiodh sa bhliain 2019

Fior K - Spriocghrupai agus an Lion Rannphdairtithe

Tionscnaimh atd dirithe ar dhaoine faoi

mhibhuntdiste socheacnamaioch 273,450

Mnd 238,133

Tionscnaimh atd dirithe ar bhunscoileanna 177,971
Tionscnaimh atd dirithe ar mhednscoileanna

Daoine faoi mhichumas

Tionscnaimh atd dirithe ar dhaoine scothaosta (55+)
Tionscnaimh ata dirithe ar ghripai eitneacha eile
Tionscnaimh atd dirithe ar réamhscoileanna

Tionscnaimh ata dirithe ar imircigh

Tionscnaimh ata dirithe ar an lucht siuil

2.5.2 Catagéiriu na dTionscnamh Comhphdirtiochta Aitiula Spéirt

De na 466,380 rannphdirti a ndeachthas i bhfeidhm orthu tri thionscnaimh sa bhliain 2019, cuireadh 182,998 nduine
i mbun gniomhaiochta tri chldir Chomhphdirtiochta, cuireadh 99,268 nduine i mbun gniomhaiochta tri imeachtai
Comhphadairtiochta, chuathas i bhfeidhm ar 154,630 duine tri chlair Chomhlachta Rialaithe Ndisiunta, tarraingiodh
17,972 dhuine isteach tri bhlas-seisitin agus chuathas i bhfeidhm ar 11,512 dhuine tri champai spéirt. Déantar cur sios
gairid sa tdbla thios ar na cuig chatagoir tionscnaimh Chomhphdirtiochta atd ann.
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Tabla 4 - Cur Sios ar Chatagéiri Tionscnaimh

Cldir na
gCombhphadirtiochtai
Aititla Spéirt

Imeachtai na
gCombhphadirtiochtai
Aitidla Spéirt

Blas-Seisiun

Campai Spaéirt

Clair na
gComhlachtai
Rialaithe Ndisiunta

Is € an sainmhinid atd orthu seo nd deiseanna rannphdirtiochta faid shocraithe a
mhaireann tréimhse is mé nd seisiin né dhé. Is gndch go soldthraitear iad thar roinnt
seachtaini né laethanta neamh-chomhleanunacha, e.g. Fir ag Gluaiseacht, Beir Beo ar an
Saol, Clér Sidil an Phobail

Is € an sainmhinid atd orthu seo nd imeachtai rannphdirtiochta faid shocraithe a
mhaireann I&d amhdin de ghnath. Is gndch go socraionn rannphdirtithe sprioc chun dul
isteach san imeacht agus tabhairt faoi roinnt oiliina né go dteastaionn bunaclaiocht né
bunscileanna uathu chun pdirt a ghlacadh ann, e.g. riti 5 km, an tSraith Rothaiochta, Mion-
Mharatdin

Is € an sainmhiniu atd orthu seo nd deiseanna rannphdirtiochta aonuaire nach moé nd
eispéireas aonair, cé go bhféadfadh go mbeadh treord chuig deiseanna nios fadtéarmai ag
gabhdil leo. Is gndch nach dteastaionn aon oilidint roimh ré agus beagdn scile/aclaiochta
roimhe 6 rannphdirtithe chun pdirt a ghlacadh iontu, e.g. Laethanta Spraoi, Oicheanta ‘Bi
Gniomhach’, imeachtai teaghlaigh, seachtaini cur chun cinn, etc.

Is € an sainmhinit atd orthu seo nd campai lena dtairgtear deiseanna rannphdirtiochta
spoirt i sport ar leith nd i roinnt spoért. Is gndch go maireann siad tréimhse is 14 na
seachtain, e.g. Campai Sacair Chumann Peile na hEireann, Campai Cul CLG

Is € an sainmhinit atd orthu seo nd deiseanna rannphdirtiochta mar a bhfuil Comhlacht
Rialaithe Ndisiunta ar an bpriomhsholdthrai don tionscnamh. Ta seans ann go soldthroidh
na Comhphdirtiochtai Aititla Spoirt tacaiocht agus acmhainni déibh, e.g. llchomoértais
Rugbai, Blitzchomaértais CLG, sraitheanna sacair

Léiritear san fhaisnéis thios an lion rannphdirtithe a ndeachthas i bhfeidhm orthu i ngach catagoir.

Fior L - Catagéiri Tionscnaimh agus an Lion Rannphdirtithe

4% 2%

&

‘ Cldir na gComhphadirtiochtai Aitiula Spoirt

39% - 182,998
33% - 154,630 ‘ Clair na gComhlachtai Rialaithe Ndisiunta

21% - 99,268 ‘ Imeachtai na gComhphdirtiochtai Aititla Spaéirt

4% - 17,972 ‘ Blas-Seisiuin

2% - 11,512 ‘ Campai Spéirt
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2.5.3 Tionscnaimh Chomhphdirtiochta Aitiula Spéirt a soldthraiodh sa bhliain 2019

Tugtar san fhior seo a leanas forbhreathnd ar na cinedlacha tionscnamh a soldthraiodh sa bhliain 2019.

Fior M - Tionscnaimh Rannphdirtiochta agus an Lion Rannphdirtithe

Tionscnaimh Scoilbhunaithe
Tionscnaimh Phobalbhunaithe
Scoil - Tionscnaimh Rugbai
Scoil - Tionscnaimh Shacair
Siulsidi Operation Transformation
Seachtain na Rothar
Scoil - Tionscnaimh Chruicéid
Tionscnaimh do Dhaoine faoi Mhichumas
Tionscnaimh Rugbai Leaiste
Tionscnaimh Halla Spoirt Scoile
Luthchleasaiocht Bunscoile
Ramhaigh Leat
Tionscnaimh llspdirt
Tionscnaimh Sheachtain Eorpach an Spairt
Tionscnaimh 5 km/10 km+
Tionscnaimh do Mhna/Cailini
Tionscnaimh Mhoil Spdirt sa Phobal
Campai Spdirt
Tionscnaimh do Dhaoine Scothaosta
Scoil -Tionscnaimh Chispheile
Tionscnaimh ‘Cuir Muintir na hEireann ag Sidl’
Cldr StartBox
On Tolg go 2.5 km, 3 km, 5 km
Tionscnaimh Shiil
Tionscnaimh Spoirt Raicéid
Rothaiocht i gCeart
Sraitheanna/llchomértais Sacair
Cldar na Rothar Cothromaiochta
An L& Ndisiunta Sugartha
Tionscnaimh Spairt Uisce
Tionscnaimh ‘Beir Beo ar an Saol’
Tionscnaimh Rothaiochta
Tionscnaimh Dhamhsa
An Clar Cailini Gniomhacha
Fir ag Gluaiseacht
Tionscnaimh um Eachtraiocht Amuigh faoin Spéir i Limistéir Uirbeacha
Tionscnaimh san Ait Oibre
Tionscnaimh d’Imircigh
Tionscnaimh Chruicéid
Tionscnaimh Aclaiochta
Scoil -Tionscnaimh larscoile
An Clar Boccia
Snamh ar feadh Mile
Peil Siuil
Eile
Tionscnaimh d’Fhir

Rothaiocht ar feadh an tSaoil

39,588
34,621
33,368
24,110
22,616
17,877
17,830
16,181
16,034
15,246
14,925
14,670
12,093
11,207
10,431
10,283
9,757
9,168
6,510
6,407
5,300
5,295
4,633
4,186
3,654
3,626
3,438
3,043
2,940
2,746
2,319
1,777
1,448
1,406
1,401
1,187
1,067
994

941
768
661
650
630
622
606
568

65,694
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2.5.4 Teoiric an Athraithe lompraiochta

Ar mhaithe le tuiscint a ghnéthu ar chur i bhfeidhm Theoiric an Athraithe lompair maidir leis an obair a dhéanann na
Combhphdirtiochtai i rannphdirtiocht sa spért agus i ngniomhaiocht fhisiciuil a mhéadu, iarradh ar na Comhphdirtiochtafi
priomhthionchar gach tionscnaimh a chatagdirid faoi na coltin de Shamhail Athraithe lompair COM-B. Déantar cur sios
nios mine sa tdbla thios ar na cinedlacha tionchair ar shamhail COM-B. Trasnaionn roinnt gniomhartha thar chinedlacha
éagsula tionchair. | gcdsanna den sért sin, roghnaigh na Comhphdirtiochtai an tionchar is suntasai.

Tabla 5 -Cur Sios ar Shamhail Athraithe lompraiochta COM-B

PRIOMHTHIONCHAR FAOI SHAMHAIL CUR SiOS
ATHRAITHE IOMPRAIOCHTA COM-B

Gniomhartha lena bhforbraitear scileanna an rannphdirti go priomha, e.g. clair
a sholdthraitear thar roinnt seisiin

Forbairt Cumais Fhisiciuil

Gniomhartha lena bhforbraitear eolas an rannphdirti go priomha, e.g.

Forbairt Cumais Shiceolaioch e L. S
blaslaethanta, cumarsdidi lena ngabhann dirit ar fhaisnéis

Gniomhartha lena bhforbraitear bonneagar, saordidi agus trealamh go
priomha, lena laghdaitear costas go priomha né lena bhfeabhsaitear rochtain
go priomha, e.g. forbairti caipitil, lascaini, soldthar faisnéise amhail eolairi club
agus saordide

Forbairt Deiseanna Fisiciula

Gniomhartha lena bhforbraitear cultdr rannphdirtiochta sa spért agus i

Forbairt Deiseanna Séisialta 7 : o . e 280 A0
ngniomhaiocht fhisicidil go priomha, e.g. cumarsdidi lena ngabhann dirid séisialta

Gniomhartha lena dtugtar spriocanna do rannphdirtithe go priomha, e.g.

Inspreagadh Machnamhach ) . o g " .
preag imeachtai rannphdirtiochta, cumarsdidi lena ngabhann dirid ar spriocanna

Gniomhartha lena bhforbraftear nésanna rannphdirtithe go priomha, e.g.
Inspreagadh Uathoibrioch idirghabhdlacha a mbionn tionchar fadtéarmach acu agus lena ngabhann
rochtain éasca agus tionchar beag ar an duine aonair de ghnath

Cuirtear i lathair san fhior seo a leanas an lion rannphdirtithe a ndeachthas i bhfeidhm orthu tri thionscnaimh
rannphdirtiochta faoi gach ceann de na coldin athraithe iompair.

Tugtar le fios i samhail COM-B nach mér do dhuine aonair Cumas (Fisicitil agus Siceolaioch), Deis (Fhisiciuil agus
Shdisialta) agus Inspreagadh (Machnamhach agus Uathoibrioch) a bheith aige/aici chun a (h)iompraiocht a athru.
Léiritear sa ghraf thios go bhforbraitear Cumas Fisicitil go priomha i 55% de na tionscnaimh Chomhphdirtiochta
agus nach bhforbraitear Cumas Siceolaioch go priomha ach i 6% diobh. Léiritear ann freisin go bhfuil sé mar aidhm
le 6% de na tionscnaimh Chomhphdairtiochta Inspreagadh Machnamhach a chothu. Is ga roinnt oibre a dhéanamh
chun leibhéil bhonnline ndisiinta a bhunt ¢ thaobh Cumais, Deise agus Inspreagtha de chun cabhru le hiarrachtai na
gComhphdirtiochtai a dhirit ar an réimse is éifeachtai oibre. D’fhéadfai fleiscmhodul a redchtdil tri Mhonatdir Spoirt
na hEireann chun cabhrd leis na bonnlinte sin a bhunt sa todhchai. Mds rud é go mbeidh gach ceann de na sé réimse
de shamhail COM-B ag teastdil chun an iompraiocht a athrd, is féidir go mbeidh ar na Comhphdirtiochtai tuilleadh

acmhainni a dhirid ar thionscnaimh lena bhforbraitear gnéithe seachas Cumas Fisiciuil i measc rannphdirtithe.

Fior N - Teoiric an Athraithe lompraiochta agus an Lion Rannphdirtithe
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2.6 Comhphadirtiochtai a Fhorbairt agus a Chothu

Solathar Faisnéise

Gniomhaionn na Comhphdirtiochtai Aititla Spéirt mar mhol faisnéise agus mar phointe teagmhdla laistigh da bpobal.
Oibrionn siad chun faisnéis a chomhroinnt agus chun a gcuid spriocghrdpai a threord agus a tharchur chuig an gcéad
chéim eile is cui, biodh sé sin ina nasc chuig club spdirt, chuig eagraiocht phobalbhunaithe né chuig deis oibre deonai.

Bailionn na Comhphdirtiochtai faisnéis leanunach faoi chinedl agus méid na hoibre a dhéanann siad chun faisnéis
a thabhairt dé& bpobal agus chun a gecuid gniomhaiochtai agus clar a phréifilid. Tugtar sa tébla seo a leanas
forbhreathnd ar an raon ardan cumarsdide a mbaineann na Comhphdirtiochtafi leas astu, idir mhodhanna medn
traidisiinta agus mhodhanna medn sdisialta.

Tdbla 6 - Achoimre ar Ghniomhaiochtai Cur Chun Cinn na gComhphdirtiochtai Aitiula Spéirt sa bhliain 2019

Bl @ e e o [P e i me el Therdii e 2018 2019

An lion agallamh ar an raidié 156 173 1%
An lion alt sa phreas ditiuil 696 769 10%
An lion alt sa phreas ndisiunta 42 62 48%
An lion preaseisidinti a eisiodh 613 610 0%
An lion nuachtlitreacha a priontaladh 56,370 17,220 -69%
An lion ldithreas ar an teilifis -13%
Suiomhanna Gréasdin na gComhphdirtiochtai Aititla Spairt: an lion alt nua 1,120 1,158 3%
Suiomhanna Gréasdin na gComhphdirtiochtai Aitidla Spéirt: an lion amas 1,587,834 1,214,746 -23%
Faisnéis a Thabhairt do Phobail tri na Medin Shéisialta
Facebook: an lion postdlacha/nuashonruithe 14,754 15,795 7%
Facebook: an lion leantoiri 83,738 99,383 19%
Twitter: an lion tvuiteanna 20,474 11,243 -45%
Twitter: an lion leantairi 37,113 40,659 10%
Instagram: an lion postdlacha 2,501 1,368 -45%
Instagram: an lion leantdirf 5,744 12,620 120%
LinkedIn: an lion leantdiri 1,112 781 -30%
An lion teachtaireachtai téacs a seoladh tri sheirbhis teachtaireachtai téacs 55,317 50,718 -8%
An lion ceann de ghripai WhatsApp 74 85 15%
An lion daoine i ngrupai WhatsApp 2,129 1,560 -27%

Ta na Comhphdirtiochtai gniomhach freisin in acmhainni sonracha a fhorbairt chun aird a tharraingt ar an raon
gniomhaiochtai agus deiseanna atd ar fdil ar bhonn aitidil agus chun na gniomhaiochtai agus na deiseanna sin a
chur chun cinn. Déantar amhlaidh i bhfoirm nuachtlitreacha, preaseisidinti, leabhran, eolairi agus doiciméad aistrithe.
Coimeddann na Comhphdirtiochtal bunachair shonrai eagraiochtai agus grupai dgitidla ar bun, mar aon le liostaf
teagmhdlaithe riomhphoist.

Is féidir leis na Comhphdirtiochtai a gcuid oibre a chur chun cinn tri na tuarascdlacha bliantula uathu freisin. Chomh
maith leis sin, Usdideann siad foilseachdin agus ldithreoireachtai taighde go minic chun teachtaireachtai tabhachtacha
a scaipeadh maidir le rannphdirtiocht. Soldthraiodh 556 ldithreoireacht do Chomhairleoiri, do bhaill foirne Udardis
Aitiil, do ghrdpai pobail agus do chomhphdirtithe/geallsealbhdiri eile sa bhliain 2019.
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Tabla 7 - Achoimre ar Fhaisnéis Comhphairtiochta Aititla Spéirt a Thairgeadh agus a Scaipeadh sa bhliain 2019

Acmhainni Faisnéise a Thairgeadh 2018 2019

An lion nuachtlitreacha a foilsiodh 26%
An lion bileog/leabhrdn faisnéise a daileadh 78,690 58,715 -25%
An lion preaseisidinti a eisiodh 0%
An lion daoine/clubanna/grdpai ar an liosta riomhphoist 72,604 80,606 M%
An lion tuarascdlacha blianttla a daileadh 2,857 1,477 -48%
An lion tuarascdlacha meastoéireachta a priontdladh 318 118 -63%
An lion tuarascdlacha taighde a priontdladh 206 25 -88%
An lion ldithreoireachtai a tugadh 562 556 -1%

2.7 Lionru, Tathant agus Muscailt Feasachta

Gné thdbhachtach d'obair na gComhphdairtiochtai is ea comhghuailliochtai agus caidreamh a fhorbairt le
comhphadirtithe ditidla agus ndisiunta agus moérdbhair imni a chur in iul i réimse an bheartais. Chun an ghné sin dd
gcuid oibre a chur i gerich, téann na Comhphdirtiochtai go gniomhach i mbun obair coiste agus gniomhaiochtai
lionraithe ar leibhéal ditivil agus naisiunta. Ghlac na Comhphadairtiochtaf pairt i 629 ngniomh a bhain le lionrai a
fhorbairt agus le tathant a dhéanamh ar son a gcuid spriocghrupai sa bhliain 2019.

Tugann na lionraf ditidla agus ndisiunta clubanna spdirt, gniomhaireachtaf reachtula agus neamhreachtula,

oibrithe deonacha agus comhphdirtithe oibre eile le chéile agus cruthaionn siad deiseanna le haghaidh fiontair
chomhphdirtiochta a imrionn tionchar ar an spért agus ar ghniomhaiocht fhisiciuil ar leibhéal contae agus ndisiunta
agus a chuireann acmhainni ar fail don spért agus do ghniomhaiocht fhisiciuil ar leibhéal contae agus ndisiunta.

Tri na gniomhartha lionraithe agus muscailte feasachta sin, méadaitear a mhéid a théann na Comhphadirtiochtai

i bhfeidhm ar dhaoine agus préifilitear an obair leaninach a dhéanann siad. Is bonn braite iad freisin le haghaidh
combhairle agus moltai maidir leis na nithe is féidir leis an gComhphdairtiocht a dhéanamh chun cabhrt le clubanna
agus comhphadirtithe spadirt.

Tébla 8 - Forbhreathnu ar an gcinedl gniomhartha a raibh na Comhphadirtiochtai Aititla Spéirt pdirteach iontu
sa bhliain 2019

CINEALACHA GNIOMHARTHA AN LION GNIOMHARTHA

Feachtais agus larrachtai Brustocaireachta 55
Lionrai né Coisti Aitidla ar glacadh pdirt iontu 236
Lionrai Réigiinacha agus Ndisiunta ar glacadh pairt iontu 73
Tionscadail taighde ar glacadh pdairt iontu 39
Comhdhdlacha ar freastalaiodh orthu 160
Aighneachtai Beartais/Straitéise a rinneadh 66

Tri ghniomhartha a dhéanamh i réimse an tathanta agus an bheartais, cumasaitear do na Comhphdirtiochtai cur
chun cinn a dhéanamh ar an tabhacht a bhaineann leis an spért i saol an phobail.
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2.8 Teagmhdil Comhphadairtiochta

Féachann na Comhphdirtiochtai le deiseanna spoirt agus gniomhaiochta fisicitla a stiuradh agus a chomhordu ar
bhonn ditiuil. Sholdthair croibhaill foirne Comhphadairtiochta 232 thionscnamh sa bhliain 2019. | gcompardid leis sin,
rinne teagascoiri, grupai pobail, clubanna, Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta, oibrithe deonacha agus comhphdirtithe
eile 1,195 thionscnamh a sholdthar. Léiritear san fhior thios an raon soldthraithe tionscnamh sa bhliain 2019.

Fior O - An Priomhshdsra Solathair do Thionscnaimh Rannphdirtiochta

Teagascoir Comhphdirtiochta
Comhlacht Rialaithe Naisiunta
Croibhaill Foirne Comhphdirtiochta
Conraitheoir

Club

Grupa Pobail

Eile

Oibrithe Deonacha

Combhphairti

Gné thabhachtach eile d'obair na gComhphdirtiochtai Aitidla Spéirt is ea comhphdirtiochtai a fhorbairt le
heagraiochtai eile ar mhaithe le rannphdirtiocht i ngniomhaiocht fhisicitil agus sa spoért a chur chun cinn. Chuige sin,
chuaigh na Comhphdirtiochtal i dteagmhdil le 163 eagraiocht sa bhliain 2019.

Chuaigh na 29 gComhphdirtiocht Aitidla Spdirt i mbun na nithe seo a leanas sa bhliain 2019;
e 579 gcomhphdirtiocht le 58 gComhlacht Rialaithe Ndisiunta

e 85 chomhphdirtiocht le ctig Chomhlacht Rialaithe Ndisiinta do dhaoine faoi mhichumas
e 55 chomhphadirtiocht le dhd chomhphdirti eile a gcistionn Sport Eireann iad

e 659 gcomhphdirtiocht le 98 gcomhphadairti sheachtracha eile

Bhi Comhlachtaf Rialaithe Ndisitinta, grupai pobail agus clubanna spdirt ar an bpriomh-chomhphadairti soldthair do na

Combhphadirtiochtai le linn déibh tionscnaimh a redchtdil sa bhliain 2019.

e Chuathas i bhfeidhm ar 129,732 dhuine tri thionscnaimh ina raibh Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta ar an bpriomh-
chomhphdirti soldthair.

e Chuathas i bhfeidhm ar 79,456 dhuine tri thionscnaimh ina raibh scoileanna ar an bpriomh-chomhphdirti solathair.

e Chuathas i bhfeidhm ar 79,486 dhuine tri thionscnaimh ina raibh Gridpai pobail/Clubanna spairt ar an bpriomh-
chomhphdirti soldthair.

Le linn na bliana 2019, chuaigh na Comhphdirtiochtai i dteagmhail le spoirt dhifridla ar mhaithe le deiseanna
rannphdirtiochta a thabhairt da spriocphobal. Léiritear san fomhd seo a leanas an raon spért ar ghabh daoine doibh
agus pdirt d nglacadh acu i dtionscnaimh rannphdirtiochta sa bhliain 2019. Glacadh pdirt i mbreis agus 49 sport le linn
na tréimhse sin. Seachas tionscnaimh ilspdirt, bhi rugbai, sacar agus rothaiocht ar na tri sport is mé rannphdairtiocht sa
bhliain 2019. Chuathas i bhfeidhm ar 105,539 nduine tri thionscnaimh ilspdirt, ar 53,849 nduine tri thionscnaimh rugbai,
ar 46,862 dhuine tri thionscnaimh shacair agus ar 41,351 dhuine tri thionscnaimh rothaiochta.
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Fior P - Cinedl Spoirt agus an Lion Rannphdairtithe
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#BEACTIVE

Seachtain Eorpach an Spaoirt 2019 23 - 30 September

s & Sport Eireann an Comhlacht Comhordtchdin Ndisiunta ar ainmnigh an Coimisitn Eorpach é le haghaidh
Sheachtain Eorpach an Spdirt in Eirinn. Cuireadh Seachtain Eorpach an Spdirt ar siul idir an 23 Medn Fémhair agus an
30 Medn Fémhair 2019.

Thacaigh Spért Eireann le naoi n-imeacht shuaitheanta agus d‘eagraigh clig Chomhphdirtiocht Oicheanta
#BiGniomhach i gCorcaigh, i nGaillimh, i Laois, i Liatroim agus i gCill Mhantdin. Ghlac nios moé nd 46,000 duine pairt
sna himeachtai suaitheanta sin le linn Sheachtain Eorpach an Spairt. De bhreis air sin, bhi rannphdirtiocht iontach ann
ar leibhéal ndisiunta. Claraiodh 808 n-imeacht dititla san iomldn ar fud na tire tri shuiomh Gréasdin Sport Eireann.
Meastar gur ghlac 110,196 dhuine san iomldn pdirt sna himeachtai sin mar chuid de Sheachtain Eorpach an Spdéirt.

Bhi imeachtafl suaitheanta Sheachtain Eorpach an Spairt ag teacht le straitéis rannphdirtiochta Spért Eireann ach
tacu le himeachtai suaitheanta ina spriocdhiritear ar spriocghripai sonracha sa phobal, lena n-diritear mnd, daoine
faoi mhichumas, imircigh, daoine scothaosta agus teaghlaigh, agus le himeachtai ina dtacaitear leis na téamai ‘Cuir
Muintir na hEireann ag Siul’, “Cuir Muintir na hEireann ag Rith’ agus ‘Cuir Muintir na hEireann ag Rothaiocht’ agus na
himeachtai sin a chur chun cinn. Ta achoimre ar imeachtai suaitheanta na Seachtaine Eorpai ar fdil thios.

Le linn na bliana 2019, chuaigh na Comhphdirtiochtaf i dteagmhdil le spoirt dhifridla ar mhaithe le deiseanna
rannphdirtiochta a thabhairt dda spriocphobal. Léiritear san iomhd seo a leanas an raon sport ar ghabh daoine doibh
agus pdirt & nglacadh acu i dtionscnaimh rannphdirtiochta sa bhliain 2019. Glacadh pairt i mbreis agus 49 spoért le linn
na tréimhse sin. Seachas tionscnaimh ilspoirt, bhi rugbai, sacar agus rothaiocht ar na tri sport is mé rannphdirtiocht sa
bhliain 2019. Chuathas i bhfeidhm ar 105,539 nduine tri thionscnaimh ilspoirt, ar 53,849 nduine tri thionscnaimh rugbai,
ar 46,862 dhuine tri thionscnaimh shacair agus ar 41,351 dhuine tri thionscnaimh rothafochta.

Imeachtai Suaitheanta

An Satharn an 14 Medan Fémhair, Pdirc an Fhionnuisce. An Fhéile Sacair agus an Fhéile Spoéirt arna reachtdil ag
An Spért in aghaidh an Chiniochais in Eirinn (SARI).

Sheol SARI Seachtain Eorpach an Spairt in Eirinn leis an bhFéile Sacair agus leis an bhFéile Spéirt dd chuid, ar imeachtai
bliantula iad, Dé Sathairn an 14 Medn Fémhair i bPdirc an Fhionnuisce. | mbliana, ghlac 36 fhoireann ag a raibh imreoiri
6 nios Mo nd 60 tir pdirt sa chomértas. Airiodh leo foireann én bpobal Rohingya in Eirinn atd lonnaithe i gCeatharlach,
foireann dideanaithe Siriacha atd lonnaithe anois i mBealach an Doirin, foirne 6 lonaid Soldthair Dhirigh, Belfast United
Together - ar foireann i atd comhdhéanta d'imreoiri én dd thaobh den scoilt sheicteach agus ¢ chulraf eitneacha
ilchinedlacha -agus na Mochre Lionesses, a thaistil 6n mBreatain Bheag chun imirt i gcomoértas na mban. Bhi clubanna
spoirt 6 diteanna ar fud na tire i Iathair ag an imeacht freisin chun a spért a shdrthaispedint. Airiodh leis na spairt sin
lomaiocht CLG, Leaddg Thdbla, Cruicéad, Eitpheil, Taidhti, Tarraingt na Téide agus Balla Dreapadoireachta. Taispeanadh
gach spoért ar fud an lae agus tugadh spreagadh do chuairteoiri triail a bhaint as spért nua né gniomhaiocht nua.

An Domhnach an 22 Medn Fémhair, Campas Spért Eireann. An Fhéile Spéirt do Theaghlaigh

Le linn na Féile Spdirt do Theaghlaigh, sharthaispedin 20 Comhlacht Rialaithe Ndisiunta cinedlacha éagsula spdirt agus
gniomhaiochta sa Lathair Ndisiunta faoi Dhion, rud ar fhreastail nios moé nd 4,000 duine air. Bhi an t-imeacht ina dheis
do gach aosach agus gach leanbh, beag beann ar a n-aois agus a gcumas, triail a bhaint as na hdiseanna den chéad
scoth i gCampas Spaért Eireann i dteannta pearsana aithnididla ¢ shaol an spairt in Eirinn. Ina measc sin bhi: Michael
Breen, Buaiteoir Chraobh lomdnaiochta na hEireann; Ciara Trant, a bhuaigh Craobh na hEireann tri huaire; Niamh
McCarthy, Ambasadsir Sheachtain Eorpach an Spdirt; agus Alan Brogan, sarimreoir CLG le Baile Atha Cliath.

An Domhnach an 22 Medn Fémhair, Ascaill Ui Ghriofa, Baile Atha Cliath. Mile Ascaill Ui Ghriofa

Rds bothair aon mhile ar Ascaill Ui Ghriofa i Marino is ea Mile Ascaill Ui Ghriofa. Redchtdladh é den chéad uair le

36 bliana anuas. Imeacht pobail neamhbhrabuis a bhi faoi stitir ag an bpobal ba ea an t-imeacht. Ba ¢ Cumann
Cheantar na Naomh Uile agus Club Luthchleasaiochta Marino a redachtdil é Dioladh na hditeanna uile don imeacht.
Ghlac 1,000 duine pdirt ann, idir an rds cathaoir rothai, an t-imeacht uainithe agus an t-imeacht neamhuainithe
teaghlaigh. Bhris Shane Healy curiarracht dhomhanda an mhile is gasta do dhaoine os cionn 50 bliain d’aois.
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An Mhdirt an 24 Medn Fémhair, Halla na Cathrach, Baile Atha Cliath. L4 Folldine na mBan

Cuireadh L4 Folldine na mBan ar sidl i Halla na Cathrach mar chuid d’Fhéile Spairt Bhaile Atha Cliath de chuid
Chomhphdirtiocht Spéirt agus Folldine Chathair Bhaile Atha Cliath, a bhi ar sidl idir an 23 Medn Fémhair agus an 29
Medn Fémhair. Cuireadh ranganna Taidhti, [é6ga agus Pilates ar sidl ar maidin agus ag am [6in. Cuireadh Oiche Folldine
Ban ar sidl ar labhraiodh aoichainteoiri lena linn. Ina measc sin bhi: Nicola Connolly-Byrne, Speisialtéir Cumhachtichdin
agus Bunaitheoir ar | AM POSITIVE MINDSET; Moire O'Sullivan, Reathai Sléibhe, rasai eachtraiochta, udar agus mathair;
agus Eileen Gleeson, Bainisteoir Cuinta fhoireann peile ndisiinta ban Phoblacht na hEireann. Riaradh bia ar urraigh
Camille Thai é agus cuireadh aireachas agus suaimhneas ar siul ag deireadh na hoiche.

An Déardaoin an 26 Medn Fémhair, Ar fud na Tire. An La Ndisiunta Corpacmhainne

Redchtdil Cuir Muintir na hEireann ag Bogadh an ceathru ‘Ld Ndisiinta Corpacmhainne’ bliantuil trina lionra diseanna
baill, lena n-diritear clubanna sldinte, spértlanna agus ionaid féilliochta ar fud na tire. Is é atd i geeist leis go n-6stalann
na hionaid rannphdirteacha ceilidradh don La Ndisiunta Corpacmhainne amhail ranganna aclaiochta saor in aisce,
ionduchtuithe sportlainne saor in aisce agus sndmh oscailte. Glacann scoileanna pdirt ann freisin ach tabhairt

faoin dushldn um ‘Dhul i nGleic leis an Muinteoir” ar fud na tire. Ba é Féile Corpacmhainne an Cheantair Dugai an
t-imeacht suaitheanta, ar lena linn a éstdladh ranganna aclaiochta saor in aisce amhail HIT (Traendil Eatramhach
Ard-Déine), Boogie Bounce agus BodyPump i gcomhphdirt le Comhphadairtiocht Spoéirt agus Folldine Chathair Bhaile
Atha Cliath. Ddileadh duaiseanna amhail gléasanna Fitbit, ballraiocht spértlainne agus dearbhdin trealaimh spdirt ar
rannphdirtithe adhula ar an la.

An Aoine an 27 Medn Fémhair, Ar fud na Tire. La Spoirt Scoileanna na hEorpa

Chomhordaigh Cumann Corpoideachais Bunscoile na hEireann (IPPEA) Ld Spdirt Scoileanna na hEorpa (ESSD), inar iarradh
ar scoileanna dhd uair an chloig sa I& a chaitheamh ar ghniomhaiocht fhisicitil. Ag teacht sna sdla ar chur chun feidhme
tosaigh L& Spairt Scoileanna na hEorpa in Eirinn le tri bliana anuas, rinneadh an-iarracht an lion scoileanna agus daltai atd
ag glacadh pdirt ann a mhéadu. Sa bhliain a chuaigh thart, thdinig méadu é 51 cheann go 200 ceann ar an lion scoileanna
atd ag clard chun pdirt a ghlacadh ann. Redchtdil an Cumann feachtas ldidir medn saisialta, lenar diriodh 10 gcomartas
chun dul isteach i gcrannchur le haghaidh dearbhdin trealaimh corpoideachas a bhuachan dd scoil.

An Satharn an 28 Medn Fémbhair, Ollscoil Mhd Nuad. An La Cumais Spéirt

Redchtdil Comhphdirtiocht Spdirt Chill Dara an chéad La Cumais Spairt dd cuid riamh, ar lena linn a sdrthaispednadh
na cinedlacha difridla spdirt atd ar fdil do dhaoine faoi mhichumas i gCill Dara agus sa cheantar mdaguaird. D'éirigh go
geal leis an gcéad imeacht sin. Ghlac nios mé nda 300 duine pdirt sa lear gniomhaiochtai a bhi & soldthar ag an triocha
Combhlacht Rialaithe Ndisiunta a ndearnadh ionadaiocht doéibh ag an imeacht. Ni hé amhdin go raibh na tuismitheoiri,
na muinteoiri agus na curamdiri a d'fhreastail ar na himeachtai in ann na himeachtai a thriail, ach cuireadh faisnéis

faoi chlubanna agus faoi ghniomhaiochtai ar fdil doibh freisin.

An Satharn an 28 Medn Fémhair, Oicheanta #BiGniomhach

Is & atd in oicheanta #BiGniomhach nd imeacht a chuirtear ar siul ar fud na hEorpa chun Seachtain Eorpach an Spdirt a
cheilidradh. Redchtdladh imeachtai oiche go comhuaineach an 28 Medn Fémhair 2019. Is é aidhm na n-imeachtai sin nd
deiseanna a thabhairt don phobal i gcoitinne pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai éagsula spdirt agus feasacht a mhéadu
ar Sheachtain Eorpach an Spéirt agus ar na deiseanna a chruthaionn si chun an mana #BiGniomhach a chomhlionadh.

An Domhnach an 29 Medn Fémhair, Ar fud na Tire. An L& Ndisiunta Siuil

D'6stdil ‘Cuir Muintir na hEireann ag Siul’ La Ndisiinta Sidil Pobail inar tugadh spreagadh do gach duine dul amach agus

an saol mér amuigh faoin spéir a thaiscéaladh. Chomh maith leis sin, chuaigh ‘Cuir Muintir na hEireann ag Sidl’ i mbun
comhphdirtiochta leis na Comhphairtiochtai Aitidla Spairt i gCill Dara, i Laois agus i gCeatharlach le haghaidh Dhushldn Shli
na Beard, ar lena linn a shidil nios mé nd 350 duine fad 5 km, 10 km né 20 km feadh chosdn tarraingthe na Bearu. Ba i sin
an chéad uair riamh a redchtdladh imeacht den sért sin feadh na Beard ach tdthar déchasach go spreagfaidh sé daocine an
cosdn tarraingthe a Usdid ar bhonn nios minice. Bhi Nationwide i Idthair ar an |a chun é a scannanu. Chabhraigh sé sin leis
an limistéar, an obair a dhéanann na Comhphdirtiochtai Aititla Spéirt agus Seachtain Eorpach an Spairt a chur chun cinn.
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An Domhnach an 29 Medn Fémhair 2019, Baile Atha Cliath. Mérthuras Rothair Bhaile Atha Cliath
D'éstdil Rothaiocht Eireann Mérthuras Rothair Bhaile Atha Cliath, a thosaigh agus a chriochnaigh i bPdirc an

Fhionnuisce. Ba é an Mérthuras Rothair an t-imeacht suaitheanta le linn Sheachtain Eorpach an Spairt in Eirinn. Ghlac
geall le 6,000 duine pdirt sa bhealach 60 km né 100 km tri Chathair Bhaile Atha Cliath, rud a raibh radharc césta i
gceist le fad 25 km de.

#Dushlan5Noiméad

Rinne Spért Eireann beart de réir a bhriathair ach pdirt a ghlacadh sa #Dushlan5Néiméad gach 14 le linn Sheachtain
Eorpach an Spaéirt. Ba € a bhi i geeist leis sin gur ghlac gach duine san fhoirgneamh pdirt i ngniomhaiocht cuig
noiméad gach |d ag 3pm. Ar na gniomhaiochtai ar tugadh futhu bhi Tarraingt na Téide, Rédsai Uibhe agus Spundige,
Rasai Mdlai, Scipedil agus damhsa Bollywood, a bhi ar an ngniomhaiocht ba mho éileambh, iontas na n-iontas! Gach
I&, thaifeadamar gach a ndearnamar, phostdalamar ar na medin shéisialta é agus chlibedlamar eagraiocht eile chun
dushlan a chur futhu pdirt a ghlacadh ann. Chruthaigh an rud ar fad an-chuid gniomhaiochta ar fud an Champais de
réir mar a thosaigh foireann an Champais, Cluichi Oilimpeacha Speisialta Eireann, Cuir Muintir na hEireann ag Bogadh
agus Cumann Peile na hEireann ag glacadh pdirt ann. Chuir siad dushldn faoi eagraiochtai eile ina dhiaidh sin tabhairt
faoin #Dushlan5Noiméad agus, da bharr sin, bhiomar a gcelibedil ag a lan eagraiochtai ar fud na tire ina bhfisedin
#Dushlan5Noiméad.

Rannphdirteachas leis na Medin Shaéisialta

Tugadh aitheantas d’Eirinn i gCruinnitd Chomhordaitheoiri Ndisitnta agus Chomhphdirtithe na nGradam
#BiGniomhach as d&r ldithreacht ldidir ar na medin shéisialta sa tréimhse roimh Sheachtain Eorpach an Spaéirt

agus le linn na seachtaine sin. Is mian leis an Eoraip Eire a Usdid mar dhea-chds staidéir i dtaca le hoibrit le lear
comhphadirtithe difridla agus le conas a d'éirigh linn iad a mhealladh chun bheith chomh gniomhach sin ar na medin
shaisialta. Ba i Eire an triu tir ba ghniomhai ar na medin shaisialta. Ba as an tir seo a thdinig 14% de na postdlacha uile
ar an Oiche #BiGniomhach ar fud na hEorpa.
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Comhphadirtiocht Aititil Spéirt Chontae Cheatharlach h
Campa Cul Cuimsitheach, i gcomhar le CLG Cheatharlach 'fl’m“!‘,f?!,p‘fﬂi.?m“:

— SPORT IRELAND ——

FORBHREATHNU

Agus é ina thionscnamh de chuid Kellogg’s agus Chumann Lithchleas Gael (CLG), d'oibrigh Comhphdirtiocht Aititil Spairt
Cheatharlach i gcomhar le CLG Cheatharlach chun ceann amhdin de na chéad Champai Cul ldnchuimsitheacha riamh in
Eirinn a thairiscint. Ba & cuspsir an Champa Cul nd deis a thabhairt do leanai faoi mhichumas foghlama agus fisicitil araon
peil Ghaelach a fhoghlaim agus a imirt i dtimpeallacht chorraitheach, shdbhdilte agus thaitneamhach, scileanna saisialta
a fhorbairt agus muinin a mhéadu. Bhi an campa ar sial ag Pdirc Ui Chuilinn-Netwatch, dit a n-éstdiltear foirne CLG
Cheatharlach agus a bhfuil bealach isteach do chathaoireacha rothai.

AIDHMEANNA

e Gniomhaiocht fhisicitil a mhéadu ar bhealach spraitil taitneamhach tri ghniomhaiochtai CLG.

e Spriocdhirit ar leanai idir 6-13 bliana d‘aois nach mbeadh in ann pdirt a ghlacadh i gcampa samhraidh Cul in
éineacht lena gcairde ar shli eile.

e Cur leis an leibhéal feasachta agus eolais atd ag coéitsedlaithe agus oibrithe deonacha CLG ar obair a dhéanamh
le leanai faoi mhichumas tri thraendil a thégail ag an gcampa.

o Feasacht a mhéadu ar an gCldr um Chuimsit Daoine faoi Mhichumas sa Spért i limistéar Cheatharlach.

CUR CHUN FEIDHME

o Bhuail Comhphadirtiocht Aititil Spoirt Cheatharlach le CLG
Cheatharlach roimh an gcampa chun gach gné den Champa
Cul a phlé.

e Chuir an Chomhphdirtiocht oilidint lonad CARA in “Uathachas
sa Sport” ar gach cditsedlai agus oibri deonach de chuid CLG
chun cur leis an eolas atd acu ar obair a dhéanambh le leanai faoi
mhichumas.

e Cinneadh leathld agus |d iomldn araon a thairiscint, toisc go
dtuirsionn roinnt de na leanai go tapa. Cé gur tairgeadh ar
phraghas nios isle ¢, tugadh feisteas oifigitil Champa Cul do na
rannphdirtithe sa leathld freisin.

e Chomhordaigh an Chomhphdairtiocht an campa in éineacht le
CLG Cheatharlach thar na cuig I4, idir shroicheadh, shiniu

isteach, ghniomhaiochtai, I6n agus bhailit ag deireadh an lae.

“Td an t-adh orm go raibh mo mhac in ann pdirt a
ghlacadh sa champa uathuil seo le linn na saoire
samhraidh. Eispéireas iontach a bhi ann ¢ thus go
deireadh, agus thaitin gach soicind leis. Mar
thuismitheoir le leanbh a bhfuil riachtanais bhreise aige
de bharr uathachais agus neamhord proéisedla céadfai, is
mor agam go dtroideann Comhphdirtiocht Spdirt
Cheatharlach agus a daocine bredtha go crua ar mhaithe
le gndthshaol a thabhairt do leanai faoi mhichumas. Is
aingil Chuimsithe Cheatharlach iad.”

TORTHAI NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Chldraigh 40 leanbh faoi mhichumas ¢ Cheatharlach, ¢ Chill Dara, Tar éis an champa, sheol an Chomhphairtiocht
6 Laois, 6 Chill Mhantdin agus ¢ Loch Garman don champa. agus CLG Cheatharlach litreacha [€irid spéise
Bhi cinedlacha éagsula michumais i I&thair, lenar diriodh michumas amach chuig clubanna ditidla CLG, agus club a
Intleachtuil, Amhairc agus Fisicidil. Fuair na rannphdirtithe uile sa 14 lorg acu chun an cldr ‘CLG do Chdach’ ariar.
jomldn agus sa leathld araon ldnfheisteas Champa Cul Kellogg’s. Oibreoidh an Chomhphdirtiocht le CLG

Duirt tuismitheoiri nach féidir lena leanai rochtain a fhdil ar na Cheatharlach chun campa Cuimsithe a redchtail

limistéir ina redchtdiltear na campai de ghndth. Tri phdirt a aris sa bhliain 2020.
ghlacadh i gcampa cuimsitheach agus trid an bhfeisteas oifigiuil
céanna a fhail, afach, mhothaigh siad, ar fhilleadh ar ais ar an scoil
ddibh, go bhfuair siad an t-eispéireas céanna lena bpiarai.

6 SPORT EIREANN

COMHPHAIRTIOCHTAI AITIULA SPOIRT
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Comhpha\rtlochl Spoirt an Chabhain

%
oA CAVAN

On Tolg go Saol Sldintidil - Rith 5 ks an Chabhdin

SPORT IRELAND

FORBHREATHNU

Ba é cuspair an chldir tacaiocht a thabhairt d’fhiorthosaitheoiri feabhas a chur ar a leibhéil chorpacmhainne

agus siulodid, bogshodar no rith 5 km a chriochnt ag deireadh an chldir 6 seachtaine.

CUR CHUN FEIDHME

Chomhordaigh Comhphdirtiocht Spoirt an Chabhain sraith seisiun
‘On Tolg go 5 km' a bhi spriocdhirithe ar shé limistéar den chontae,
agus coitsedlaithe agus saordidi dititla a n-usdid. D'fhéach si
freisin leis an gcldar a dhéanamh inrochtana ar bhonn aitivil agus le
hinbhuanaitheacht fhoriomldn an chldir a chothu. Ghlac breis agus
150 duine pdirt sa chldar. Bhi na grdpai faoi stidir ag coitsedlaithe
cdilithe agus thdinig siad le chéile dhd uair in aghaidh na
seachtaine chun a bhfad a mhéadu de réir a chéile go 5 km.
D’eagraigh Comhphdirtiocht Spoirt an Chabhdin, i gcomhar leis an
gCabhdn Slaintiuil, imeacht mor-rannphdirtiochta ag deireadh an
chldair 6 seachtaine i bPdirc Foraoise Choillidh Chaoin. Ar mhaithe le
heispéireas taitneamhach a chinntid do gach rannphairti
céaduaire 5 km, ni raibh an t-imeacht 5 km sin ar oscailt ach do
dhaoine a ghlac pdirt sa tsraith ‘On Tolg go 5 km'. D'éirigh go geal
leis an imeacht agus chriochnaigh breis agus 120 duine an rith 5
km in éineacht lena gcoitsedlaithe.

" Maidin bhred a bhi ann, comhghairdeas leis na
heagraithe, na céitsedlaithe agus na rannphdairtithe uile.”

" L& iontach a bhi ann. Comhghairdeas le gach duine a
raibh rél acu ann. Ba mhaith an rud é an oiread sin
aghaidheanna sdsta a fheicedil ag an line chriche.
Thaitin an t-anraith go mér liom freisin. Ta suil agam go
redchtalfar an t-imeacht gach bliain.”

“Bhi taom croi agam cupla bliain 6 shin agus nior shil mé
riamh go gcriochndinn rith 5 km. Nil aon fhocail agam.
Go raibh mile maith agaibh.”

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

TORTHA" e An t-imeacht dunta 5 km a ostdil ar
bhonn bliantuil do rannphdirtithe sa
tsraith ‘On Tolg go 5 km'’

LEIBHEIL 120 COTHAIODH
MHEA,DAlTHE AN LION CUMANN REATHA o An tsraith ‘On Tolg go 5 km' a leathnu
GH,\“OMH_ TOSAITHEOIRI A RAQIN ”\,‘ DHA chuig daltai mednscoile.

AIOCHTA CHRIOCHNAIG PHOBAL AITIULA

FISICIULA - /AN RITH 5 KM

SPORT EIREANN

COMHPHAIRTIOCHTAI AITIULA SPOIRT
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Comhphairtiocht Spéirt an Chlair

CLARE

PR

PARTNERSHIP

Luthchleasaiocht Chuimsitheach Chumann ( Co

Luthchleasaiochta Loch Deirgeirt

FORBHREATHNU

—— LPORT IRELAND —

Deis a thabhairt do leanafi ar speictream an Uathachais agus do leanai faoi mhichumas fisiciuil taitneamh
a bhaint as gniomhaiochtaf [dthchleasaiochta i limistéar Chill Dalua.

AIDHMEANNA

e Deiseanna gniomhaiochta fisicidla a mhéadu do leanai faoi mhichumas
e Cur leis an bhfeasacht agus leis an eolas atd ag cditsedlaithe priomhshrutha agus ag oibrithe deonacha
laistigh de Chumann Luthchleasaiochta Loch Deirgeirt ar obair a dhéanamh le leanai faoi mhichumas

e Deis a thabhairt do leanai faoi mhichumas dul ar aghaidh chuig traendil phriomhshrutha ldthchleasaiochta

laistigh den Chumann

CUR CHUN FEIDHME

Bhi rol ag tri eagraiocht sa chldr a bhund - Comhphdirtiocht Aitiuil

Spdirt an Chlair, Cumann Ldthchleasaiochta Loch Deirgeirt agus

Mol Spoirt Phairc Clarisford

e Thug an Chomhphdirtiocht tacaiocht don Chumann fochoiste
a bhunt laistigh den chlub chun plé leis an Luthchleasaiocht
Chuimsitheach

e Thacaigh an Chomhphdirtiocht le hoilidint i bhFeasacht ar
Mhichumas, i gCuimsiu Daoine faoi Mhichumas agus in

Uathachas sa Sport a chur ar oibrithe deonacha féideartha agus

ar choitsedlaithe laistigh den Chumann

e Baineadh leas as Mol Spairt Phairc Clarisford toisc gur Iathair
chui é agus go bhfuil saordidi inrochtana laistigh agus amuigh
faoin spéir aige

o Ar mhaithe leis an dea-chleachtas a bhunu, cruthaiodh naisc leis

an gcldr i-PLAY in Ollscoil Luimnigh agus leis an Ollamh Daniel
Tindall chun cabhru le hinneachar an chldir a dhearadh

e Comhaontaiodh amline agus ddta tosaithe don chldar agus
fograiodh an cldr ina dhiaidh sin.

TORTHAI

e Redchtdladh seisidin sheachtainiula Luthchleasaiochta,
bunaithe ar an téarma scoile do leanai a bhfuil neamhord de
chuid speictream an uathachais orthu agus d'Usdideoiri
cathaoir rothai

e Ghlac 28 leanbh pairt sa chldr agus soldthraiodh i gceithre cinn
de thimthriallta sé seachtaine é.

“Is ddar misnigh é a fheicedil go bhfuil deis ag Usdideoiri cathaoir
rothai agus ag leanai faoi mhichumas pdirt a ghlacadh i gcldr
spoirt chuimsithigh ar leibhéal aitivil agus go mbaineann siad
taitneamh as. Mar choéitsedlal, is eispéireas dochreidte spreaguil
é comhthdthu leis an bpobal dgitiuil trid an spért agus an
feabhas ar a scileanna fisicidla agus sdéisialta a fheiceadil .”

Nicola Welford - Inclusive Athletics Coach & Inclusion Officer, Derg AC

“Baineann mo bheirt mhac a bhfuil neamhord ar
speictream an uathachais orthu an-tairbhe as an gclar.
Is bred leo an clar agus leagan amach agus gnathamh
na seisiun.”

Alison Smith - Tuismitheoir

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

e Ar mhaithe leis an gcldr a leathnu, ta sé
beartaithe Campa Samhraidh tri Id a
redchtdil sa bhliain 2020

e larracht a dhéanamh roinnt leanai a
chomhthdthu isteach i seisiuin
phriomhshrutha an Chumainn.

SPORT EIREANN

COMHPHAIRTIOCHTAI AITIULA SPOIRT
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Seachtain Rothar Chorcai 2019

' Cork
\. 84 sSports Partnership
< Comhphairtiocht

Spéirt Chorcai

FORBHREATHNU

Deis a thabhairt do dhaoine de gach aois agus cumas pdirt a ghlacadh in imeachtai éagsula rothaiochta
agus feasacht a chruthd ar an rothaiocht mar chinedl taitneamhach iompair agus gniomhaiochta fisicidla
i gCathair Chorcai agus i gContae Chorcai araon.

CUR CHUN FEIDHME

Tri shamhlacha na bPobal Gniomhach agus na Scoileanna
Gniomhacha atd ar bun ag Comhphdairtiocht Spéirt Choreai,
glacadh le hiarratais 6 chlubanna, grupai pobail, scoileanna,
seirbhisi agus diteanna oibre chun imeachtai Sheachtain Rothar
Chorcai a 6stail ar fud Chathair Chorcai agus Chontae Chorcat
araon. Ba é grupa stiurtha Sheachtain Rothar Chorcaf a d’eagraigh
na himeachtai poibli. Fégraiodh na himeachtai tri arddin mhedn
séisialta Sheachtain Rothar Chorcai agus Chomhphdirtiocht Spairt
Chorcai, tri chur chun cinn ditiuil, tri bhroisitir agus nuachtain agus
thar an raidio.

“Baineadh an-taitneamh as dr mérimeacht rothaiochta le linn
Sheachtain na Rothar. Glacadh go maith leis an gceardlann chothabhala
agus deisiuchdin agus td clar cothabhdla rothar sé seachtaine & phleandil
againn anois.”

[Felgelle]<

“Thuairiscigh na rannphdirtithe uile nach ndearna siad aon rothaiocht le
nios mo nd deich mbliana anuas agus nach ndéanann siad aon aclaiocht
rialta ach oiread. Mar sin, thug dr n-imeacht rothaiochta le linn Sheachtain
na Rothar sdrdheis do rannphadairtithe filleadh ar an rothaiocht i dtimpeal-
lacht shdbhailte. Thug na rannphdirtithe spreagadh da chéile agus
chriochnaigh siad go Iéir an fad iomldn 10 km.”

Ronnc’)g Slainte Chorcai Thuaidh NA CHE'AD CHEIMEAN NA EILE

e Tugann Seachtain Rothar Chorcai deis do na
OUTCOMES heagraiochtai ar an gcoiste stidrtha spriocdhiriu
ar rannphdirtiocht sa rothaiocht a mhéadu ar
fud clubanna, scoileanna agus gniomhaiochtai
eile rothaiochta a eagraitear i gCorcaigh.
Tri Sheachtain Rothar Chorcai, féachann
Comhphdirtiocht Spoirt Chorcai le tacaiocht a
thabhairt do na clubanna, na pobail, na
heagraiochtai agus na hditeanna oibre
rannphdirteacha leibhéil ghniomhaiochta
fisicidla a mhéadu tri shraith clar agus imeachtaf
de chuid na Comhphdirtiochta a thairiscint le
linn na bliana.
Ta sé mar aidhm ag an gComhphdirtiocht an

Thapaigh 7,841 dhuine an deis chun pdirt a ghlacadh in

imeachtai rothaiochta i dtimpeallacht shdbhailte thacuil ar fud

126 imeacht le linn Sheachtain Rothar Chorcai 2019

e Redchtdladh 86 cinn d'Imeachtai Poibli, Club, Pobail agus Ait
Oibre. Redachtdladh 40 Imeacht Scoile freisin, agus 4,771 dhuine
padirteach iontu

e Den chéad uair riamh, cruthaiodh léarscdil de na bealai
rothaiochta is fearr i gCorcaigh. Téd codanna de Ié&r na cathrach
agus de na bruachbhailte maguaird ar direamh i Léarscail
Rothaiochta Chorcai. Taispedntar ar an léarscdil na bealai is fearr
chuig cinn scribe mhoréilimh ar fud na cathrach

e Le linn Sheachtain Rothar Chorcai, bhi deis ag gach comhphairti
dul i dteagmhdil le clubanna, eagraiochtai agus scoileanna
ditiula chun obair le chéile ar mhaithe leis an rothaiocht a chur
chun cinn mar chinedl iompair agus gniomhaiochta fisicidla.

e Tugann Seachtain Rothar Chorcai deis chun feasacht a mhéadu

ar an lion moér gniomhaiochtai agus diseanna rothaiochta a

bhionn & bhforbairt ar bhonn ditidil. Tugann si deis freisin chun

feasacht a mhéadu ar Shdbhdilteacht Rothaiochta agus ar an

bhfreagracht atd ar gach duine aonair ar na béithre.

lion imeachtai agus rannphdairtithe a mhéadu do
Sheachtain Rothar Chorcai 2020 agus treisiu leis
an gcaidreamh atd ar bun le Pobail, Clubanna,
Scoileanna, Seirbhisi do Dhaoine faoi
Mhichumas, lonaid Soldthair, Aiteanna Oibre
agus comhphadirtithe i gCorcaigh.

SPORT EIREANN 24
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/[ Donegal Sports
Combhphairtiocht Spoirt Dhun na nGall Partnership

Blas-Seisiun Ldmhrothaiochta —— SPORT IRELAND ——

FORBHREATHNU

Td ldmhrothaiocht ar cheann amhdin de na priomhghniomhaiochtai atd ar bun ag tionscadal Mhol Spdirt
Chuimsithigh Bhd Dhun na nGall. Is spért cuimsitheach i atd ar oscailt do leanai agus d‘aosaigh araon.

AIDHMEANNA

Gniomhaiocht shldintidil amuigh faoin spéir a chur chun cinn do dhaoine faoi mhichumas fisiciuil, agus
deis & tabhairt doéibh aclaiocht a dhéanamh agus bheith gniomhach.

CUR CHUN FEIDHME —

g |
=

e | mi Eandir, eagraiodh blas-seisiun le tacaiocht ¢ Pharachditsedlai
6 Thri-atlan Eireann agus le rothai/céitsedlai ¢ Chlub Rothaiochta
Thir Chonaill GAP.

e Redchtdiltear seisitiin Idmhrothaiochta in lonad Ghleann Fhinne i
Srath an Urlair.

e Chuimsigh an chéad seisiun cuigear rannphdirtithe 6 limistéir
dhifridla de Dhdn na nGall agus bhain gach duine triail as na
l[dmhrothair luite lena linn. Tar éis roinnt coigeartuithe a
dhéanamh chun gach Iédmhrothar a chur in oiritint do gach
rannphdirti, chuaigh siad amach ag rothaiocht timpeall raon
Tartan 400 méadar faoi ghrian Ur an gheimhridh. Bhi ldmhrothar
ceartingearach soéisearach amhdin ann, a bhi oiriinach dar
l[dGmhrothai is dige.

e Gineadh spéis i seisiuin rialta a eagrd mar gheall ar an
mblas-seisiun saor in aisce. Redchtdlfar seisitin 90 néiméad ar
bhonn miosuil as seo amach. Ghlac 17 rannphdirti san iomlan, idir
leanbh a bhi sé bliana d'aocis agus aosaigh a bhi sna daichidi,
pairt sna Tionscnaimh Lamhrothaiochta le linn na bliana 2019.

e Thaistil na rannphairtithe ¢ gach cuid de Dhin na nGall chun
freastal ar na seisivin. Bhi turas fillte dhd uair an chloig ar a
laghad ag roinnt teaghlach chun freastal ar an gClar, agus é ar
an aon cheann dd chinedl sa Chontae.

o Airiodh iad seo a leanas leis an raon cinedlacha michumais a bhi

i gceist:

- Uathachas - Cinedlacha Michumais Foghlama
- Cam Reilige - Pairilis Cheirbreach

- Spina Bifida - Diospraicse

- Galar Neuro-Behcet

TORTHAI

e Mar thoradh ar an méadu ar lion agus éagsulacht na
rannphdirtithe, ba ghd an raon trealaimh a leathnd chun go
mbeadh lIdmhrothair luite agus cheartingearacha araon ar fail do < -
dhaoine a bhfuil gluaiseacht agus soghluaisteacht theoranta acu. NA CHEAD CHEIMEANNA EILE
D'fhag sé sin go raibh rogha ag na rannphdirtithe triail agus o Cistiu méadaithe don spért cuimsitheach a

usdid a bhaint as an d& chinedl lamhrothar. lorg ar mhaithe le tuilleadh deiseanna a
o D'fhreastalaiodh roinnt rannphdirtithe go rialta ar na seisidin dhelshlive dldinm céir 6 freibeiir. Te

agus b’iontloch an rud é amharc ar a ndul chun cinn i lamhrothaiocht ina forbairt an-dearfach
lamhrothaiocht.

e Mad td a ngnathrothar acu, is féidir le tuismitheoiri agus le siblini ) S N :
rothaiocht a dhéanamh timpeall an raocin in éineacht leis an e Td rannphdirtiocht ag méadu agus ta
l&mhrotha. roghanna & bhforbairt againn chun

e Bhi deis ann freisin conair a chrutht do dhaoine a bhfuil spéis acu inbhuanaitheacht a chothu sa phobal
i bpairt a ghlacadh i bparaspoért. Chuaigh duine amhdin de na
rannphdirtithe ar aghaidh chun pdirt a ghlacadh sa
pharathri-atlan ar éascaigh Mol Spéirt Chuimsithigh Bha Dhun
na nGall é.

do dhaoine faoi mhichumas.
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" Sport &

Combhphadirtiocht Spoéirt agus Folldine Chathair Bhaile Atha Cliath % Wellbeing

An Clar Cruicéid Tabla

FORBHREATHNU

Partnership

Deis a thabhairt do dhaoine faoi mhichumas mednach agus daoine faoi mhichumas dian né trom pdairt a
ghlacadh i spért, agus taitneamh a bhaint as, lasmuigh dd ngndth-thimpeallacht agus i gcomhar le daoine

lasmuigh dda ngndth-phiarghripa.

AIDHMEANNA

D'oibrigh Comhphdirtiocht Spéirt agus Folldine Chathair Bhaile Atha Cliath go dluth le Cruicéad Laighean
chun blitzchomartais chruicéid tdbla a sholdthar saor in aisce gach mi in dhd shaordid spdirt de chuid
Chombhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath (lonad Spdirt agus Aclaiochta Bhaile Formaid, Baile Atha Cliath 10,
agus lonad Pobail agus Spaéirt Thaobh na Pdirce, an Chabrach, Baile Atha Cliath 7).

CUR CHUN FEIDHME

e Tugadh cuireadh do sheirbhisi lae agus cénaithe d'aosaigh ar fud

Chathair Bhaile Atha Cliath chun pdirt a ghlacadh sa chldr.
Ba iad Fintan McAllister, Oifigeach Forbartha Chruicéad
Laighean, agus Lisa Kelly agus Nuala O’Donovan, Oifigigh
Chuimsithe agus Chomhthdthaithe Chomhphdirtiocht Spdirt
agus Folldine Chathair Bhaile Atha Cliath, a d’eagraigh agus a
sholdthair na blitzchomdrtais.

“Ba é an priomhrud a thug mé faoi deara nd go raibh
deacracht ag na rannphdirtithe leis an ngné ceaptha den
chluiche ar dtus. Nior thuig siad go hiomldn gur ghd dsibh
a chinntit nach mbuailfeadh an liathroid an t-imeall.
Rinne siad dul chun cinn suntasach le linn an chldir, afach,
agus td fiorthuiscint acu ar an gcluiche anois.”

Dyfed Davies, Muinteoir Corpoideachais, Teach Naomh Michedl

" Chuir na baill den ghrdpa in idl gur bhain siad taitneamh as
bualadh le grupai eile agus as a bheith ina gcuideachta. Is bred
leo cé chomh huathuil agus atd cruicéad tdbla. Mar dhaoine
atd tugtha don spdrt, ba bhred leo a bheith ag amharc ar
chruicéad ach ni raibh a fhios acu go raibh sport den chinedl
seo ar fdil déibh. Is bred leo cé chomh hinrochtana agus atd sé
doibh mar dhaoine aonair a Usdideann cathaoir rothai.
Baineann siad taitneamh as an iomaiocht chairdiuil shlgintiuil
eatarthu freisin!”

Aishling, Cumann na hEireann um Spina Bifida agus Hidriceifileas

" Ta Cruicéad Tdbla ag dul 6 neart go neart i Limistéar
Chomhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath anois mar gheall ar a
chuimsithi atd sé. Td sé oiriinach do dhaoine de gach aois agus
cumas. Is clar den scoth é a redchtdiltear i gcomhar le
Comhphdirtiocht Spairt agus Folldine Chathair Bhaile Atha
Cliath agus ba mhaith liom buiochas a ghabhdil leis an
gComhphadairtiocht as a tacaiocht leandnach.”

Fintan McAllister, Oifigeach Forbartha Chruicéad Laighean

TORTHAI

e Bhian cldr ar siul 6 mhi Mhedn Fémhair go mi na Nollag 2019
e Agus ocht seirbhis i gceist leis, ghlac 48 rannphdairti (seisear ball
in aghaidh na foirne) pairt sa chldr in éineacht le 40 ball foirne

SPORT EIREANN

COMHPHAIRTIOCHTAI AITIULA SPOIRT

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

e Td sé beartaithe leanuint leis na blitzchomartais
mhiosula sa bhliain 2020.
Ar mhaithe le cluichi a éascu idir na
blitzchomoartais, redachtdlfaidh Cruicéad
Laighean ceardlanna chun a mhuineadh do
bhaill foirne conas is féidir leo réiteoireacht a
dhéanambh ar chruicéad tdbla agus chun iad a
chur ar an eolas faoi na gnéithe teicnitla den
chluiche.
Beidh trealamh ar fdil tri Chruicéad Laighean
agus tri Chomhphdirtiocht Spoéirt agus Folldine
Chathair Bhaile Atha Cliath.
Is é an sprioc fhadtéarmach don chldr nd go
mbeidh sé ldnchuimsitheach agus
lan-inbhuanaithe.
Nuair a bheidh na ceardlanna le ciramairi
criochnaithe, tabharfar cuireadh do ghripai eile
pairt a ghlacadh sa chldr. Direofar ar dhaoine
scothaosta ar dtus.
Is é an sprioc dheiridh nd go mbeidh na seirbhisi
éagsula in ann, agus muinineach go leor, an
tionscnamh a eagru leo féin ionas gur féidir é a
sholdthar ar bhonn leanunach.

CRICKET
LEINSTER
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Comhphadirtiocht Spdéirt Dhun Laoghaire/Rdath an Duin 7 e
An Mile Laethuil SPORTS

FORBHREATHNU

Td an Mile Laethuil ina thionscnamh rannphdirtiochta ndisiunta (a tosaiodh in Albain), lena gcuirtear
feabhas ar shldinte agus folldine fhisicidil, mhothuchdanach agus shéisialta leanai bunscoile. Is gniomhaiocht

rialta é ina ritheann leanai, né ina ndéanann siad bogshodar, ar a luas féin in éineacht lena gcairde ranga

ar feadh 15 néiméad gach |4 le linn uaireanta scoile. Ni gniomhaiocht corpoideachais nd iomaioch é an
tionscnamh simpli saor in aisce seo. Baineann gach duine taitneamh as pdirt a ghlacadh ann, agus caidreamh,
muinin agus athléimneacht & bhforbairt acu ag an am céanna.

AIDHMEANNA

e Gniomhaiocht rialta a spreagadh gan aon bhacainni ar rannphdirtiocht - costas, trealamh, aimsir, etc.
e Gniomhaiocht fhisicitil a dhéanamh ina gndthchuid den |d scoile

o A bheith sultmhar, neamhiomaioch agus inbhuanaithe

e A bheith ldnchuimsitheach é thaobh cumais agus leibhéal corpacmhainne de

e Gniomhaiocht is féidir a chur in oiridint do I&thair na scoile a reachtdil ar an laithredn.

CUR CHUN FEIDHME

-.ﬂ'ﬂﬁﬂ-la'f-ﬁh

Ta Comhphdirtiocht Spoirt Dhun Laoghaire/Rath an Duin ag tacu
le soldthar an chldir chruthaithe rathuil seo én mbliain 2016 amach.
Airiodh leis sin an tionscnamh a chur chun cinn i measc
bunscoileanna ditidla, bualadh le muinteoiri chun teacht ar an
mbealach is fearr inar féidir an tionscnamh a chur chun feidhme
ina scoil, rannphdirtiocht/clocha mile a cheilitradh tri theastais a
thabhairt do na daltai, agus imeachtai sultmhara idirscoile a eagru
do na scoileanna atd pdirteach. Téimid i dteagmhdil le
Luthchleasaiocht Eireann, ar comhphdirti ndisiunta an tionscnaimh
é, agus ostdlaimid seisitin faisnéise do scoileanna (scoileanna atd
ag iarraidh tosu ar an gcldr agus scoileanna atd ag iarraidh
smaointe nua a fhdil araon) uair amhdin sa bhliain freisin.

Era thedailymile_ire

TORTHAI

o s féidir leis an gcldr seo tionchar bunathraitheach a imirt ar na
leanai a ghlacann pdirt ann tri fheabhas a chur ar chorpac-
mhainn, leibhéil airde, gitimar agus folldine ghineardlta na leana.
Ghlac 13 scoil pdirt i gclar an Mhile Laethdil sa bhliain 2019.

e Agus é ar cheann de na tionscnaimh ba rathula de chuid na
Comhphdirtiochta Spadirt sa bhliain 2019, bhi imeacht bliantuil
Mhile Laethuil na Scoileanna ar siul i mi Aibredin mar chuid de
Sheachtain na Scoileanna Gniomhacha. Chriochnaigh beagnach
1,300 leanbh bunscoile ¢ shé scoil ¢ititla an chuaird laistigh de
Phdirc Mharlai, agus boinn & mbronnadh orthu ag an line
chriche. Redchtdladh an t-imeacht sin chun an obair chrua a
chuir na leanai isteach agus an tiomantas a thaispedin siad do

thionscnamh an Mhile Laethdiil le linn na scoilbhliana a NA CHEAD CHE'MEAN NA EILE

cheiliuradh. Leanfaidh Comhphdirtiocht Spdirt Dhun
o Léiriodh i dtaighde a rinne The Daily Mile UK agus san aiseolas 6 Laoghaire/Rath an Ddin le tacaiocht a thabhairt

mhduinteoiri: o o ) ) ) do gach bunscoil tosu ar thionscnamh an Mhile
- Go dtagann méadu ar leibhéil ghineardlta chorpacmhainne Laethdil agus é a choinnedil ar bun. Buaileann

nuaira leantar Ie|s.c?n gelar ) ) ) ] baill foirne na Comhphdirtiochta go rialta le
- Go mbionn dea-ghiumar ar na leanai nuair a fhilleann siad ar muinteoiri agus scoileanna chun teacht ar bhealai
an rang inar féidir an clar a chur chun feidhme agus a

- Go dt?_gF’”” feabhas o’r a ndiriu ) ’ ) gcuid daltai a chur ina bhun. Ta sé beartaithe
- Go n-éirionn na leanaf cleachta leis an ngniomhaiocht agus go imeacht suaitheantais eile a redchtdil sa bhliain

mbionn diomd orthu nuair nach mbionn seans acu i a 2020 do na scoileanna uile a ghlacann pdirt rialta
dhéanamh sa chlar.e.

- Gur féidir leis na leanai cairdeas nua a chruthu

- Go bhfoghlaimionn siad chun meas a thabhairt dd chéile agus
iad ag rith ina ngrupa.

)
-

SPORT EIREANN *aiy
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Comhphdirtiocht Spoéirt Fhine Gall
Clar MarathonKids

FORBHREATHNU

Ta an clar MarathonKids ina thionscnamh scoilbhunaithe ocht seachtaine atd spriocdhirithe ar dhaltai bunscoile i
ranganna 5 agus 6. Le tacaiocht éna muinteoiri, glacann na daltai pdirt i gceithre sheisiin reatha gach seachtain agus

Comhairle Contae

Fhine Gall

Fingal County +
Council ——

SPORT IRELAND ——

criochnaionn siad fad 25.2 mile thar na hocht seachtaine. Tar éis an chldir ocht seachtaine, tugtar na scoileanna
rannphdirteacha le chéile le haghaidh imeacht eagraithe ‘Mile Dheireanaigh’, dit a ritheann na daltai an mile agus a
mbronntar bonn agus t-léine orthu ag an deireadh. Bhi imeacht “an Mhile Dheireanaigh” don bhliain 2019 ar siul i Staid

Morton an 13 Samhain 2019.

AIDHMEANNA

Is é priomhaidhm an chldir nd gniomhaiocht fhisicitil a mhéadud i measc daltai agus seisitin aclaiochta a redachtail mar
chuid den ghndthsheachtain scoile. Trid an gcldr, tugtar cultdr aclaiochta rialta isteach sa timpeallacht scoile freisin.
Agus leas & bhaint acu as leabhar oibre an chldir MarathonKids mar phlean ranga, teagascann na muinteoiri do na
leanai na tairbhi fisicitla agus meabhrach a bhaineann le haclaiocht rialta. Teagasctar ceachtanna ar na nithe seo

a leanas freisin: na tairbhi Séisialta agus Pobail a bhaineann le haclaiocht fhisicivil; an tabhacht a bhaineann le
dea-hiodrditit agus le dea-chothu; agus na tairbhi oideachasula a bhaineann le gniomhaiocht fhisicidil.

CUR CHUN FEIDHME

Agus é ina Ambasadoir don chldar, sheol David Gillick an cldr
MarathonKids ag Staid Morton an 28 Lunasa i gcomhar le
comhphdirtithe agus geallsealbhdiri, lenar diriodh na Méarai 6
udardis ditidla Fhine Gall, Bhaile Atha Cliath Theas agus
Chathair Bhaile Atha Cliath agus roinnt rannphdirtithe sa chlar.
e Tugadh leabhar oibre do gach dalta agus gach muinteoir sna
ranganna rannphdirteacha. Bhi leagan Gaeilge den leabhar
oibre ar fdil do na Gaelscoileanna a chldraigh don chldr. Tairbhe
neamhbheartaithe ba ea go mbaineann roinnt bunscoileanna
Usdid as an leabhar oibre mar uirlis foghlama teanga anois.
e Thug David Gillick, iar-Oilimpeach, iar-Churadh na hEorpa sa
Rith Laistigh 400 Méadar agus Ambasaddir don chldr
MarathonKids, cuairt ar scoileanna chun spreagadh agus
tacaiocht a thabhairt do na rannphdirtithe. Deisigh sé fisedin

ghearra ar line freisin chun comhairle, spreagadh agus tacaiocht

a thabhairt do na leanai agus na muinteoiri gach seachtain.

o Cuireadh grupa WhatsApp ar bun chun tacaiocht a thabhairt do

na muinteoiri freisin, agus David Gillick ag rannchuidiu go rialta
leis.

TORTHAI

D'fhreastail 87 scoil 6 gach cuid de Bhaile Atha Cliath ar
imeacht “an Mhile Dheireanaigh” i Staid Morton sa bhliain
2019, agus breis agus 5,500 dalta pdirteach ann.

D'fhreastail 2,600
dalta ar an mile
deireanach sa
bhliain 2019

Bhi 40 scoil agus
3,343 dhalta
pdirteach sa

bhliain 2019

“Cé go raibh mé pdirteach i ngach cinedl spéirt ar scoil,
tuigim freisin go raibh leanai ann nach raibh chomh
gniomhach céanna. Td an clar MarathonKids ar oscailt

do gach duine, beag beann ar a gcumas, agus tugann sé
deis iontach do leanai bheith gniomhach.”
David Gillick, Ambasaddir don chldr MarathonKids

“Imeacht den scoth ba ea é agus bhi lichdir ar dr scoil a bheith

ina cuid de. B'iontach an rud é go ndeachaigh imeacht a raibh

breis agus 5,000 dalta pdirteach ann thart gan aon deacracht”
Aoife, Muinteoir Bunscoilee

\

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Tda an lion spdsanna atd ar fdil ar an gelar
teoranta toisc nach féidir le hionad tionail “an
Mhile Dheireanaigh” freastal ar mhéadu ar an lion
rannphdirtithe. Ba ghd infheistiocht shuntasach a
dhéanamh chun an cldr a leathnd.

Td acmhainneacht agus fiorchumas ann babhta
ceannais dhd & a redchtdil agus déanfaidh na
geallsealbhoiri staidéar indéantachta ar an
imeacht a leathnu don bhliain 2020.

SPORT EIREANN

COMHPHAIRTIOCHTAI AITIULA SPOIRT
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Comhphairtiocht Spoéirt na Gaillimhe
Mna ar an Uisce

FORBHREATHNU

Bhi sé mar aidhm leis an gcldr Mnd ar an Uisce rannphdirtiocht na mban sa spért a mhéadu i limistéar
tuaithe de Ghaillimh, go hdirithe a rannphdirtiocht sa Chadhcdil. Redchtdladh an cldr i gcomhar le Club

Cadhcdla Mhilic-Dhin an Uchta agus eagraiodh Féile Abhann Mhilic chun deireadh an chldir a chomdéradh.
Bhi sé mar aidhm leis an gcldr freisin méadu a dhéanamh ar bhallraiocht na mban i gclub tuaithe agus ar
an Usdid a bhaintear as an timpeallacht nadurtha i nGaillimh.

AIDHMEANNA

e Cldr a sholathar chun tuilleadh ban én limistéar ditidil a chur i mbun na cadhcdla.
e Cadhcdil a chur chun cinn mar spoért atd ar fail i nGaillimh.

CUR CHUN FEIDHME

Ba é an chéad chéim den ullmhdchdn nd teacht ar theagascaoiri
oiriunacha chun an cursa a sholdthar ar bhealach sabhdilte.

e Ina dhiaidh sin, ba ghd an spriocphobal a chur ar an eolas faoin
bhfdil ar an gclar.

e Seoladh an cldr agus Féile Abhann Mhilic ar mhaithe le spéis a
chothu sa tionscnamh.

e Chruthaiomar nasc le hUiscebhealai Eireann maidir le husdid
saordidi freisin.

e Mar chuid den obair cur chun cinn, fégraiodh an cldr tri na
medin ditidla agus in ditribh ditidla.

e A bhuileis an obair sin ar fad, soldthraiodh an clar ar dhdatai
éagsula roimh Fhéile Abhann Mhilic.

e Chriochnaigh deichniur ban ditiuil an cursa.

e Méadaiodh an fheasacht ar sport na cadhcdla sa
limistéar ditiuil.

e Méadaiodh an fheasacht ar na saincheisteanna a
spreagann rannphdirtiocht na mban sa chadhcdil agus a
chuireann bac uirthi araon.

e Chuaigh cuigear rannphadairtithe isteach sa chlub tar éis
an imeachta.

e Chuaigh tridr rannphdirtithe isteach i bhFéile Abhann

Mhilic.
anlion an lion
teagascaoiri i rannphdirtithe

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

: e Cldr den chinedl céanna a sholdthar sa
5 . 3 bhliain 2020, agus é sin a dhéanamh nios
: luaithe sa bhliain an babhta seo.

I, b ” |, e Leanuint le rannphdirtiocht na mban a
an fion ba an lion mhéadu mar cheann amhdadin de chuspéir
nua a chuaigh: iomaitheoiri anchlub. , _
. : i e An cursa a sholdthar tri chlubanna eile ar
isteach . nua a bhi fud na Gaillimhe.

igclub ¢ pdirteach

COMHPHAIRTIOCHTAI AITIULA SPOIRT
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Pdirtiocht Aineasa agus Spéirt Chiarrai

Sndmh ar feadh Mile

FORBHREATHNU

piirtiocht spoirts
aineasa chiarrai i

= SPORT IRELAND —

Td Sndmh ar feadh Mile ina thionscnamh de chuid Shndmh Eireann a bhfuil mar aidhm leis daoine a spreagadh
filleadh ar an linn agus iad a chumasu a bheith ina sndmhairi muinineacha ar feadh an tsaoil. Ba iad cditsedlaithe
de chuid Shndmh Eireann a chuir an cldr sndmha le chéile chun daoine a bhfuil beagdinin sndmha acu a chumasu

sndmh ar feadh mile laistigh de 12 sheachtain. Trid is trid, claraionn na rannphdirtithe le Sndmh Eireann ar bhonn
aonair agus tugann siad facina n-oilidint féin i linnte ina n-éascaitear an cldr ar fud na tire. Sa bhliain 2017,
roghnaigh Pdirtiocht Aineasa agus Spéirt Chiarrai naisc a chruthu leis na linnte poibli chun cldr sndmha atd
cost-éifeachtuil agus a bhfuil gné shoisialta de a thionscnamh agus a chur chun feidhme.

AIDHMEANNA

o Tuilleadh forbartha a dhéanamh ar na naisc idir an Phdirtiocht agus Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta agus ar
an gcaidreamh le bainisteoiri linne ionas gur féidir deiseanna rannphdirtiochta a sholdthar ar bhonn
comhphdirteach i gContae Chiarrai.

e An cldr um Shnamh ar feadh Mile agus an t-imeacht dushldin a fhorbairt agus a chur chun feidhme i gcomhar

leis na hionaid féilliochta ditiula phoibli i gCiarrai agus forbairt a dhéanamh ar chldr inbhuanaithe féirdheonaithe

as a dtiocfaidh imeacht mér-rannphdairtiochta.

CUR CHUN FEIDHME

Is comhthionscadal dearfach é seo a bunaiodh idir Pdirtiocht
Aineasa agus Spairt Chiarrai, Sndmh Eireann agus foirne
bainistiochta na linnte ditiula.

Comhaontaiodh cur chuige agus modh soldthair idir na
comhphadirtithe uile bunaithe ar na hamanna linne agus na
seisiuin choitsedilte agus cuireadh na nithe seo a leanas i
bhfeidhm: (a) clar um shndmh ar feadh mile; (b) imeacht
dushldin; agus (c) clinic sndmha.

Cuireadh an cldar agus an t-imeacht chun cinn tri na medin
shdisialta, tri nuachtdin dgitidla agus tri chumarsdidi le
rannphdirtithe roimhe.

TORTHAI

Bhi comhar méadaithe ann idir Sndmh Eireann mar
Chombhlacht Rialaithe Ndisiinta don Spoért, Pairtiocht Aineasa
agus Spoirt Chiarrai agus foirne bainistiochta na n-ionad
foilliochta poibli i gCiarrai-lonad Sldinte agus Foilliochta Bhaile
an Bhuinnednaigh agus lonad Spadirt agus Faéilliochta Thra Li.
Soldthraiodh an cldr agus an t-imeacht ar fud 2/3 ionad
foilliochta phoibli agus comhordaiodh an clinic snamha go
rathuil.

Bunaiodh sruth saothraithe ioncaim don Phdairtiocht agus do na
hionaid féilliochta araon, rud a bhi cost-éifeachtuil do gach
comhlacht lena mbaineann agus a bhi inacmhainne don
rannphdirti.

Bhi feabhsuithe féintuairiscithe ann i gcorpacmhainn, i
scileanna snadmha, i meabhairshldinte agus i bhfolldine
mhothuchdnach.

Thug an cldr deis do dhaoine teacht le chéile agus cairdeas nua
a fhorbairt.

Bhi méadu ann ar an lion daoine a bhi ag sndmh agus ar an
Usdid a bhi d baint as saoraidi linne.

An lion rannphdirtithe
sa chlar mhéadaigh sé
6 62 dhuine sa bhliain
2017 go 97 nduine
sa bhliain 2019

An lion rannphdirtithe
san imeacht meéadaigh
sé 6 57 nduine sa bhliain
2017 go 165 dhuine
sa bhliain 2019

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

e Réamhchldr inbhuanaithe ar a dtugtar
“breathndir go snamhdir” a thorbairt, rud a
mbeidh mar aidhm leis rannphdirtithe a bhfuil
beagdn sndmha acu a chumasu pdirt a
ghlacadh sa chlar um Shndmbh ar feadh Mile.

Deiseanna conaire rannphdirtithe a leathnud tri
shndmh ar feadh mile faoin aer a fhorbairt
agus a chur ar bhonn foirmitil.

“Bhi ionchais isle agam nuair a chldraigh mé do Shnamh ar
feadh Mile mar ndr shndmh mé i gceart é bhi mé sna
luathfhichidi. Bheinn sdsta leathmhile a chur isteach. A bhuf
leis an spreagadh agus an tacaiocht theicnidil a fuair mé on
bhfoireann i mBaile an Bhuinnednaigh, &fach, d’éirigh liom
an mile a chriochnd laistigh de 52 néiméad. Rud ab fhearr
fés, thacaigh na céitsedlaithe linn club sndmha d'aosaigh a
choinnedil ar bun ionas go bhféadfadh an seisear dinn
leanuint orainn ag feabhsu agus tuilleadh muinine a
ghndthu don bhliain seo chugainn.”

Rannphairti

“Thaitin an oilidint agus an t-imeacht go maor liom. Ni raibh
mé in ann ach dha chuaird as a chéile a dhéanamh nuair a
thosaigh mé ar sheachtain a dé. Faoi sheachtain a do
dhéag, bhi mé in ann an 80 fad a dhéanamh gan stopadh
ach uair amhdin. Is iad na coitsedlaithe an rud is fearr de -
tugann siad cuid mhor spreagtha agus cabhrach duit. Is fia é
a dhéanamh mar gheall ar an gecditsedil amhdain. Ba dheas
an rud é bualadh le Bethany Carson, a bhi dlainn agus
an-spreaguil.”

Rannphairti
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Comhphdirtiocht Spoirt Chill Dara
La Cumais Spairt Chill Dara

FORBHREATHNU

ARE

SPORTS PARTNERSHIP
—— SPORT IRELAND ——

Redchtdladh an chéad La Cumais Spéirt riamh i gCill Dara Dé Sathairn an 28 Medn Fomhair 2019, agus é
mar aidhm leis spért do dhaoine faoi mhichumas agus cuimsit daoine faoi mhichumas a chur chun cinn ar

fud Chontae Chill Dara.

AIDHMEANNA

e Ba é aidhm an imeachta nd feasacht a mhéadu ar sport do dhaoine faoi mhichumas agus ar chuimsit daocine faoi
mhichumas agus faisnéis a thabhairt faoi na clubanna ar féidir le cuairteoiri a bhfuil riachtanais bhreise acu dul isteach
iontu.

o Cuid dhilis den imeacht ba ea an feachtas medn sdisialta a raibh mar aidhm leis an teachtaireacht a scaipeadh faocina
thdbhachtai atd sé deiseanna gniomhaiochta fisicidla a mhéadu do dhaoine faoi mhichumas.

CUR CHUN FEIDHME

Bhi L& Cumais Spairt Chill Dara ina chomhthionscadal idir
Combhphdirtiocht Spdirt Chill Dara agus Comhphdairtithe L&

Cumais Spairt Chill Dara. Ostdladh an t-imeacht ag Ollscoil Mhd

Nuad agus bhi sé ar an sceideal imeachtai #BiGniomhach do
Sheachtain Eorpach an Spdirt.

e Chun cabhru leis an imeacht a phleandil, bhunaigh an
tOifigeach um Chuimsit Daoine faoi Mhichumas sa Spért gripa
oibre a bhi comhdhéanta d’ionadaithe & na seirbhisi agus na
gniomhaireachtai do dhaoine faoi mhichumas i gCill Dara.
Thdinig an grupa le chéile den chéad uair i mi an Mheithimh
2019 chun tosu ar an bprdiseas pleandla.

e Bhian t-imeacht ar an gcéad cheann dd chineal i gCill Dara. Ba
é an tasc tosaigh nd clubanna agus Comhlachtai Rialaithe
Naisiunta don Spoért a shainaithint ar mhaithe le blas-seisidin a
ostail don imeacht.

e Bhian limistéar seastdn faisnéise ina chuid dhilis den 14, dit a

bhfuair cuairteoiri faisnéis faoi na gniomhaiochtai éagsula atd ar

fail agus ar bhain grapai leas as an deis lionraithe. Bhi an
limistéar sin lonnaithe ag an gcaifé agus chruthaigh sé
atmaisféar sdisialta den scoth do na teaghlaigh agus na
rannphdirtithe a bhi i I&thair. Thug na grupai a raibh seastdn
faisnéise ar bun acu aiseolas an-dearfach duinn faoin imeacht.
Bhain siad moérthairbhe as an deis lionraithe agus déirigh le
roinnt diobh baill nua a earcu.

TORTHAI

Ta dthas ar Chomhphdirtiocht Spoirt Chill Dara a ra gur chldraigh
11 rannphdairti le clubanna nua ar an 1&. Thuairiscigh a lan grapaf
gur thainig méadu ¢ shin i leith ar a gcuid comhair leis na
Comhlachtai Rialaithe Ndisiinta don Spért agus na
gniomhaireachtai a bhi i lathair. Thacaigh Oifig Rochtana Ollscoil
Mhd Nuad leis an imeacht a phleandil agus redchtdil si seastdn
faisnéise ar an Id. Ni hé amhdin gur thug an t-imeacht deis do
dhaoine faoi mhichumas tabhairt faoi ghniomhaiocht fhisiciuil,
ach thug sé deis doibh freisin an Ollscoil a iniichadh mar chonair
fhéideartha oideachais agus na tacai atd ar fdil do mhic léinn a
fhiosru. Lean an Chomhphadirtiocht le hobair go dluth leis an Oifig
Rochtana ¢ shin i leith.

- ....-i..- -

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Fuarthas aiseolas an-dearfach ar La Cumais
Spairt Chill Dara é rannphdirtithe, é chlubanna
agus ¢ sheirbhisi agus td pleananna ar bun
cheana féin chun feabhas a chur ar an imeacht sa
bhliain 2020. Agus i ar an gcéad bhliain den
imeacht, bhi si ina cuar foghlama ollmhér do
gach duine a raibh rél acu sa phroiseas pleandla.
Bhi na saordidi ag Ollscoil Mha Nuad ar fheabhas
agus thug na baill foirne an-tacaiocht duinn
roimh an imeacht. Agus tuiscint nios fearr againn

anois ar leagan amach agus acmhainn na
saordide, t& suil againn go mbeimid in ann
leanuint lendr gcaidreamh leis an Ollscoil agus an
lion rannphdirtithe i La Cumais Spairt Chill Dara a
mhéadu.

6 SPORT EIREANN
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Combhphadirtiocht Aineasa agus Spéirt Chill Chainnigh
Rith an Mhile Mhednaoisigh

FORBHREATHNU

Sa bhliain 2017, thug Comhairle Contae Chill Chainnigh/coiste Yulefest cuireadh do Chomhphdirtiocht Aineasa agus
Spairt Chill Chainnigh roinnt smaointe a chumadh lena gcur ar direamh i ‘nDeireadh Seachtaine Gniomhach’. larradh ar
an gComhphdirtiocht dirit ar thionscnaimh lena méaddfai leibhéil ghniomhaiochta fisicidla daoine roimh an Nollaig.
Thar thréimhse tri bliana, rinne an Chomhphdairtiocht an Rith a fhorbairt ina imeacht mér-rannphdairtiochta spraitil do
dhaoine de gach aois. Is i dtus Yulefest Chill Chainnigh, roimh thréimhse saoire na Nollag, a redchtdiltear an t-imeacht.

AIDHMEANNA

Is & priomhaidhm Rith an Mhile Mhednaoisigh imeacht mor-rannphdirtiochta spraitil a chur chun cinn do dhaoine de gach
aois agus cumas mar chuid de Yulefest Chill Chainnigh. Té Rith an Mhile Mhednaoisigh ina rdib indéanta 1 mhile tri shrdideanna
Chill Chainnigh, agus daoine ag rith faoi mhaoirseacht agus faoi shoilse Nollag ar bhéithre dunta.

Aidhm eile atd leis is ea obair i gcomhar le gniomhaireachtaf is comhphdirti (an Garda Siochdna, baill foirne Chomhairle
Contae Chill Chainnigh, na clubanna lithchleasaiochta a sholdthraionn maoir duiinn, Ord Mhdlta agus an Chosaint Shibhialta)
ar mhaithe leis an imeacht a redchtail go sabhdilte.

Tugann an Chomhphdirtiocht rogha do rannphdirtithe mile iomaioch uainithe né mile neamhiomaioch dineasa a dhéanamh.
Tugann si spreagadh do leanai bunscoile padirt a ghlacadh san imeacht tri chlar comhthdite ceithre seachtaine a thairiscint

do bhunscoileanna, rud a chumasaionn rannphdirtiocht shldintidil san imeacht. Is féidir le leanai pdirt a ghlacadh sa Rith i
dtimpeallacht de chinedl carnabhail i gcomhar lena dtuismitheoiri agus lena geairde scoile. Ag an deireadh, faigheann siad
solaisti slgintidla, siamsaiocht agus bonn atd deartha go speisialta.

Cuirtear Rith an Mhile Mhednaoisigh i Iathair mar imeacht ceilidrtha deireadh bliana do rannphdirtithe i gcldir de chuid na
Comhphdirtiochta, amhail cldir do dhaoine faoi mhichumas, bunscoileanna, Fir ag Gluaiseacht agus cldir do dhaoine
scothaosta. Fianaise eile ar an ngné pobail de Rith an Mhile Mhednaoisigh is ea go bhfoinsionn Yulefest Chill Chainnigh
comhphdirti urraiochta gach bliain ar mhaithe le sintiis mér a thabhairt do charthanas ainmnithe ditidil.

CUR CHUN FEIDHME TORTHAI

e Td an cldr ina chomhthionscadal idir Comhphdirtiocht Aineasa
agus Spairt Chill Chainnigh agus Comhairle Contae Chill
Chainnigh. Dréachtaitear Plean cuimsitheach Bainistiochta
Imeachta i gcomhar le hinnealtsir Sinsearach Chathair Chill
Chainnigh, le baill foirne de chuid na Comhairle Contae agus leis
an nGarda Siochdna. Ar an oiche, oibrionn an Chomhphdirtiocht
go dluth leis an nGarda Siochdna, le hinnealtéir Chathair Chill
Chainnigh, le baill foirne allamuigh de chuid Chomhairle Contae
Chill Chainnigh, leis an gCosaint Shibhialta agus le hOrd Mhdlta
ar mhaithe leis an imeacht a redchtail go sdbhdilte.

e Déantar an t-imeacht a fhégairt/a chur chun cinn tri shuiomh
Gréasdin Yulefest agus tri ldithreacht meadn sdisialta agus lionra
na Comhphdirtiochta. Fostaionn an Chomhphdirtiocht
cuideachta cur chun cinn chun cldrdchdn ar line a éascd agus
chun t-léinte cuimhneachdin a dhearadh agus a sholdthar don
imeacht. Forbraiodh branddil a bhfuil l6génna na
Comhphdirtiochta agus Spért Eireann uirthi thar shaolré an
imeachta.

e Soldthraionn clubanna Luthchleasaiochta Bhord Contae Chill
Chainnigh agus parkrun Chill Chainnigh nios mé na 50 maor ar
an oiche. Oibrionn an Chomhphadairtiocht leis an gCosaint
Shibhialta agus le hOrd Mhdlta, a sholdthraionn tacaiocht agus
cumhdach leighis don imeacht. Mar chuid da gcuid foghlama,
earcaitear mic léinn Cheannaireachta Spdirt 6 Mhednscoil na
mBraithre Criostai, Cill Chainnigh, chun cabhru le cldriachan, le
t-léinte agus sdlaisti a dhaileadh agus le boinn a bhronnadh ar
na leanai. Cabhraionn grupai ditidla gasog le sélaisti a thabhairt
agus leis an limistéar criche a ghlanadh.

1,000 rannphdirti sa bhliain 2019

e Td Rith an Mhile Mhednaoisigh ar cheann de na
priomhimeachtai moér-rannphdairtiochta i gCill Chainnigh.
Ceann de na torthai is dearfai is ea rannphdirtiocht
tuismitheoiri, leanai agus seantuismitheoiri gniomhacha agus
an taitneamh a bhaineann siad as an imeacht le chéile. Tugann
Rith an Mhile Mhednaoisigh sdrdheis do mhic Iéinn
Cheannaireachta Spdirt taithi a fhail ar mhorimeacht poibli a
eagru.

o Usdidtear cuid mhér branddla Comhphdirtiochta ag an line
thosaithe agus ag an line chriche araon. Td branddil na
Comhphdirtiochta/Spért Eireann ar na t-Iéinte a thdirgtear do
na rannphdirtithe san imeacht agus feictear iad go minic ag
imeachtai eile. Mar sin, is dea-uirlis cur chun cinn iad don
Chomhphdirtiocht.

e Léiritear i sonrai én gcuideachta a bhainistionn an rith go
dtaistealaionn rannphdirtithe ¢ 8/9 gcontae eile go Cill
Chainnigh chun pdirt a ghlacadh san imeacht.

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Os rud é gur imeacht seanbhunaithe é anois agus
go bhfuil sé ag fds 6 reachtdladh ar dtus ¢, t& sé
mar aidhm againn leandint le rannphdirtiocht a
mhéadu agus an t-imeacht a choinnedil
sdbhailte, sprailil, oiriinach do theaghlaigh agus
ar oscailt do chdch. Ba bhred leis an
gComhphdirtiocht go nglacfadh gach scoil i
gCathair Chill Chainnigh pdirt i Rith an Mhile
Mhednaoisigh.

“Imeacht den scoth, an-chraic! Dea-eagraithe ¢ thus go deireadh! Bhi na maoir thar barr. Comhghairdeas leis na heagraithe uile.”

Rannphairti san imeacht
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Comhar Spdirt na Laoise - Mol Gniomhaiochta agus Folldine C—QT

LADIS SPORTS PARTNERSHIF

an tSrdaidbhaile, Bhaile an Bhiocdire agus Thigh Mochua LAIS SPORTS PART
Oiche #BiGniomhach - Riverdance — seoRT EmEANN

FORBHREATHNU

Tionscnamh a bhi oiriunach don teaghlach ar fad agus a redchtdladh chun Seachtain Eorpach an Spairt
2019 agus oiche #BiGniomhach a chomadradh ba ea Riverdance Mhol Gniomhaiochta agus Folldine an
tSrdidbhaile, Bhaile an Bhiocdire agus Thigh Mochua.

AIDHMEANNA

Bhi sé mar aidhm leis an imeacht seo oiche gniomhaiochtai a chur ar sidl do theaghlaigh én bpobal ditiuil
agus ¢ limistéir maguaird. Bhi sé mar aidhm againn daocine a chur i mbun gniomhaiochta agus, ag an am
céanna, deis a thabhairt déibh taitneamh a bhaint as a bhfuil ar fdil sa Mhol. Bhi sé mar aidhm againn
gniomhaiochtaf a redchtdil a bheadh spraitil do gach duine den teaghlach.

CUR CHUN FEIDHME TORTHAI

e Chun an t-imeacht a redchtdail, bhi sé mar aidhm againn e D'éirigh go geal leis an oiche #BiGniomhach don Mhol agus do
smaoineamh nudlach a chumadh chun daoine a chur i mbun Chomhar Spéirt na Laoise araon. Bhi oiche mhaith ag gach
gniomhaiochta agus chun oiche gniomhaiochtai fisiciula spraidla duine, idir 6g agus aosta agus idir ghniomhach agus
a thairiscint déibh ag an am céanna. Os rud é gur choméradh 25 neamhghniomhach. Bhain teaghlaigh taitneamh as an damhsa
bliana a bhunaithe é, chinneamar Riverdance a dhéanamh feadh na candla agus as na gniomhaiochtaf spraoi a bhi ar sidl i
feadh bhruach na candla i mBaile an Bhiocdire. Rinneadh bpdirc CLG. D'éirigh linn an taifead a rinneadh 19 mbliana ¢ shin
iarracht den chinedl céanna i mBaile an Bhiocdire 19 mbliana a shdrd freisin.
roimhe sin, agus 1000 rannphdirti & dtaifeadadh. D'oibriomar i e Redchtdladh an priomhimeacht ar bhruach na candla agus
gcomhphdirt le Scoil Damhsa d&itidil chun cabhru le gné bogadh chuig pdirc CLG ansin chun na gniomhaiochtai eile a
Riverdance a eagru agus chun go mbeadh damhsairi gairmiula chur ar siul. Chuireamar &r bhfoirne uile ina line taobh thiar de
ann sa line in éineacht leis an bpobal. Ba as limistéar an phiobaire mdla, a stidir na foirne, na teaghlaigh agus na
tSraidbhaile, Bhaile an Bhiocdire agus Thigh Mochua agus as rannphdirtithe sios go dti an phdirc don chuid eile de na
limistéir maguaird do na damhsairi uile. Thugamar cuireadh do gniomhafochtai. Ghlac na sé fhoireann peile ditiula faoi aois
shé fhoireann peile ditidla faoi aois dul isteach sa line freisin, pdirt i mion-bhlitzchomartas ar thri phairc. Seachas na
agus a bhfeisteas peile orthu. mionchluichi, bhi sé chinedl dhifritla preabchaislean ann do

o D'fhégraiomar an t-imeacht ar &r n-arddin mhedn sdisialta uile dhaoine de gach aois, bhi puball ealaion agus ceardaiochta,
agus cuireadh fégrai i nuachtdin ditidla. Bhiomar ag iarraidh puball péintedil aghaidhe agus puball céadfach ar fail agus
freastal ar an teaghlach ar fad ar an oiche agus rud éigin a redchtdladh tarraingt na téide ar an bpairc. Bhi rothair
thairiscint do gach duine. thandaim ar fdil lena dtogail timpeall an raocin freisin. Chuir

e Gné ollmhdr den imeacht ba ea dr n-oibrithe deonacha agus ar Scoil Damhsa Ghaelaigh Buggie céili ar sidl laistigh den halla,
ndaoine uile a eagrd chun go rachadh gach rud ar aghaidh go rud a thaitin go maith leis na haosaigh.
binn. Rinneamar iarracht a chinntit go mbainfeadh gach duine e Chruthaiomar dr line, rinneamar ar ndamhsa, mhdirsedil ar
a bheadh i I&thair an oiread taitnimh agus ab fhéidir as an bpeileaddiri chuig a bpdirceanna, baineadh an-usdid as dr
oiche. Rud a bhi an-tdbhachtach duinn ba ea daocine a chur i bpreabchaisledin, chruthaigh ar bpéintéiri aghaidhe a lan
mbun gniomhaiochta lena dteaghlach agus imeacht spraiuil a carachtar iontach, rinne dr ndamhséiri céile siamsa agus
sholdthar dsibh. Imrionn &r n-oibrithe deonacha rél larnach indr chuaigh daoine i bpdirt leo, agus bhain daoine taitneamh as dr
n-imeachtaf uile agus chuir siad go mar aris eile le rath na bpuball céadfach agus as &r rothair thandaim, a tégadh
hoiche #BiGniomhach. timpeall an raoin. Nuair a bhi Riverdance ar siul, chuaigh gripa

amach ar an uisce i gcanuinna ¢ Chumann Curachdireachta
agus Cadhcdla an tSrdidbhaile, Bhaile an Bhiocdire agus Thigh
Mochua, rud a chuir go mér leis an imeacht.

“Thaitin an tsiamsaiocht ar fad le mo leanai, go
hairithe an damhsa ar bhruach na candla. Baineadh
an-taitneamh as an mdirsedil sios go dti an phdirc
freisin. Bhi oiche iontach againn mar theaghlach -

“Bhi oiche iontach againn, idir an damhsa feadh na ] 2 "
mile bufochas.

candla agus an tsiamsaiocht ar an bpdirc. Cuireadh
seo bred imeachtaf ar sidl do gach duine. Ba mhaith
liom buiochas a ghabhdil leis an Mol as an oiche a
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Comhphdirtiocht Spéirt Liatroma
Mna ar Rothai
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Agus é ar siul i gCora Droma Ruisc, bhi sé mar aidhm leis an gclar Mnd ar Rothai tosaitheoiri rothaiochta a
earcu agus iad a chumasu babhta 30 km a chriochnud faoi dheireadh an chldir ocht seachtaine, lenar diriodh

dha sheisiun in aghaidh na seachtaine. Thug sé sin deis cumas rothaiochta dineasa na rannphdirtithe a
mhéadu agus oideachas a chur orthu ar shdbhadailteacht ar bhoithre agus sdbhdilteacht rothaiochta agus ar
conas is féidir leo rothaiocht a dhéanamh go héifeachtuil laistigh de ghripa. Redchtdladh ceardlann
chothabhdla don ghripa le linn an chldir freisin.

AIDHMEANNA

Bhi sé mar aidhm leis an gcldr Mnd ar Rothai deis a thabhairt do mhuintir Liatroma a leibhéil ghniomhaiochta
fisicidla agus a sldinte a fheabhsu trid an rothaiocht. Bhi sé mar aidhm leis freisin rannphdirtithe a spreagadh

leanuint leis an rothaiocht tar éis dheireadh an chlair tri dhul isteach ina gelub aitidil.

CUR CHUN FEIDHME

Ceanglaiodh ar gach rannphdirti a rothar agus a gclogad féin a
bheith acu agus rinne pearsana cdilithe seicedil iomlan
chothabhdla ar gach rothar roimh thds an chlair.

e D’fhoghlaim na rannphdirtithe facina thdbhachtai atda sé a
rothar a sheicedil sula dtosaionn siad ar an rothaiocht.
D'fhoghlaim siad freisin faoin trealamh a d'fhéadfadh a bheith
de dhith orthu ar an mbdthar, ag brath ar dhdlai bothair.

o Faigheann gach rannphdirti veist ard-infheictheachta sula
dtéann siad amach ar an mbdéthar agus cuirtear iad ar an eolas
faoi na bealai beartaithe agus na hamanna ionchasacha

rothaiochta gach seachtain

TORTHAI

Thug na rannphdirtithe faoi 16 sheisitn rothaiochta agus
chriochnaigh an grupa babhta rothaiochta 30 km ag deireadh
an chlair.

e Cuireadh na rannphdirtithe uile ar an eolas faoin gclub aitidil
rothaiochta, faoi conas is féidir clard mar bhall agus faoi na
tairbhi a bhaineann lena bheith ina mball.

e Chuir na coitsedlaithe 6n gclub rothaiochta failte mhor roimh
na rannphdirtithe uile a raibh spéis acu i ndul isteach sa chlub.

e Lean roinnt rannphdirtithe le rothaiocht a dhéanamh le Club

Rothaiochta Liatroma le linn an tsamhraidh tar éis an chldir.

Chriochnaigh beirt rannphdirtithe an babhta rothaiochta 100

km i Mérthuras Rothair Bhaile Atha Cliath ag deireadh mhi

Mhedn Fémhair 2019 freisin.

‘Mile buiochas leis na céitsedlaithe, a bhi thar a bheith
foighneach agus cuididil linn.’

‘Thaitin gach noéiméad go mar liom, fid amhdin agus mé
san fhearthainn!” ‘Mholfainn an cldr go hard do gach
duine agus ba mhaith liom bufochas a ghabhdil leis na
coitsedlaithe as a gecuid ama agus tacaiochta.’

‘Bhi an cursa an-oideachasuil agus d‘fhoghlaim mé cuid
mhor teicnici coitsedla rothaiochta. Chriochnaigh beirt
dinn seisiun coitsedla le tosaitheoir agus chuireamar ar
n-obair chursa iar-rothaiochta ar fad faoi bhraid
Rothaiocht Eireann. Td suil againn dr ndeimhnit ctrsa a
fhail go han-luath.’

5,

s

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

D'¢irigh go geal leis an gclar Mnd ar Rothai sa
bhliain 2019, agus 23 bhean pdirteach sa chldr i
gCora Droma Ruisc. Td duspéis ag rannphdairtithe
nua i bpdirt a ghlacadh sa chldr sa bhliain 2020.
Maidir le beirt rannphdairtithe sa bhliain 2019,
chriochnaigh siad an Bonnchursa céitsedla de
chuid Rothaiocht Eireann ina dhiaidh sin. Ta siad
ag iarraidh anois tacaiocht a thabhairt do na
coitsedlaithe rothaiochta mar Cheannairi
Rothaiochta ar an gcldr Mnd ar Rothai sa bhliain
2020.
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Combhphadairtiocht Spéirt Luimnigh
Campa Samhraidh Cuimsithe do Dhéagdiri —— SPORT IRELAND —
P 9 //}
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Ba é cuspdir an Champa Samhraidh Cuimsithe nd spriocdhirit ar 16 dhéagdir idir 13 bliana d'aois agus 17
mbliana d’aois nach raibh pdirteach i ngrupai gniomhaiochta fisicidla amhail Oilimpici Speisialta. Thug an
campa deis do na déagoairi sin blas a fhail de ghniomhaiochtai difridla agus de spadirt dhifridla nar bhain siad
triail astu riamh

AIDHMEANNA

Ba é aidhm an champa nad deis a thabhairt do dhéagoairi triail a bhaint as roinnt spért difridil agus as roinnt
gniomhaiochtai difridla agus iad a spreagadh bualadh le déagdiri eile i Luimneach agus cairdeas a dhéanamh leo.

CUR CHUN FEIDHME RTHAI

Ba é a bhi i geeist leis an gCampa Cuimsithe a phleandil na
comhphdirtiochtai a chrutht idir Comhphdirtiocht Spdirt
Luimnigh agus Comhlachtai Rialaithe Naisiunta éagsula, lenar
Giriodh Sndmh Eireann, Tri-atlan Eireann, Cumann Peile na
hEireann agus Judo Assist. Fuarthas tacaiocht agus comhairle
an-fhiuntach 6 lonad CARA agus 6 Spért Eireann freisin maidir
leis an gcampa a éascu.

Bhi an campa ar sidl i bhfoirgneamh Thailtean i gColdiste Mhuire
gan Smal. Bhi an foirgneamh sin an-oiriinach toisc gur Idthair
inrochtana é agus go raibh spds féachana ann do thuismitheoiri
agus do churamairi. Os rud é go raibh a dtuismitheoiri agus a
gcuramairi as radharc uathu, tugadh braistint neamhspledchais
do na rannphdirtithe.

Tairgeadh an campa do dhaltai de chuid scoil Naomh Gaibréal,
scoil Chaitriona Nic Amhlaoibh, Chumas Eireann agus
Shiondrém Down, Luimneach, agus cuireadh chun cinn é ar
arddin mhedn soisialta Chomhphdairtiocht Spoéirt Luimnigh.
Chomhlanaigh na rannphdairtithe foirm iarratais roimh an
gcampa. Fuair siad sceideal do na tri ld den champa ionas go
mbeadh siad ullmhaithe agus go mbeadh a fhios acu cad a
tharlédh gach la.

Sholdthair Tri-atlan Eireann, Cumann Peile na hEireann agus
Judo Assist seisitiin a mhair thart ar 40 néiméad an ceann.
D’fhostaigh an Chomhphdirtiocht teagascdir chun seisitin iéga a
sholathar don ghrupa freisin. Thug gach coitsedlai faisnéis faoi
cén dit a bhfuil na clubanna ditidla dé sport faoi seach
lonnaithe.

Sholdthair daltafi Idirbhliana seisidin freisin trid an ngripa
Rannphdairtiochta faoi Spreagadh Oibre Deonai atd ar bun ag an
gComhphdirtiocht. Sholdthair na daltai seisidin a bhi bunaithe ar
na cursai céitsedla a bhi curtha i gerich acu. Cuireadh ami
leataobh do shaorshigradh gach la freisin chun deis a thabhairt
do na rannphdirtithe a gcluichi féin a chruthd agus meascadh le
gach duine sa ghrupa.

Tugadh madlai féirini do na rannphdirtithe, mar aon le seisitin
sndmha saor in aisce ag Ollscoil Luimnigh. Tugadh iad sin le
caoinchead ¢ Shndmh Eireann ar an |& deiridh den champa.
Seoladh ceistneoiri Survey Monkey amach le riomhphost chuig
tuismitheoiri agus curamairi na ndéagairi.

“Bhi am iontach ag mo dhéagoir agus fuair sé deis triail
a bhaint as rudai nach mbeadh aon spéis aige iontu
roimhe sin” (Tuismitheoir)

“Bhain mé an-taitneamh as an gcampa seo agus tdim
ag tnuth le teacht ar ais an bhliain seo chugainn”
(Rannphdirti)

Bhi déagdiri faoi chinedlacha difridla michumais in ann freastal
ar champa samhraidh agus triail a bhaint as spoéirt éagsula a
bhféadfadh go ngnéthodh siad spéis iontu.

Luaigh na tuismitheoiri agus na ciramairi uile go mbeadh spéis
acu ina ndéagoir a chur chuig club cuimsithe seachtainiuil, rud
atd @ bhund ag Comhphdirtiocht Spoirt Luimnigh faoi lathair.
Fuair an campa mednscor sdsaimh 95% 6 na tuismitheoiri.

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

e Trina rannphdirtiocht sa champa cuimsithe seo,
chruthaigh na déagéiri naisc leis na spdirt agus
na coitsedlaithe atd ar fdil i limistéar Luimnigh,
rud a bheadh usdideach doéibh da mbeadh spéis
acu i ndul isteach i gclub.

Mar thoradh ar an tionchar tairbheach a bhi ag
an seisiun iéga a soldthraiodh ddéibh le linn an
champa, bhunaigh an teagascaoir grdpa ivga do
dhéagoiri a bhfuil uathachas orthu i limistéar
Luimnigh.
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Comhphadirtiocht Spoirt an Longfoirt

Mna ar an Uisce

FORBHREATHNU

Ba é an cuspdir a bhi leis an geldar um Mnd ar an Uisce de chuid na Comhphdairtiochta nd rannphdirtiocht na

mban i gcadhcdil dineasa agus i ngniomhaiocht fthisicidil amuigh faoin spéir a mhéadu. Aidhm eile a bhi leis
ba ea béim a leagan ar na deiseanna a sholdthraionn dr n-uiscebhealai ditidla le haghaidh gniomhaiochtai
spoirt agus dineasa.

AIDHMEANNA

e Ba iad aidhmeanna an chldir nd cadhcdil a chur chun cinn mar ghniomhaiocht inrochtana ar féidir le mnd
pdirt a ghlacadh inti.

e Qilidint a chur ar chadhcoéiri mnd nua chun go mbeadh go leor muinine acu as dul isteach i gClub Cadhcdla
Chluain D& Rath agus bheith sdbhailte ar an uisce.

e Gniomhaiocht a sholathar a chuirtear ar sitl amuigh faoin spéir agus lena dtugtar aclaiocht fhisicidil a
rachadh chun tairbhe do shldinte agus folldine fhoriomldn na rannphdirtithe.

e Féin-éifeachtulacht na mban a mhéadu maidir le cadhcdil, le spoirt uisce agus le gniomhaiocht fhisiciuil i
gcoitinne.

e Na huiscebhealai ditidla a chur chun cinn mar limistéir ar féidir tabhairt faoi ghniomhaiochtai dineasa agus
spoirt iontu.

CUR CHUN FEIDHME

TORTHAI

e Ghlac seasca bean pdirt sa chldr in dhd ghrupa a bhi

Clar cadhcdla sé seachtaine do mhnd os cionn 18 mbliana d'aocis ba
ea Mna ar an Uisce. Bhi an cldr & redchtdil ar feadh dhd uair an
chloig oiche amhdin sa tseachtain ar feadh sé seachtaine. Ba é a
bhi sna rannphdirtithe nd lantosaitheoiri ndr thug faoi chadhcdil
riamh agus ar theastaigh a Idn treorach agus tacaiochta uathu ar
fud an chldir. Bhi deis ag na rannphdirtithe scileanna innidlachta
cadhcdla Leibhéal 1 agus Leibhéal 2 a chur i gerich. D'oibrigh an
Chomhphdirtiocht i gcomhphdirt le hUiscebhealai Eireann agus le
Club Cadhcdla Chluain D& Rath chun an clar a redachtail. Thug
Uiscebhealai Eireann tacaiocht airgeadais agus roinnt taca eile.
D’eagraigh an Chomhphdirtiocht gach ceann de na gniomhaiochtai
difridla a bhi'i geeist leis an gcldr a redachtail 6 thus go deireadh,
lenar dgiriodh rannphdirtithe a earct, margaiocht agus cur chun cinn,
an cldr a sceideald, teagmhdil a dhéanamh le soldthraithe agus le
teagascaoiri agus iad a earcu, agus imeachtai a chomhordd. Thug an
Chomhphairtiocht tacaiocht airgeadais don chldr tri chistit a
soldthraiodh ¢ chldr Spért Eireann um Mnd sa Spért. Chuir Club
Cadhcdla Chluain D& Rath teagascoiri cadhcdla agus trealamh
cadhcdla ar fail. Thug sé faisnéis, tacaiocht agus spreagadh freisin
do mhnad a bhi ag iarraidh dul isteach sa chlub cadhcala tar éis
dheireadh an chlair.

comhdhéanta de thriocha bean thar thréimhse sé seachtaine. NA CH EAD CHEIMEAN NA EILE
e Ghlac daichead bean pdirt i la breise Dushldn Gormbhealaigh ar
lena linn a chéaslaigh siad an Dushlan Gormbhealaigh 10 km & Td sé beartaithe ag an gComhphdirtiocht an
Chluain D& Réth i gContae an Longfoirt. cldr a redchtdil sa todhchai. Bhi an cldr
e Chonaic na mnd& na deiseanna iontacha atd ann le haghaidh ro-shuibscriofa sa bhliain 2019 agus bhf liosta
gniomhaiocht fhisicitil agus spért dineasa ar dr n-uiscebhealaf fada feithimh aige. Té an clar ar cheann de na
intire ditidla. cldir is rathula de chuid na Comhphdirtiochta

e Mheas na mnd go raibh siad nios compordai agus nios cumasai ar go dti seo, nuair atathar & mheas i gcomparaid
an uisce agus lean roinnt mhaith diobh ar aghaidh ag cadhcdil le le roinnt ddr bpriomhspriocanna.

Club Cadhcdla Chluain Da Rath.

An lion ban a ghlac pdirt sa
chlar um Mna ar an Uisce
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Comhphairtiocht Spdirt Lu
Clar Saorshugartha Cailce Lu

FORBHREATHNU

Rinne Comhphadirtiocht Aititil Spairt Lu Cldr Saorshigartha Cailce Lu a fhorbairt chun spreagadh a thabhairt do leana
bunscoile sa chontae a gecuid gléasanna leictreonacha a fhagdil i leataobh agus dul i mbun gniomhaiocht fhisicidil lasmuigh
atd bunaithe ar chluichi cailce. Fuair 17,659 leanbh bunscoile i Lu paca acmhainne ina raibh tiub branddilte, dhd mhaide
cailce sugartha, bileog acmhainne cluichi agus faisnéis faoin gcainéal ar YouTube. Agus an cldr & dhearadh aici, shainaithin

an Chomhphdirtiocht go mbaineann leanai bunscoile Usdid as a ngléasanna leictreonacha ar bhonn laethuil agus go
mbionn YouTube ar an arddn is mé Usdid acu. D'fhostaigh si cuideachta léirichdin mhedn chun 15 fhisedn ghearra a
fhorbairt lena n-uasléddil ar chainéal na Comhphdirtiochta ar YouTube. Airiodh leo sin fisedn seolta, 13 fhisedn cluichi
teagaisc agus fisedn mearscaipthe a raibh mar aidhm leis tuismitheoiri a chur ar an eolas go bhfuair a leanai an acmhainn.
Ba é cuspdir an chldir nd a) spreagadh a thabhairt do leanai dul i mbun gniomhaiocht fhisicidil i dtimpeallacht lasmuigh,
agus b) SAORSHUGRADH a chur chun cinn, rud lena gcabhraitear le litearthacht fhisicidil a fhorbairt.

AIDHMEANNA

e Forbairt a dhéanamh ar chldr lena laghdaitear iompraiocht neamhghniomhach i measc leanai Bunscoile.
e Sambhlaiocht leanai a fheabhsu, cur leis an taitneamh a bhaineann siad as saorshigradh, agus méadu a dhéanamh ar
an gcumas atd acu chun sugradh gan aon ghléasanna leictreonacha.

e Acmbhainn a sholdthar lena geuirtear saorshigradh chun cinn agus lena dtugtar spreagadh do leanai sigradh lasmuigh.
o Usdid a bhaint as an teicneolaiocht mar uirlis le haghaidh rannphdirtiocht i ngniomhaiocht fhisicitil a mhéadu.

CUR CHUN FEIDHME

Tosaiodh ar an gcldr a chur chun feidhme i mi Dheireadh Fomhair
2018 agus seoladh i mi an Mheithimh 2019 é. Chistigh Coiste L4 um
Sheirbhisi do Leanai agus Daoine Oga an tionscadal trid an gCldr Eire
Shlaintidil. Ba iad na comhphdirtithe faoin gclar nd Comhairle
Contae Lu, Comhphdirtiocht LEADER L, Little Road Productions
agus Scoil Naisiunta Naomh Proinsias. Rinne an tOifigeach Forbartha
Spdirt sa Phobal laistigh de Chomhphdirtiocht Aititil Spairt Lu na
nithe seo a leanas; - -
e Teagmhdil a dhéanambh le gach ceann de na 76 bhunscoil i Lu . .
chun figidiri cruinne a fhail ar an lion iomldn leanai i ngach scoil. NA CHEAD CHEIMEANNA EILE
e Sraith cluichi srdide cailce a thiomsu lena gcuimsit sa phaca Is ¢ an chéad chéim eile nd tionscnamh a chruthu
acmhain le haghaidh Sheachtain na Scoileanna Gniomhacha
e 40,000 maide cailce, 18,000 tiub bhranddilte agus 18,000 bileog gach bliain ar mhaithe leis an gclar saorshugartha
acmhainne a ordy, ar nithe iad a chuir baill foirne in Aonad Spdirt cailce a thabhairt isteach an athuair i ngach

Chomhairle Contae LU agus oibrithe deonacha le chéile ansin. bunscoil. Té na fisedin chailce ar fail do gach duine
e 17,659 bpaca acmhainne a chur ina mboscai agus iad a ar chainéal na Comhphdirtiochta ar YouTube. Sa

sheachadadh chuig gach scoil i Lu. bhliain 2020, cuireadh an cldr ar an ngearrliosta le
e Maoirseacht a dhéanambh ar Little Road Productions le linn do haghaidh ‘Gradam Pobail agus Comhairle

forbairt a dhéanamh ar fhisedin teagaisc ina minitear conas is Uile-Eireann Chumann Chomhaltai na nUdards
féidir gach cluiche a imirt, agus na fisedin sin a uaslédail ar dr Aitidil’ faoin gcatagdir ‘An Tionscnamh Sldinte
n-arddn ar YouTube ansin. Pobail is Fearr’. Ta an Chomhphdairtiocht i
dteagmhudil le heagraithe Churiarrachtai
Domhanda Guinness freisin maidir le hiarracht a
, dhéanamh an churiarracht dhomhanda a sharu
TORTHAI don ‘lion is mo leanai a ghlac pairt i geluichi
gniomhaiochtai fisicitla i roinnt ldithreacha’. Taimid
ag déanamh breithniu ar iarratas a dhéanamh ina
leith sin.

Fuair 17,659 leanbh an acmhainn saorshugartha cailce.

e Sheachaid an Chomhphdirtiocht na hacmhainni chuig 76
bhunscoil.

e Cruthaiodh acmhainn nua ar YouTube do bhunscoileanna agus
do thuismitheoiri.

e Cruthaiodh feachtas fégI’OI'OChtO tri fhisedn meorscoipthe a bhi Ms Hargadon, Uas., Muinteoir rang na naiondn, Scoil Ndisiunta Thigh Beanndin
ceaptha ch}m feasacht olmheod’u ara thobhochtm atd sé an ’ “Tionscnamh den scoth de chuid Chomhphdirtiocht
t-am a chaitheann leanai ar ghléasanna leictreonacha a laghdu. 2 . 7 o

o o . o Spdirt LU, a spreag samhlaiocht na leanai.

e Bhi fianaise ann gur thdinig feabhas ar scileanna soisialta na
leanai trina dteagmhdil le leanai eile ina n-eastat, ina limistéar
agitivil agus ina scoil.

“Clar an-taitneamhach”

Joan O' Hanlon, Priomhoide, Scoil Ndisiinta Phdirc an Reithin

N7

Comhairle Contae Lu
Louth County Council
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Mayo Sports Partnership

Comhphairtiocht Spdéirt Mhaigh Eo
Campa Uathachais Mhaigh Eo Comhphiirioct5psir Mhaigh o

SPORT IRELAND —

FORBHREATHNU

D'fhéach Campa Uathachais Mhaigh Eo le deis a thabhairt do leanai a bhfuil Uathachas orthu pairt a
ghlacadh sa spért agus i ngniomhaiocht fhisicidil.

AIDHMEANNA

Ceann de na priomhaidhmeanna a bhi leis an tionscadal ba ea oilidint agus oideachas a chur ar dhaoine

6ga maidir leis an spért do dhaoine a bhfuil Uathachas orthu agus do dhaoine faoi mhichumas ionas gur féidir
leo tacu le leanal agus déagoiri gabhdil do chinedlacha difridla spoirt agus gniomhaiochta fisicidla. Ta sé
tdbhachtach go mbeadh leanai a bhfuil neamhord ar speictream an Uathachais orthu in ann teacht ar na
tairbhi a ghabhann le pdirt a ghlacadh sa spért agus i geluichi gniomhaiochta fisicitla.

CUR CHUN FEIDHME TORTHAI

| samhradh na bliana 2019, reachtail Campa Uathachais Mhaigh Rinne Campa Uathachais Mhaigh Eo an chéad champa riamh in larthar

Eo an chéad champa riamh in larthar na hEireann a bhi sonrach na hEireann atd sonrach don Uathachas a bhunt agus a redchtdil le

do leanai a bhfuil neamhord ar speictream an Uathachais orthu. tacaiocht agus le treoir 6 Chomhphdirtiocht Spdirt Mhaigh Eo agus ¢

Le cabhair agus le tacaiocht 6 Chomhphdirtiocht Spdirt Mhaigh Chlub Peile Mhaigh Nulla. D'éirigh go geal leis an gcampa agus

Eo, bhi an campa in ann freastal ar 70 leanbh thar an da cumhdaiodh go mér sna medin ¢, idir Raidié an Mhedniarthair, Raidié

sheachtain. Thaistil teaghlaigh 6 gach cuid den chontae agus ¢ Pobail Chaisledn an Bharraigh agus na pdipéir uile in larthar na hEireann.

chontaetha comharsanacha chun pdirt a ghlacadh ann. Mar Tarraingiodh aird ar na deacrachtai a bhionn ag teaghlaigh a bhfuil

gheall ar an éileambh, afach, ni bhfuair gach duine it sa chéad neamhord ar speictream an Uathachais ar a leanai, agus tuiscint &

champa. gndthu ag a ldn daoine ar na deacrachtai lena ndéiledlann daoine agus
leanai a bhfuil neamhord ar speictream an Uathachais orthu gach &

Rinneadh grinnfhiosrichan an Gharda Siochdna ar bhreis agus 50 agus ar an ngd le tacaiocht ollmhdr a thabhairt déibh ionas gur féidir leo

duine d'oibrithe deonacha. Thug na daoine sin a gcuid ama suas pdirt a ghlacadh sna gniomhaiochtai is simpli. Tarraingiodh aird freisin ar

chun tacaiocht a thabhairt do na leanai ag an gcampa. Rinne an raon riachtanas a bhionn ag na daoine sin agus ar a thabhachtai atd

daoine 6ga sa phobal a geuid féin freisin. Ba mhor ag teaghlaigh sé glacadh leis na dushldin a bhionn le sard acu agus tacaiocht a

na rannphdirtithe an leibhéal tacaiochta agus cinedltais a thabhairt doibh iad a shard. Rud ba thdbhachtai fés, bhi an campa mar

thaispedin na daoine uile a bhi i lathair doibh agus dd leanai. fhianaise ar an bpobal altrdioch ollmhér atd againn san larthar. Cé go

ndeirtear go minic go dteastaionn cinamh én srdidbhaile ar fad chun
leanbh a thogdil, is amhlaidh go dteastaionn pobal tacuil chun gach
leanbh a chuimsiu ann. A luaithe a chuala siad faoin gcampa, rinne
daoine agus gnolachtal a seacht ndicheall cabhair a thabhairt, idir
thrdcht a riald agus bhia a eagrd do na hoibrithe deonacha. Bhi rél ag an
tSeirbhis Déitedin, ag an nGarda Siochdna agus ag Ord Mhdlta sa
champa freisin agus chuaigh siad i dteagmhdil leis na leanaf lena linn.
Fuaireamar cistiu freisin chun oilidint agus oideachas a chur ar dhaoine
idir 16-25 bliana d'aois indr bpobal maidir leis an spért do dhaoine a bhfuil
Uathachas orthu agus do dhaoine faoi mhichumas.

Td oilidint sa sport do dhaoine a bhfuil Uathachas orthu agus do dhaoine
faoi mhichumas & heagru againn faoi ldthair tri lonad CARA. Cabhroidh
sé sin le club spdirt a bhund ag an deireadh seachtaine agus le leanai a
bhfuil neamhord ar speictream an Uathachais orthu agus leanai faoi
6g maidir leis an sport do dhaoine a bhfuil Uathachas orthu agus do

u M dhaoine faoi mhichumas, beidh na daoine 6ga oilte sin in ann cabhrd le

, , daoine a bhfuil neamhord ar speictream an Uathachais orthu teacht ar

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE na tairbhi éagsula a ghabhann le pdirt a ghlacadh i ngniomhaiocht
fhisicitil. Chomh maith leis sin, aithniodh i nGradaim Phearsana Mhaigh
Eo na Bliana an rath a bhi ar an gcampa agus an tionchar a bhi aige ar
dhaoine a bhfuil neamhord ar speictream an Uathachais orthu agus ar

Campal a redchtdil le linn na saoire agus pdirt a
ghlacadh in imeachtai eile a chuirtear ar siul le
linn na bliana chun cuimsiu agus rannphdirtiocht
gach grupa den tsochai a spreagadh,

e.g. an tseachtain um chuimsiu séisialta, parkrun,
‘Sensory Santa’ na nGaség agus grupai eile a
ostdalann gniomhaiochtai cuimsitheacha.

an bpobal i gcoitinne. Bhiomar i measc na ngrupai a fuair gradam pobail.
Ba mhor an onoir duinn an gradam sin a fhail agus bhain sé gus asainn
mar gheall ar chaighdedn na rannphdirtithe eile. D'éirigh go geal leis an
gcampa agus léirigh sé go bhfuil bearna ann do champai dd chinedl.

An lion daoine a ghlac pdirt

i gCampa Uathachais Mhaigh Eo
ﬁn"i
ey vl Cam MAYO.IE
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Comhphadirtiocht Aitidil Spéirt na Mi \"/:
Cluichi ar an bhFaiche Ponrs it

FORBHREATHNU

Imeacht a redachtdil ata dirithe ar limistéar cuimsitheach saorshigartha a chruthd chun go bhféadfadh

daoine triail a bhaint as spdirt roghnaithe lasmuigh de thimpeallacht iomaioch.

AIDHMEANNA

e Ba é priomhaidhm an chldir seo na Usdid na bhfaichi dgitidla don sport agus do ghniomhaiochtar fisicidla

eile a chur chun cinn.

e Feasacht a mhéadu ar Mhoil Spaoirt Phobail na Mi sa limistéar ditiuil
e Spéis a ghinidint sna spoirt ar cuid den chldr iad (Rugbai agus Cruicéad)

CUR CHUN FEIDHME

Thosaigh Comhphdirtiocht Aitidil Spsirt na Mi ar phleandil agus
cinneadh a dhéanamh ar na ldithreacha is fearr do na himeachtai
ar an Uaimh. Ba ghd rochtain ditidil éasca a bheith ann sna
lagithreacha ionas go bhféadfai rannphdirtiocht a spreagadh agus
ba ghd spds leordhdthanach a bheith iontu do na gniomhaiochtai
beartaithe. Rinne an Chomhphdirtiocht cinneadh ar na tri
limistéar is fearr agus ba iad na limistéir a roghnaiodh na
Claremont, Baile na Gaoithe agus Baile Shedin. Cinneadh na
lagithreacha a leathadh ar fud na hUaimhe ar mhaithe le

RTHAI

e Ghlac 91 duine san iomldan pairt san imeacht - 50 cailin agus 41

bhuachaill.

e Td rannphdirtithe ndr chuala faoin Mol Spoirt Phobail roimhe sin

ar an eolas faoi anois agus chuaigh siad isteach i geldir ansin
chun bheith nios gniomhai.

Chuathas i bhfeidhm ar 5,032 dhuine ar na medin shaisialta trid
an bhfégraiocht agus tri na postdlacha a rinneadh roimh an
imeacht agus ina dhiaidh, rud a mhéadaigh feasacht ar an mol
spdirt phobail sa limistéar gitiuil.

rannphdirtiocht ditidil a spreagadh. Ba iad seo a leanas na
laithreacha a roghnaiodh:

o Claremont - pdirc/faiche thraendla Chlub Peile Parkvilla
e Baile na Gaoithe - Pdirc na hAbhann Duibhe

o Baile Shedin - Faiche chénaithe Bailis Downs

Ba é an chéad chéim eile sa chldr nd cead a iarraidh na saordidi
sin a Usdid ddr n-imeacht. Chuathas i dteagmhdil le Cumann
Conaitheoiri Bailis Downs agus le Club Peile Parkvilla agus thug
siad cead duinn a bhfaichi a usdid. Bhiomar in ann tosu ar na
seisitin a phleandil ansin.

Bhi rél ag coitsedlaithe pobail sna seisitin a redchtail agus tugadh
cuireadh do choitsedlaithe Comhlachta Rialaithe Ndisiunta ¢
Rugbai Laighean agus ¢ Chruicéad Laighean pdirt a ghlacadh
iontu. Mhair gach imeacht uair go leith an chloig agus roinneadh
na rannphdirtithe ina n-aoisghrupa difridla. Roinneadh na
haoisghrupai ina dtri ghrépa ansin-leanai idir 4 bliana d'aocis agus
8 mbliana d‘aois, leanai idir 9 mbliana d'aois agus 12 bhliain d'aois
agus leanai os cionn 12 bhliain d‘aois -ionas go mbeadh sé nios
éasca an t-imeacht agus na rannphdirtithe a bhainistid. Tar éis
réamhaclaiocht ghearr a dhéanamh, seoladh gach aoisghripa
chuig ceann amhdin de na stdisitin: rugbaf leaiste, cruicéad no
bunghluaiseachtai. D'fhan siad leis an sport sin ar feadh triocha
ndéiméad sular bhog siad ar aghaidh chuig an gcéad staisiun eile.
Rinneadh amhlaidh ionas go bhfaigheadh na leanai
comhdheiseanna chun gach ceann de na spdirt a imirt. Cuireadh
an t-imeacht chun cinn ar na medin shdisialta agus ar fud na
hUaimhe chun go mbeadh an oiread daoine agus ab fhéidir ar an
eolas faoi

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Is € an chéad chéim eile don imeacht nd é a
redchtail aris amach anseo agus féachaint le leas
a bhaint as coitsedlaithe 6 Chomhlachtai
Rialaithe Ndisiunta eile agus 6 spairt eile ar
mhaithe le spéis a ghinidint i dtuilleadh sport i
limistéar na hUaimhe. Mds féidir déanamh
amhlaidh, féachfar ar limistéir ghlasa eile a usaid
ar mhaithe le rannphdirtithe nua a mhealladh

"ls smnaoineamh iontach é agus tugann sé gach duine
amach as an teach”

" Thaitin an cruicéad go mor liom”
" Chonaic mé péstaeir don imeacht i ngach dit”

6 SPORT EIREANN
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Comhphdirtiocht Spoéirt Mhuineachdin
An Clar Forbartha Clubanna Spairt

FORBHREATHNU
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‘MONAGHAN
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SPORT IRELAND

Mar chuid den tiomantas atd ag Comhphdirtiocht Spéirt Mhuineachdin do chlubanna spéirt a fhorbairt sa

Chontae, td scéim tacaiochta deontas i bhfeidhm aici lena gceanglaitear ar iarratasairi plean forbartha a
chur isteach le haghaidh rdtai rannphdirtiochta laistigh den chlub a mhéadu.

S

AIDHMEANNA

e Tacu le clubanna seanbhunaithe spoirt agus iad ag iarraidh gniomhaiocht inbhuanaithe spdirt a sholdthar
sa phobal
e Fds a spreagadh i mballraiocht clubanna spdirt

e Deis a thabhairt do chlubanna spairt forbairt a dhéanamh ar thacar scileanna a gcuid oibrithe deonacha
e Gniomhaiochtai clubanna a leathnd chun daocine 6 ghrdpai mionlaigh a chuimsiu

CUR CHUN FEIDHME

Thug Comhphairtiocht Spoirt Mhuineachdin tacaiocht do Chlub
Preabghleacaiochta na Teorann trina clar deontas sa bhliain 2015 ar
dtds ar mhaithe leis an gclub a chumasu plean a chur le chéile le
haghaidh rannphdirtiocht a athbhreithnit agus a mhéadu. Féachadh
sa phlean ar na réimsi uile laistigh den chlub a bhféadfai feabhas a
chur orthu-lenar diriodh gniomhaiochtai agus saordidi club a
sholdthar, cur le feasacht an phobail d@itidil ar an gelub, rannphdirtithe
nua a earcy, oibrithe deonacha a uasoilivint agus soldthar
gniomhaiochtaf an chlub a éagsulu. Trid an bplean, bhi an club in ann
féachaint go machnamhach ar a fheidhm agus ar a ghniomhaiochtai.
Cé go raibh sé mar aidhm aige a bhonn ballraiochta a fhas, gné
shuntasach den phlean ba ea gniomhaiocht a thabhairt isteach do
leanai faoi mhichumas. O shin i leith, thdinig méadu ar an lion leanaf
faoi mhichumas a fhreastalaionn ar an gclub agus chuaigh roinnt
leanai faoi mhichumas ar aghaidh chun pdirt a ghlacadh i
ngniomhaiocht priomhshrutha an chlub. Ainmniodh an club le
haghaidh ddmhachtain Cuimsithe ¢ lonad CARA sa bhliain 2017 mar
gheall ar a chuid oibre ina leith sin.

Mhéadaigh ballraiocht an chlub ¢ 52 dhuine sa bhliain 2015 go 200
duine-an lion is airde riamh -sa bhliain 2018. D'fhan an figiur sin
cobhsaf sa bhliain 2019. Mar thoradh ar an geur chuige
réamhghniomhach a ghlac an club agus ar an tacaiocht a fuair sé on
gComhphdirtiocht Spairt, lean an club le gniomhaiocht a sholdthar do
lion mér leanai agus chuir sé a chlar gniomhaiochta in oiridint chun
cuimsiu daoine faoi mhichumas agus leanai ¢ ghripai imirceach a
chinntiu.

CUR CHUN FEIDHME

e Mhéadaigh ballraiocht thoriomldn an chlub ¢ 52 leanbh (sa bhliain
2015) go 200 leanbh sa bhliain 2019. B'ionann é sin agus méadu
280%.

e D'fhorbair an club ranndg do leanaf a bhfuil riachtanais speisialta
acu agus do leanai faoi mhichumas agus chuir roinnt coéitsedlaithe
6n gclub Qilidint Feasachta ar Mhichumas agus an clar GYMable i
gerich tri Ghleacaiocht Eireann.

e Shainaithin an club an gd le saintrealamh a bheith aige chun a
chinntit go dtabharfai do leanai faoi mhichumas an deis is fearr
chun pdirt a ghlacadh ina chuid gniomhaiochtai.

e Td fianaise starégach ann ar fheabhsuithe ar leibhéil Itfaireachta,
chothromaiochta agus chomhordaithe i measc roinnt leanai ar a
bhfuil riochtal sonracha a chuireann teorainn leis an luaineacht.

e s ldaidre i bhfad an club anois nd i dtds an chldir agus chuir sé
borradh faoina chuid gniomhaiochtai ar mhaithe le daoine 6
ghrupai mionlaigh a chomhthdthd isteach iontu.

13 0\
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NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Mar gheall ar an méadu ar rannphdirtiocht i
measc leanai faoi mhichumas, rinne
Comhphdirtiocht Spoéirt Mhuineachdain, i
gcomhphdirt le Club Preabghleacaiochta na
Teorann, iarratas ar Thacaiocht Caipitil faoin
gClar um Chuimsid Daoine faoi Mhichumas sa
Sport tri Chiste na gCuntas Diomhaoin sa bhliain
2019 le haghaidh trealamh a shuitedil lena
dtugtar rochtain nios fearr do leanai faoi

mhichumas ar an nGleacaiocht. Déirigh leis an
iarratas sin agus cheannaigh an club stoc
trealaimh inrochtana sa bhreis chun go leanfadh
sé le bheith cuimsitheach sa todhchai.

SPORT EIREANN
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Coitsedil Pobail do Mhnd Oga

FORBHREATHNU

Mar chuid den fheachtas 20x20 um mnd sa spért a chur chun cinn, rud a sheol Cénaidhm Spdirt na hEireann
sa bhliain 2018, ghabh Comhphdirtiocht Spoirt Uibh Fhaili uirthi féin rannphdirtiocht na mban a mhéadu go
gniomhach ar leibhéal imreora, céitsedlai, réiteora, oibri dheonaigh agus riarachdin faoi 20% ar an medn faoin
mbliain 2020. D’eagraigh an Chomhphdirtiocht raon gniomhaiochtai chun tacut leis an bhfeachtas sin sa
bhliain 2019, lenar diriodh an cldr coéitsedla pobail do mhnd 6ga idir 18 mbliana d‘aois agus 25 bliana d'aois.

CUR CHUN FEIDHME

Combhordaitheoir coitsedla pobail a earcu
Rannphdirtithe a earcu

An cldr a fhorbairt

An cldr a sholathar

Deiseanna taithi oibre a thabhairt do rannphdairtithe

TORTHAI

Ghlac 17 mbean éga idir 18 mbliana d'aocis agus 25 bliana d'aois

pdirt sa chldr.

e Chombhordaigh Ailsa Hughes, imreoir ar Fhoireann Rugbai Ban
na hEireann, an cldr.

e Bhian clar ar siul thar 20 la (an Luan go dti an Déardaoin gach
seachtain) ¢ 10am go 3pm idir an 10 Meitheamh agus an 11 Iuil.

e Ghnodthaigh gach rannphadirti rathuil cdiliochtar coitsedla i

ndeich ndisciplin spoirt ar a laghad agus thdinig siad le chéile le

haghaidh oiche bronnta teastas i mi Mhedn Fémhair.

“Thug an cursa fiorléargas dom ar shaol na céitsedla
agus ar a bhfuil i gceist leis an gcditsedil. Cé go raibh
spéis agam sa chaditsedil i gconai, thug an cursa deis
dom na scileanna agus na cdiliochtaf riachtanacha a
ghnéthu chun i a dhéanamh. Bhain mé an-taitneamh as
agus bhi deis agam foghlaim faoina lan sport éagsuil
lena linn. Ghnothaigh mé tuilleadh muinine ar fud an
chursa. Mholfainn go hard é.”

Rannphdirti sa charsa

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Cuirtear rannphdirtithe sa chldr ar an eolas faoi
chursai traendla agus deiseanna taithi oibre eile
de réir mar a thagann siad chun cinn laistigh de
Chomhphdairtiocht Spéirt Uibh Fhaili.

“Shil mé go raibh inneachar an chursa
an-idirghniomhach agus sothuigthe. Bhi sé
an-fhaisnéiseach agus bhi na daoine uile a tugadh
isteach ann an-ghairmidil. Thaitin na ceithre seachtaine
go mor liom agus d'éirigh mé mor le roinnt daocine.”

T& an chéad Chldr eile um Obair Dheonach sa
Phobal do mhnd éga idir 18 mbliana d'aois agus
25 bliana d’aois le héstdil sa bhliain 2020.

Rannphdairti sa chursa

SPORT EIREANN

COMHPHAIRTIOCHTAI AITIULA SPOIRT
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Comhphairtiocht Spdirt Ros Comdin

Clar Meantodireachta Gluaiseachta agus Inspreagtha na bhFear

FORBHREATHNU

ROSCOMMON
Sports Partnership

SPORT IRELAND ——

D'oibrigh Comhphdirtiocht Spdirt Ros Comdin i gcomhphdirt le Cumann Bhothdin na bhFear, Bealach an
Doirin, chun cldr babhtai gniomhaiochta fisicidla agus ceardlanna chur chun cinn na sldinte a sholdthar ar
feadh tréimhse sé seachtaine d'fhir ata 35 bliana d’aocis né nios sine agus a chénaionn i limistéar tuaithe Ros
Comdin. Bhi an cldr spriocdhirithe ar na fir is mo faoi mhibhuntdiste agus ar fhir a bhi thios le leithlisid tuaithe.
Td sé doiligh dul i bhfeidhm ar fhir den sért sin le fada an Id agus bhi éagothroime sldinte le brath ina measc.

AIDHMEANNA

e Gniomhaiocht fhisiciuil agus babhtai traendla atd curtha in oiridint d'fhir os cionn 35 bliana d'aois a

sholdthar ar mhaithe le dea-shldinte a chur chun cinn.
e Lionraf trasearndla agus comhphdairtiochta a éascu lena geuirtear dea-shldinte agus folldine chun cinn

agus lena méadaitear gaolmhaireacht shdisialta.

e Cur chun feidhme a dhéanamh ar Réimse Gniomhaiochta a Sé - ‘Spdrt agus Gniomhaiocht Fhisicidil sa
Phobal’-atd sa Phlean Ndisiinta um Ghniomhaiocht Fhisicidil d’Eirinn. Dirit ar uimhir thagartha 44, is é
sin: ‘cldir rannphdirtiochta atd dirithe ar phobail faoi mhibhuntdiste a chur chun feidhme agus tacaiocht

a thabhairt do na cldir sin’.

CUR CHUN FEIDHME

e Fuair Comhphdirtiocht Spoirt Ros Comdin cistit faoin gCldr Eire
Shlaintiuil.
e Baiad Damien Martin, Oifigeach Forbartha Spdirt sa Phobal
laistigh den Chomhphdirtiocht, agus Laura Tully, an Meantoir
Gluaiseachta agus Inspreagtha, a chomhordaigh an cldr.
e Earcaiodh rannphdirtithe tri arddin éagsula mhean sdisialta.
e Soldathraiodh cldr sé seachtaine ar an Mdirt 6 7pm-9pm, dit ar
redchtdladh ceardlanna chur chun cinn na sldinte le linn na chéad
uaire agus ar cuireadh sainphlean gniomhaiochta fisicitla i
bhfeidhm le linn an dara huair.
e Eagraiodh moérimeacht ar sheachtain 7 chun féachaint siar ar na
héachtai a baineadh amach agus chun teastais a bhronnadh,
agus gniomhaireachtaf dgitidla dbhartha i Iathair chun amharc ar
thorthai an chldir.
e Baiad comhphdirtithe an chldir nd Cumann Bhothain na bhFear,
Foras Crof na hEireann, Meabhairshldinte Eireann, Diaibéiteas
Eireann agus Fonduireacht Marie Keating.
o Airiodh iad seo a leanas leis na topaici a pléadh sna ceardlanna:
- Gniomhaiocht Fhisicitil ar son na Slainte agus Bia Sldintiuil -
Méideanna Sciar agus Lipéid Bhia a Thuiscint

- Feasacht ar Shidcra - Diaibéiteas

- Sldinte an Chroi - Bru Fola, Nithe a bhaineann le Sldinte na
bhFear agus Meabhairshldinte na bhFear a Thuiscint
Sudilci agus Dudilci - Alcél/Tobac/An Baol Ailse a Laghdu

“Nuair a bhuailim leis na leaideanna, ni bhionn aon duine ag
iarraidh drochscéala a insint. Tosaimid ag siul agus téann an

comhrd ar aghaidh. Labhraimid faoi nithe eile agus tugaimid
faoiseamh duinn féin 6n imni agus én didltachas”

Mednleibhéil
ghniomhaiochta:
3 1d in aghaidh na
seachtaine roimh an
gclargo 5.51din
aghaidh na seachtaine
tar éis an chldir

Medn-am a tégadh
chun 1 km a shiul:
10 néiméad 10 soicind
roimh an gcldr go 7
néiméad 4 shoicind
tar éis an chldir

SPORT EIREANN

COMHPHAIRTIOCHTAI AITIULA SPOIRT

Mental Health
reland

Thainig feabhsuithe suntasacha ar mhedchan, ar innéacs
corpmhaise, ar imline an bhoilg, ar chorpacmhainn
chardashoithioch agus ar neart i measc an ghripa faoi dheireadh
an chldir shé seachtaine mheantoireachta gluaiseachta agus
inspreagtha. Thuairiscigh na rannphdirtithe uile morbhraistint
folldgine mar thoradh ar phdirt a ghlacadh sa chlar.

Bhi méadu suntasach ann ar fheidhmiocht & shui go seasamh. Ba
€ an mednscér ag an mbonnline nd 22 athdhéanamh. Mhéadaigh
sé sin go mednscor 31 athdhéanamh sna tastdalacha a rinneadh
tar éis na hidirghabhala.

Is é priomhthoradh an chldir nd an rannphdirtiocht leandnach i
ngniomhaiocht fhisicidil tar éis an chldir. Chlaraigh na
rannphdirtithe i gCumann Bhothdin na bhFear a ngrupa leis an
tionscnamh ‘Cuir Muintir na hEireann ag Sidl’ agus leanann siad le
dul amach ag siul ag 7pm ar an Mdirt.

D’¢irigh na fir ina n-eiseamldiri da bpobal agus chuaigh roinnt ball
nua isteach ina ngrupa sidil 6 dheireadh an chldir amach.

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Leanuint le dul i dteagmhadil leis na
rannphdirtithe agus le tacaiocht a thabhairt
doibh.

Faisnéis a thabhairt faoi na gniomhaiochtal, na
himeachtai agus na cldir ditidla atd ar fail do
na rannphdirtithe, e.g. Operation
Transformation, Cldir Shiuil, Cldir
Chomhphdirtiochta Aineasa agus Spairt, etc.
Ta suil ag Comhphadirtiocht Aititil Spsirt Ros
Comadin an cldr a fthorbairt tuilleadh sa bhliain
2020 bunaithe ar an aiseolas 6 rannphdirtithe.
Tugadh an clar isteach i lgithreacha eile i Ros
Comadin cheana féin.

Diabetes <

:4 Ireland  Marie Keating

IRISH HEART
FOUNDATION
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Comhphdirtiocht Spéirt agus Aineasa Shligigh

Tionscnamh “Try a Tri” na mBan

FORBHREATHNU

JE

SLIGO
#) SPORT AND RECREATION
PARTMERSHIP ——

—— SPORT IRELAND ——

Dul i ngleic leis an mbearna idir na hinscni maidir le rannphdirtiocht i dTri-atlain tri thionscnamh “Try a Tri* a bhi

spriocdhirithe ar mhnd a redchtdil.

AIDHMEANNA

e Rannphdirtiocht ghniomhach na mban i dTri-atlain a chur chun cinn i dtimpeallacht chairdiil, fhdilteach

agus neamhiomaioch.

Cldr traendla i dtri dhisciplin (Snamh, Rothaiocht agus Rith) a sholdthar dhd uair in aghaidh na seachtaine ar feadh 6
seachtaine do 44 bhean nach ndearna Tri-atlan riamh agus imeacht ‘Try a Tri’ na mBan a redchtdil ag an deireadh.
Cur leis an gcumas atd ag an gclub chun tionscnamh ‘Try a Tri' na mBan a éascu agus tuilleadh ban a

spreagadh dul isteach sa chlub.

CUR CHUN FEIDHME TORTHAI

Rannphdairtiocht:

©

Glacadh cur chuige comhphdirtiochta i leith an tsamhail a
sholdthar, rud a raibh Club Tri-atlain Shligigh, Comhphdairtiocht
Spéirt agus Aineasa Shligigh agus Tri-atlan Eireann i gceist leis
Cuireadh Comhaontd Comhphdirtiochta i bhfeidhm idir an
Chomhphdirtiocht agus Club Tri-atlain Shligigh, agus réil shoiléire
agus freagrachtai soiléire d sainaithint ann ionas go bhféadfai clar
ardchaighdedin a sholathar

Cuireadh an cldr chun cinn, ar lena linn a spriocdhiriodh ar mhna
neamhghniomhacha nach ndearna Tri-atlan riamh

D’éascaigh an club oiche ‘Tus Eolais ar Thri-atlain’ do na
rannphdirtithe uile. Gné larnach den oiche sin ba ea gur bhuail
gach rannphdairti lena meantoir sa chlub, duine a thug spreagadh
agus tacaiocht don bhean ar a haistear ar fad

Rinne cditsedlaithe cdilithe 6n gclub clar traendla 6 seachtaine a
sholdathar i dtri dhisciplin an Tri-atlain, is iad sin: Sndmh,
Rothaiocht agus Rith

Redchtdladh ceardlanna maidir le trasdulta, maidir le cotht agus
maidir leis an aireachas ar fud an chldir

Eagraiodh imeacht “Try a Tri’ na mBan ag deireadh an chldir, a
bhi ar an mbuaicphointe do gach bean a bhi pairteach

Cuireadh chun cinn conair i dtreo dul isteach sa chlub

Riaradh Tomhas Mire Aonair Sport Eireann ar mhaithe le
meastoireacht a dhéanamh ar an gcldr.

"“Bhi sé ina eispéireas dearfach tabhachtach ddinn go Iéir mar
gheall ar an dea-thionchar a bhi aige ar a Idn ban, go hdirithe
iad sin a shdraigh bacainni mothichdnacha, fisicidla agus
meabhrach.”

Coitsedlai én gClub

“Mar dhuine a bhi an-ghniomhach san am atd thart, chaill mé
an grd a bhi agam don sport agus d'aclaiocht. Trid an gclar seo,
afach, chonaic mé an méid taitnimh a bhainim as aclaiocht a
dhéanamh agus as scileanna nua a fhoghlaim. Thdinig feabhas
ar mo chorpacmhainn freisin.”

Rannphairti sa chldr

“ Bhi tionchar ridhearfach ag an gcldr seo ar mo
mheabhairshldginte. Nil aon amhras ann ach go bhfuil sé ar
cheann de na cldir is fearr ar ghlac mé pdirt iontu riamh.”

Rannphdairti sa chldr

SPORT EIREANN

COMHPHAIRTIOCHTAI AITIULA SPOIRT
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Chldraigh 44 bhean don chldr sa bhliain 2019, agus 41 bhean ag
criochnd an imeachta ‘Try a Tri’

Td an cldr ar bun le 9 mbliana anuas, agus 396 bhean ag glacadh
pairt i dTri-atlan lena linn

Déantar an lion rannphdirtithe sa chldr a theorannt go 44
dhuine. Bionn ré-éileamh ann ar an gcldr gach bliain agus t&
liosta feithimh i bhfeidhm

Thdinig méadu ar mhuinin i measc na rannphdirtithe agus ar a
mbraistint folldgine

Thainig méadu ar bhallraiocht -is mé an lion ban nd an lion fear
sa chlub anois

Mar gheall ar an rath a bhi ar an tionscnamh, chuir an club tus le
tionscnamh ‘Try a Tri” na bhFear sa bhliain 2014, atd spriocdhirithe
ar fhir neamhghniomhacha os cionn 35 bliana d'aois.

Cumas an Chlub a Fhorbairt:
L]

Cuireadh leis an gcumas atd ag an gclub chun clar
ardchaighdedin a sholdthar

Thdinig méadu ar rannphdirtiocht na mban ar choiste an chlub
agus tugadh Oifigeach na mBan isteach

Fuarthas tacaiocht ¢ Thri-atlan Eireann agus d'aithin an feachtas
20x20 an t-imeacht sa bhliain 2019

Bhronn Tri-atlan Eireann gradam Oibri Deonach na Bliana 2020 ar
Kate Hawney, Oifigeach na mBan.

e =

M TAL Al
NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

e Comodradh 10 mbliana an imeachta a
cheilidradh sa bhliain 2020
Feasacht a mhéadu ar an tionscnamh le
tacaiocht én bhfeachtas 20x20
An cldr a dhéanamh ina imeacht
féinchothabhdlach ar fhéilire imeachtai
an chlub.



Comhphdirtiocht Spoirt Chontae Atha Cliath Theas A
Spreagtha@Atha Cliath Theas - Féile Sldinte agus Folldine "\ v

FORBHREATHNU
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Cuireadh ‘Spreagtha@Atha Cliath Theas - Féile Sldinte agus Folldine’ ar bun chun spreagadh a thabhairt do dhaoine bheith
nios gniomhai trina n-aird a tharraingt ar an lion mér acmhainni atd ar fail dsibh laistigh de Chontae Atha Cliath Theas.
Bhi an t-imeacht dirithe ar dhaoine de gach aois agus cumas chun iad a chumasu stil mhaireachtala shldintidil a shaothrd
trid an spért agus tri ghniomhaiocht fhisiciil. Bhi na ticéid don imeacht ar fdil saor in aisce agus tégadh dirithinti trid an
suiomh Gréasdin inspiredsouthdublin.ie. Thdinig an smaoineamh as tionscnamh eile a thosaigh an Chomhphdirtiocht i mi
[il 2019, rud ar ar tugadh ‘Aclaiocht/léga sa Phairc’. Redchtdaladh an t-imeacht faoi thri théama ar leith - Spreag Sinn,
Sport Spreagtha agus Folldine Spreagtha-agus bhi sé lan le gniomhaiochtai do dhaoine de gach aois agus cumas.

AIDHMEANNA

Na spairt agus na gniomhaiochtai fisiciula atd ar fdil laistigh de Chontae Atha Cliath Theas a chur chun cinn
Spreagadh a thabhairt do dhaoine de gach aois agus cumas triail a bhaint as spért né gniomhaiocht fhisicidil nua.
Aird a tharraingt ar na bealaf ina dtéann an spért agus gniomhaiocht fhisicidil chun tairbhe do shaol agus folldine
mheabhrach an duine tri chainteanna ¢ luthchleasaithe gairmiula, 6 shaineolaithe cothidchdin agus ¢ dhaoine a fuair

toradh dearfach as rannphdirtiocht.

L& beoga spraitil a chruthd do dhaoine de gach aois agus cumas ionas go bhféadfadh siad an chéad chéim a thégail i

dtreo saol nios gniomhai.

Deis a thabhairt do ghndlachtai ditidla, do Chomhlachtai Rialaithe Naisiunta agus d'eagraiochtai pobail a dtairiscint

laistigh de Chontae Atha Cliath Theas a thaispedint.

CUR CHUN FEIDHME TORTHAI

Ba é an chéad rud a bhi le déanamh nd iarratas a chur isteach ar
chistit 6 Chomhairle Contae Atha Cliath Theas faoina sraith
cistitichdin do Sheachtain na Sldinte agus na Folldine 2019 agus 6
Dublin’s Outdoors, a phléann leis an turasdireacht i gContae Atha
Cliath Theas. Tar éis di an cistiu sin a dirithiu, bhi seacht
seachtaine ag an gComhphdirtiocht chun an t-imeacht a chruthu.
e Ba ghd branda/légo a dhearadh don imeacht agus ba é
‘Spreagtha@Atha Cliath Theas - Féile Sldinte agus Folldine’ an
toradh a bhi ar an obair sin.

e Tar éis plean bainistiochta tionscadail a cheapadh don
imeacht, ba ghd gach rud a chur in dgirithe agus a dheimhniu
laistigh de thri seachtaine ionas go bhféadfai preaseisidint a
ullmhu agus an t-imeacht a chur chun cinn.

e Cruthaiodh an suiomh Gréasdin www.inspiredsouthdublin.ie

e Cuireadh luthchleasaithe, gndlachtai dgititla, grapai pobail agus
Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta in dirithe.

e Cuireadh arddn/saordidi fuaime, leithris, bacainni sldnddla,
sldndail, dioltoiri bia, garchabhrdiri agus maoir dhoitedin in
dirithe.

e Cruthaiodh dbhar cur chun cinn agus fégraiodh an t-imeacht.

e Toisc nach raibh ach ceathrar ball foirne ag an
gComhphdirtiocht, tugadh 65 oibri dheonacha ¢ chlubanna
agus eagraiochtaf ditiula isteach chun cabhair a thabhairt ar
an ld.

e Dréachtaiodh plean mionsonraithe don imeacht.

3,000

an lion
rannphdirtithe

15

an lion Comhlachtaf
Rialaithe Ndisiunta

30 onﬂ'.on 8

an lion
gnolachtal : eagraiochtaf an lion
ditivla pobail luthchleasaithe
gairmiula

Bhi beagnach 3,000 duine i I&dthair ar an I&. Chuir Comhairle
Contae Atha Cliath Theas in idl go raibh an t-imeacht ar cheann de
na priomhimeachtai dd cuid sa bhliain 2019 agus ta sé mar aidhm
aici an t-imeacht a fhdas an bhliain seo chugainn, agus é le cur ar
sidl i mi Mhedn Fomhair 2020. La spreagthach spraidil a bhi ann, ar
lena linn a bhi deis ag an gComhphdirtiocht a thaispedint cé na
spdirt agus na gniomhaiochtai fisicidla atd ar fail do chach, beag
beann ar aois agus ar chumas. Thug sé sin sardheis do gach duine
triail a bhaint as spért né gniomhaiocht fhisiciuil nua agus
éisteacht le luthchleasaithe mor le ra agus le priomhghairmithe
maidir leis an sport, leis an gcothd agus leis an aireachas. Bunaithe
ar an tionchar dearfach is féidir leis an mbranda nua a imirt ar an
bpobal, chruthaigh Comhairle Contae Atha Cliath Theas Dushlan
Gniomhaiochta Fisicitla don chontae ar fad faoin mbranda
‘Spreagtha@Atha Cliath Theas'.

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Is iad na chéad chéimeanna eile don tionscnamh
seo nd leanuint leis an mbranda
‘Spreagtha@Atha Cliath Theas’ a fhds, agus
tabharfar ‘Spreagtha@Atha Cliath Theas -
Aclaiocht/léga sa Phairc” ar an imeacht
‘Aclaiocht/léga sa Phdirc’ as seo amach.

SPORT EIREANN
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Comhphadirtiocht Spoirt Thiobraid Arann
Sli Nd&dur -Treoirchlar Foghlama Amuigh faoin Spéir

FORBHREATHNU
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—— SPOET IRELAND ——

Td an tionscadal seo mar chuid den Tionscnamh um Eachtraiocht Amuigh faoin Spéir i Limistéir Uirbeacha atd ar bun ag
Comhphdirtiocht Spéirt Thiobraid Arann. Is & an cuspdir foriomldn atd leis tus eolais a thabhairt do dhaoine éga ar
ghniomhaiocht fhisiciuil agus ar eachtraiocht amuigh faoin spéir ina suiomh uirbeach ditidil agus pobal Chluain Meala

a chur i dteagmhdail an athuair leis an saol amuigh faoin spéir.

AIDHMEANNA

e Litearthacht Fhisiciuil a chur chun cinn tri chldr a thairiscint lena soldthraitear deiseanna saibhre éagsula chun dul i
mbun bunghluaiseachta agus Gniomhaiocht Fhisiciil, lena méadaitear Corpacmhainn agus lena gcothaitear muinin,

inspreagadh, féinfheasacht agus tuiscint

Foghlaim traschuraclaim amuigh faoin spéir a chur chun cinn i measc muinteoiri, tuismitheoiri agus leanai agus iad a
chur i dteagmhudil leis an dulra mar bhuntimpeallacht shaibhir foghlama
Cothu a dhéanamh ar an mbraistint folldine agus muintearais a thagann as an dit atd againn sa dilra a aithint

CUR CHUN FEIDHME

e Tri Chiste na gCuntas Diomhaoin, fuarthas cistit ¢ Sport
Eireann faoin Tionscnamh um Eachtraiocht Amuigh facin Spéir i
Limistéir Uirbeacha

e Baiad Wildplaces agus ball foirne amhdin é Chomhphairtiocht
Spoirt Thiobraid Arann a dhear an cldr 6 seachtaine. Bhi an clar
deartha chun gniomhaiocht fhisicitil a chur chun cinn i
spdsanna nadurtha, chun gné traschuraclaim a bheith aige
agus chun curaclam éiritheach a éascu. Gné larnach den
dearadh ba ea suirbhéireacht a dhéanamh ar spdsanna glasa
ditidla lena n-usdid le haghaidh sugradh séasurach agus
taighde a dhéanamh ar bhéaloideas atd nasctha leis na séasuir
agus ar an topagrafaiocht ditiuil agus réigiunach feadh
Ghormbhealach na Sitire i dTiobraid Arann.

e Ceannaiodh buntrealamh amuigh faoin spéir ar mhaithe leis an
bhfoghlaim amuigh faoin spéir a chinntit i nddlai aimsire na
hEireann

e Td taithi shuntasach ag Wildplaces agus ag an
gComhphdairtiocht ar chldir amuigh faoin spéir a fhorbairt agus
a sholdthar agus ar obair a dhéanamh le leanaf i
dtimpeallachtai éagstla amuigh faoin spéir. Idir an d&
chomhlacht, bhi siad cdilithe agus deimhnithe sna réimsi seo a
leanas: Foghlaim Amuigh faoin Spéir; Eolaiocht an
Chomhshaoil; Scoil na Foraoise; Scileanna Conaithe san
Fhiantas; Foghlaim Nadurbhunaithe; Riand Fiadhulra;
Gniomhaiochtai éagsula Amuigh faoin Spéir; agus Cdram
Eigeanddla largulta.

e Rinneadh Seicedlacha Oiriinachta lonaid agus Measunuithe
Sldinte agus Sdbhdilteachta/Measunuithe Riosca ar na tailte
scoile agus ar phdirceanna/limistéir ditidla atd faoi fhad siuil
den scoil agus seoladh foirmeacha toilithe agus litreacha chuig
tuismitheoiri maidir leis an gclar. Seoladh foirmeacha
meastoireachta agus breathndireachta chuig teagascdiri agus
chuig muinteoiri freisin.

e larradh léirithe spéise ¢ gach Bunscoil i limistéar Chluain Meala
sa treoirchlar a sheoladh. Chuir 80% de scoileanna spéis in iul
ann. Roghnaiodh dhd scoil ansin agus tiondladh cruinnithe le
priomhoidi agus muinteoiri na scoileanna chun freagra a
thabhairt ar aon cheisteanna a bhi acu maidir leis an gclar a
chur chun feidhme agus maidir leis na tairbhi a ghabhann leis.

e Baineann rithdbhacht le rél a thabhairt do mhuinteoiri sa chldr
6 seachtaine agus le tiomantas a bheith acu don chldr, toisc go
gcabhraionn sé sin le caidreamh a fhorbairt agus le
snditheanna curaclaim a nascadh le hobair na scoile.

SPORT EIREANN
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TORTHAI

Rinneadh meastdireacht ar an Treoirchldr tri thaighde cdiliochtuil

agus tri bhreathndireachtai laistigh den chlar.

e D'éirigh go geal leis an gclar spreagadh a thabhairt do gach
foghlaimeoir leas a bhaint go diograiseach agus go nadurtha as
a mBunscileanna Luaileacha le linn an eispéiris foghlama.

e Ghlac 45 leanbh padirt sa chldr 6 seachtaine. D'fhreastail 34
leanbh ar bhlas-seisiun aon lae.

e Thug100% de na leanafi le fios gur bhred leo an cldr a dhéanamh
aris.

e Chuir na treoirscoileanna spéis in il sa chldr a sholdthar ar
bhonn nios rialta tar éis an treoirchlair.

e D'fhorbair na foghlaimeoiri na huirlisi, na scileanna agus an
t-inspreagadh a theastaionn uathu chun a bheith ina
bhfoghlaimeoiri féintreoraithe. Ghndthaigh siad feasacht agus
thaispedin siad spéis in diteanna ditidla a iniichadh agus a
aimsid.

e Bhain siad leas as bunscileanna luaileacha amhail scipedil, Iéim,
caitheamh agus cothromu.

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

e An cldr a leathnt chuig Bunscoileanna eile sa
limistéar.
L& Qiliuna Muinteoiri a fhorbairt agus a
thairiscint do Mhuinteoiri Bunscoile i limistéar
Chluain Meala ionas gur féidir leo an cldr a
sholdthar agus freagracht a ghlacadh as.
Measunu a dhéanamh ar limistéir eile amuigh
faoin spéir ar mhaithe le fas an chldir a éascu
agus ar mhaithe le tuilleadh scoileanna a
chumasu pdirt a ghlacadh sa tionscnamh.
Préiseas meastoireachta nios déine a fhorbairt
chun tuiscint nios doimhne a ghnéthu ar luach
agus tairbhi an chlair.

“Thaitin an tsaorghluaiseacht agus an léim i measc an
n&duir liom.”

Rannphairti sa chldr
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Comhphadairtiocht Spéirt Phort Lairge
Gleacaiocht le m’Athair

SPORT IRELAKD
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| gcomhphdirt le Club Gleacaiochta Phort Ldirge, chuir Comhphadirtiocht Spoirt Phort Lairge cldr le chéile trina
bhféadfadh leanai agus a n-aithreacha pdirt a ghlacadh i ngniomhaiocht fhisiciil le chéile i saordid an Chlub. Thug an

Chomhphadairtiocht faoi deara go mbionn sé doiligh dul i bhfeidhm ar fhir agus, trid an gcldr seo, cumasaiodh don Chlub
Gleacaiochta a shaordidi a oscailt suas d‘acsaigh den chéad uair riamh. Td nios mé nd 200 ball ag Club Gleacaiochta
Phort Ldirge. Is cailini iad 95% de na baill sin agus is iad a mdithreacha a thugann an chuid is mé diobh chuig na seisiuin.
Mar thoradh ar an gcldr seo, bhi an Club in ann é féin a oscailt suas do leanai agus dd n-aithreacha.

AIDHMEANNA

e Scileanna bunghluaiseachta a fheabhsu i measc leanai agus a n-aithreacha i dtimpeallacht shabhdilte thaitneamhach.

e Deis a thabhairt d'aithreacha am fiintach a chaitheamh lena leanai agus a ngniomhaiocht fhisiciuil féin a mhéadu ag
an am céanna.

o Deis a thabhairt d'thir feabhas a chur ar a ngniomhaiocht fhisiciuil i dtimpeallacht club.

CUR CHUN FEIDHME

Dearadh treoirchldr ceithre seachtaine i gcomhphdirt le Club
Gleacaiochta Phort Ldirge, rud inar diriodh ar scileanna
bunghluaiseachta a fhorbairt agus ar leanai agus a dtuismitheoiri
a chur i mbun aclaiochtai péire. Chuir an Club roinnt fisedn le
chéile lena n-uUsdid ag na rannphdirtithe sa bhaile mar chuid de na
tacai faoin gcldr. Chuir Comhphdirtiocht Spdirt Phort Ldirge agus
Club Gleacaiochta Phort Ldirge an cldr chun cinn tri chainéil
dhifridla. | gcds fhormhor na bhfear, ba iad a bpdirtnéiri a
chldraigh iad don chldar. Bhi sé sin ina fhionnachtain spéisivil maidir
leis an mbealach inar féidir dul i dteagmhail leis an spriocghripa
sin. Rinneadh meastdéireacht iarchldir tri fhdcasghripai agus tri
Survey Monkey agus cuireadh na fionnachtana uaithi san direamh
agus an cldr leantach & dhearadh.

TORTHAI NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Sa bhliain 2020, tabharfaidh Comhphdirtiocht
Spdirt Phort Ldirge tacaiocht do Chlub
Gleacaiochta Phort Ldirge an cldr seo a eagru leis
féin agus pleandlfaidh si le haghaidh an cldr a
thabhairt isteach i gclubanna eile gleacaiochta i
nDun Garbhdn agus i gCeapach Choinn.

Soldthraiodh dhd chldr Gleacaiochta le m'Athair, agus 22 athair
agus 24 leanbh (14 bhuachaill, deichnitr cailini) pdirteach iontu.
Redchtdladh an chéad chldr, ar threoirchldr do thosaitheoiri €, i mi
an Mheithimh 2019. Lena linn, chriochnaigh na haithreacha bloc
gleacaiochta ceithre seachtaine in éineacht lena leanai, agus é
mar aidhm acu dreas péire a thaibhit sa tseachtain dheireanach.
Cuireadh cldr leantach ceithre seachtaine ar siul i mi Mhedn
Fémhair 2019, it ar dhirfomar ar 20 bunghluaiseacht
ghleacaiocha agus ar tugadh naisc fise ‘mar obair bhaile’ do na

haithreacha gach seachtain ionas go bhféadfadh siad cleachtadh 46 an lion rann- 100% an céataddn

lena leanai sa bhaile. Chuaigh roinnt de na rannphdirtithe, Lot , ..
buachailli ina measc, isteach sa chlub tar éis an chldir. Bhi sé sin phOIrtlthe thar an de leanai a duirt

an-tabhachtach, mar gheall ar an lion iseal buachailli a bhi dd gheonp de 90 raibh an Cl‘dr,
pdirteach sa chlub roimhe sin. Cheannaigh roinnt tuismitheoirf chldir cheithre Go han-mhaith
fearas gleacalochta don bhaile chun cabhru lena leanai a seachtaine nd ‘Ar fheabhas’

scileanna gleacaiochta agus bunghluaiseachta a fhorbairt. Ta
samhail den chlar ar fail anois lena husadid ag clubanna eile
gleacaiochta.

“ B'iontach an rud é am a chaitheamh le m‘inion agus sinn ag
déanamh rud éigin a thaitnionn [éi. Bhi sarchaidreamh ann leis
na haithreacha eile freisin. Mar gheall ar an gclar, diriodh mo

chuid airde ar shiul 6 nithe eile ag an deireadh seachtaine agus
tugadh deis dom treisiu leis an gceangal le m'inion. Fuair mé
amach cé chomh neamhaclai agus a d'éirigh mé freisin!”

“ Nior rith sé liom riamh go bhféadfd aclaiocht agus a
lan gniomhaiochta fisicidla a dhéanamh le do leanai

agus am fiuntach a chaitheamh leo ag an am céanna.
Bhain mé an-taitneamh as.”

Tuismitheoir

Tuismitheoir

6 SPORT IRELAND
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WESTMEATH
Comhphadirtiocht Spoirt na hlarmhi PARTNERSHIP
Bunchursa Traendla Friotaiochta d’Fhir os cionn 35 bliana TN

SPORT IRELAND ——

FORBHREATHNU

Chuir Comhphudairtiocht Spoirt na hlarmhi Bunchursa Traendla Friotaiochta ar bun chun feabhas a chur ar
chorpacmhainn agus folldine i measc fear os cionn 35 bliana d'aois.

AIDHMEANNA

e Feabhas a chur ar chorpacmhainn agus folldine i measc fear os cionn 35 bliana d’aois

e Spreagadh a thabhairt don spriocghripa sin filleadh ar ghniomhaiocht fhisicidil

e Cur leis an eolas atd ag na rannphdirtithe ar na tairbhi a bhaineann le traendil friotaiochta
e Lionru sdisialta a fheabhsu i measc fear agus braistint phobail a chruthd eatarthu

e Conair a chrutht le haghaidh rannphdirtiocht leantnach laistigh de thimpeallacht spértlainne ar
mhaithe le hinbhuanitheacht an chldir a dgirithid.

CUR CHUN FEIDHME

Naisc a bhunu le soldthraithe ditidla spértlainne agus iniichadh
a dhéanamh ar na deiseanna a bhi ann spreagadh a thabhairt
d'fhir filleadh ar ghniomhaiocht fhisiciuil

e Dearadh an cldr i gcomhar le soldthraithe ditidla spértlainne:
solathraiodh cldr traendla friotaiochta sé seachtaine oiche
amhdin in aghaidh na seachtaine ansin

e Dearadh dbhar cur chun cinn agus fégraiodh an cldr ansin tri
na harddin mhedn sdisialta uile atd nasctha le
Comhphdirtiocht Spdirt na hlarmhi agus tri sholdthrait
he roghnaithe spdrtlainne. Rinneadh teagmhdil dhireach le
grupai, clubanna agus eagraiochtai sa phobal ditidil ar mhaithe
leis an tionscnamh a chur chun cinn

e Chabhraigh an Chomhphdirtiocht Spairt leis an gcldr a riar
agus rinne si teagmhdil dhireach leis na rannphdirtithe roimh
an ddta tosaithe. Rinneadh amhlaidh chun na rannphdirtithe a
chur ar an eolas faoi inneachar an chldir agus chun freagra a
thabhairt ar aon cheisteanna/abhair imni a bhi acu roimh thus
an chlair

e Tosaiodh an cldr faoi threoir ag an soldthrai sportlainne, le
tacaiocht 6n gComhphdairtiocht Spairt

e Rinneadh meastdireacht trath dheireadh an chlair agus , ,
cuireadh an cldr le hamchldir na soldthraithe sportlainne ansin, NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

rud a d'éascaigh rannphdairtiocht leaninach na bhfear a ghlac

pdirt ann e Choinnigh na soldthraithe spértlainne an cldr

ar bun agus chuir siad leis an sceideal
seachtainiuil é. Lean leath na rannphdirtithe le
TORTHAI' pdirt a ghlacadh sa chldr ar bhonn leandnach
Mar gheall ar an éileamh ar chldir den chineal
Thdinig méadu ar chorpacmhainn na rannphdirtithe agus ar céanna, déanfar cldar ‘Fir ag Gluaiseacht’ a
chuimsiu sdisialta an spriocghripa athbhunu in dhd limistéar sa bhliain 2020 i
e Thdinig méadu ar an mbraistint folldine gcomhar le Feidhmeannacht na Seirbhise
e Thug na soldthraithe spoértlainne faoi deara gur thdinig feabhas Slainte.

ar shoghluaisteacht, neart agus cothromaiocht na
rannphdirtithe le linn an chldir

Ghlac 26 fhear:  Cldr 6

“Thug an rang deis dom bualadh le daoine nua. Bionn gndthghluaiseachtai . , .
pdirt sa chlar: seachtaine

nios éasca anois agus mothaim i bhfad nios sldintiula agus nios

corpacmhainni. Taitnionn na ranganna go mor liom agus td sé beartaithe
agam leanduint le pdirt a ghlacadh iontu.”

Rannphdirti sa chlar

Solathraiodh 2 limistéar
12 sheisiun : san larmhi

6 SPORT EIREANN
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Sport Gniomhach Loch Garman K :
Siul sa Choillearnach ar son na Sldinte - Wexlord

SPORT IRELAND ——

FORBHREATHNU

Deis a thabhairt do dhaoine a bhfuil riochtai troma meabhairshldinte orthu agus a Usdideann na seirbhisi
téarnaimh agus athshldnuchadin de chuid Sheirbhisi Meabhairshldinte Chontae Loch Garman pdirt a ghlacadh
i gcldr sivil 12 sheachtain in dhd Choillearnach, is iad sin: Mainistir Thinteirn agus Coill Bhaile na Cuirte

AIDHMEANNA

Is € aidhm an chldir shitil seo na deis a thabhairt do dhaoine aonair a mbionn dushldin mheabhairshldinte acu ina saol
laethuil siul i dtimpeallacht dhilrabhunaithe. Ta feabhsuithe ar fholldine an rannphdirti ar cheann amhdin de na torthai ar
an gcldr, lena n-diritear feabhsuithe ar chdiliocht na beatha, ar an gcodladh, ar chorpacmhainn, ar fheidhmiu soéisialta, ar
mhuinin phearsanta agus ar fheasacht. Glactar cur chuige téarnaimh sa chldr agus téd sé mar aidhm leis idirghabhdlacha
clinicidla agus/né moltai é fhoireann cdram sldinte an duine aonair a chomhldand.

Fascaitear feabhas ar fholldine an rannphdirti ar na bealai seo a leanas;
o Am a thabhairt i dtimpeallacht nddurtha
o Am a thabhairt i dtimpeallacht shéisialta
shdbhailte
Oideachas agus eolas a mhalartd maidir leis
an timpeallacht nddurtha
Deis a thabhairt dul i mbun gniomhaiocht fhisiciuil
e Rochtain a thabhairt ar fhaisnéis faoi na seirbhisi eile
atd ann.

CUR CHUN FEIDHME

D'oibrigh Sport Gniomhach Loch Garman, Seirbhisi Meabhair-
shldinte Loch Garman, Nasc Aitiuil agus Conairi Sitil Loch Garman
mar chomhphdirtithe comhthdaite chun deis a thabhairt do 40
Usdideoir seirbhise siul ar feadh dhd uair an chloig sa Choillearnach.
Ba iad na coillearnacha a Usdideadh na Coill Bhaile na Clirte, i
gcds Usdideoiri seirbhise ¢ thuaisceart Chontae Loch Garman, agus
Mainistir Thinteirn, i gcds Usdideoiri seirbhise ¢ dheisceart an
Chontae. Bhi an idirghabhdil ar siul ar feadh 12 sheachtain sa dd
ionad. Thug an tionscnamh Cuir Muintir na hEireann ag Siul, Coillte

agus Meabhairshldinte Eireann tacaiocht don chldr. &

b i i
LS U T e

TORTHA[ Dan ‘A Walk in the Woods’ le duine amhdin
de na rannphdirtithe

Ag gniomhu doibh tri chldr taighde céime mdistreachta, rinne an All it takes is a walk in the woods,
tionscnamh Cuir Muintir na hEireann ag Siul agus Seirbhisi To calm your thoughts of shouldn’ts and shoulds.
Meabhairshldinte Loch Garman meastdireacht ar thorthai an chldir. You can feel at peace beneath the trees,
Rinneadh imscridu cainniochtuil ar na hathréga siceolaiocha ¢ Hearing the leaves or the buzzing of bees.
thaobh gitmair, féinmheasa, folldine agus gniomhaiochta fisicitla Surrounded by beauty, a real treat for the eyes,
de a bhaineann leis an gclér sitil sa ‘choillearnach ar son na sldinte’, From the ground, to the trees, right up to the skies.
ar cldr idirghabhdla dha sheachtain déag é do dhaoine a bhfuil
tin,neos' meobbroch tr.omlc?rtb.u. Tda ceangal idir silu'lo'idl' gI'L:JpO agus No judgernents or fears, just surrounded by love.
méaduithe mora ar leibhéil féinmheasa agus folldine. Imrionn siad With a friend at your front and one at your back,
tionchar dearfach méadaithe ar leibhéil ghniomhaiochta fisiciula Keeping you walking and feeling on track.
agus ar ghiimar freisin. Is cosuil go maolaionn na sitloidi Mindfully being, as friendship buds,
coillearnachbhunaithe an tionchar a bhionn ag strus an tsaoil And all it takes is a walk in the woods.
laethuil agus go ngabhann tairbhi na gniomhaiochta fisicidla leo -
mar shampla, muinin agus folldine mheabhrach a fheabhsu. Le Claragh Jane O’Brien

Soothing sounds of the birds, or the squirrels up above,

“Is mér an phribhléid é na rannphdirtithe a fheicedil agus iad ag bualadh le chéile ar an gcéad |d. Bionn
roinnt diobh doicheallach agus bionn roinnt eile cdiréiseach ar dtus agus iad ag sidl lena rannphdairtithe
eile. De réir a chéile, gndéthaionn siad muinin, sidlann siad direach go bréduil agus tosaionn siad ag

labhairt lena chéile. Eirionn siad mér lena chéile ar deireadh.”

Ceannairi Siuil
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Seachtain na Rothar 2019

FORBHREATHNU

”, |
Wow

Local Sports Partnership

An pobal a chur i mbun gniomhaiochtai, imeachtai agus deiseanna oideachais rothaiochta le linn Sheachtain Ndisiunta

na Rothar 2019.

CUR CHUN FEIDHME

Cuireadh 25 imeacht ar sitl ar fud an chontae le linn Sheachtain
Rothar Chill Mhantdin, agus breis agus 2,500 duine pdirteach
jontu. Mar chuid de na himeachtai sin, d’éstdil clubanna ditidla
rothafochta tionscnaimh phobail ar mhaithe lena gclub a chur
chun cinn, lena gcuid scileanna a thaispedint agus le baill nua a
mhealladh. Redchtdladh ceardlanna rothar cothromaiochta,
taispedntais sdbhdilteachta, ceardlanna cothabhdla rothar,
babhtai ‘Dul ar ais ar do Rothar’ agus rothaiocht féir ar an Inbhear
Mor. Seoladh Club Rothafochta Sléibhe Chill Mhantdin freisin.
Redchtdil 17 scoil gniomhaiochtaf le linn na seachtaine agus bhi
gach aoisghripa pdirteach iontu. Bhi toir ar leith ag na ranganna
is dige ar na rothair chothromaiochta, a thug sdrbhealach chun
aonaid eile laistigh den scoil a chomhthathud lena n-aoisghripa
féin. Cuireadh bac-chursai rothaiochta agus oilitdint i scileanna
Sprocket Rocket ar siul i ngach cuid den chontae. Trid is trid, chuir
Combhphdirtiocht Spdirt Chill Mhantdin raon leathan scoileanna,
clubanna rothaiochta agus eagraiochtai pobail i mbun
gniomhaiochta, agus cuid mhor den chontae d cumhdach.

TORTHAI

Ghlac breis agus 2,500 duine pdirt i Seachtain na Rothar 2019 i gCill
Mhantdin agus bhi 25 cinn de ghrdpai, scoileanna agus clubanna
difridla pdirteach inti. Bhi sé sin ar an tSeachtain Rothar ba mhé
riamh sa chontae agus td gealladh ann cheana féin faoin imeacht
don bhliain 2020.

Fuarthas infheistiocht €11,000 én Roinn lompair

Fuarthas infheistiocht €3,000 6 Chomhphdairtiocht Aitiuil
Spoirt Chill Mhantdin

Ghlac thart ar 2,500 duine agus 17 scoil padirt san imeacht
agus redchtdladh

8 n-imeacht pobail lena linn

" Bhain mo mhac Usdid as rothar cothromaiochta den chéad uair
riamh le linn Sheachtain na Rothar. Ni fhaca mé é riamh agus é
ag déanamh rothaiochta né ag glacadh pdirt i gcorpoideachas
lena rang toisc go bhfuil sé san aonad Uathachais. Ba bhred liom
é a fheicedil. Cheannaigh an scoil rothair chothromaiochta don
aonad ansin ionas gur féidir leis na leanai iad a Usdid nios minice.
Bhi sé ina chloch mhile mhor dainn!”

Tuismitheoir duine de na rannphdirtithe

" D'éirigh go geal leis an mbac-chursa a redchtdil Comhphdirtiocht

Spoirt Chill Mhantdin agus bhi an-téir ag na leanai air.”
Ball d’Fhéram Dhun Ludin

A |

NA CHEAD CHEIMEANNA EILE

Beidh Seachtain na Rothar 2020 ar siul 6n 6 go dti
an 14 Meitheamh agus td pleandil ar sidl ina leith.
Lorgdidh an Chomhphdirtiocht Spairt iarratais go
luath sa bhliain 2020 agus déanfaidh si iarracht
pobail nua a spreagadh pdirt a ghlacadh san
imeacht. Direofar go priomha ar bhabhtai ‘Dul ar
ais ar do Rothar’ agus ar bhabhtai rothaiochta
teaghlaigh thar an tseachtain.

SPORT EIREANN
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Agus leas & bhaint aige as tacaiocht ¢ Chiste na gCuntas Diomhaoin, bhunaigh Spért Eireann foireann

meastdireachta chun formhaoirseacht a dhéanamh ar an meastodireacht ar thionscadail ndisiunta agus ar obair

na gComhphdirtiochtai Aititla Spairt agus na gComhlachtai Rialaithe Ndisitinta. D'fhorbair an fhoireann creat
meastdireachta sistéamai tri fhaireachdn ar leibhéal ndisiunta ach leas a bhaint as bearta déimeagrafacha agus
bearta gniomhaiochta fisicidla araon. Sa bhliain 2019, thug an fhoireann sin faoi mheastoireachtai ar thionscadail ar 18
Mol Spoirt sa Phobal, ar an Tionscnamh Céitsedla Pobail agus ar na tionscadail ‘Cuir Muintir na hEireann ag Rith’, ‘Cuir
Muintir na hEireann ag Rothaiocht’ agus ‘Cuir Muintir na hEireann ag Sndmh”.

Meastéireacht Shistéamach 2019

Chun tionchar a gecuid oibre a mheasunu, ghlac Comhphdirtiochtaf Usdid an Tomhais Mhire Aonair (M1).Is é is M1
ann nd tomhas féintuairiscithe a bhfuil bailiochtt idirndisiunta aige agus ar féidir le heagraiocht é a Usaid chun
rétal rannphdirtiochta an duine aonair sa spért agus i ngniomhaiocht fhisiciuil a rianu. Leis an gceist, iarrtar ar
rannphdirtithe a athchuimhneamh cd mhéad la a bhi siad gniomhach ar feadh 30 néiméad nd nios mo (ar aon
dul leis na Treoirlinte Ndisiunta um Ghniomhaiocht Fhisiciuil) sna seacht I& a chuaigh thart. Cuirtear an cheist sin
ar rannphdirtithe ar chlard don chldr doibh, ar an la deiridh den chldr, agus sa mheasunu leantach tri mhi tar éis
dheireadh an chldir. Aicmitear na daocine sin nach bhfuil gniomhach ar la ar bith né atd gniomhach ar la amhdin
a bheith neamhghniomhach, aicmitear na daocine sin atd gniomhach ar lion idir dhd I& agus ceithre Id a bheith
measartha gnfomhach agus aicmitear na daocine sin atd gnfomhach ar chuig I&d né nios mé a bheith gniomhach.

Oibrionn na Comhphadirtiochtai Aitidla Spéirt
chun daoine neamhghniomhacha a bhogadh
i dtreo leibhéil mhéadaithe ghniomhaiochta

—

5 LA NO

Nios MO
NEAMHGH- GNIOMHACH
NiIOMHACH

s & an rél atd ag tionscnaimh rannphdirtiochta a geistionn Sport Eireann iad nd rannphdirtithe a bhogadh én ngrupa
neamhghniomhach agus i dtreo an ghripa measartha gniomhach agus an ghridpa ghniomhaigh. Md& téthar in ann an
bogadh sin a thaispedint thar shaolré roinnt cldr, beidh Spért Eireann in ann fianaise Ididir inbhraite a chur i l¢thair don
rialtas, do chomhphdirtithe agus do na comhlachtai a chistitear ar na tairbhi a ghabhann lena chuid oibre.

Sholdthair foireann meastdireachta Spért Eireann seisidin oiliuna i dTionchar a Mheas do Chomhphadirtiochtai agus

do roinnt bheag Comhlachtai Rialaithe Ndisitunta sa bhliain 2019 chun cabhrt leis na comhlachtai a geistimid iad M1

a Usdid. Rinne Spért Eireann Treoirlinte maidir le Tionchar a Mheas agus Teimpléad Tuairiscithe a chur le chéile agus a
scaipeadh chun tacu leis na seisidin oiliuna sin. Triaileadh an céras meastdireachta sin le ciig Chomhphdirtiocht i mi an
Mharta 2019. Cuireadh i bhfeidhm ¢é ina dhiaidh sin ar fud an lionra Comhphdirtiochtai agus sna cldir seo: ‘Cuir Muintir
na hEireann ag Rith’, ‘Cuir Muintir na hEireann ag Sndmh’ agus ‘Cuir Muintir na hEireann ag Rothaiocht’. Chomh maith
leis sin, d’fhorbair an fhoireann meastdireachta acmhainni anailise riachtanas agus sholdthair si oilidint in anailis
riachtanas do na Comhphdirtiochtai sa bhliain 2019 chun a chinntit go mbionn infheistiochtai Spoért Eireann & ndirid ar
na pobail agus na daoine aonair is mé gé agus a bhainfidh an tairbhe is moé astu.

Ag teacht sna sdla ar sholdthar na hoiliina meastdéireachta do na Comhphadirtiochtai sa bhliain 2019, thosaigh gach
ceann diobh ag baint Usdid as M1 chun tionchar a gecuid oibre ar leibhéil ghniomhaiochta fisicitla a thomhas. Bionn
sonrai M1 & bhfdil ag Sport Eireann ¢ na Comhphadirtiochtai ar bhonn leantnach. Bainimid Usdid as na sonrai sin chun
feabhas a chur ar an tuiscint atd againn ar na gnéithe riachtanacha atd taobh thiar de thionscnaimh ghniomhaiochta
fisicitla a n-éirionn leo (N6 nach n-éirionn leo). Imreoidh sé sin tionchar ar an doigh a gcomhlionfaimid na spriocanna
atd leagtha amach sa Bheartas Ndisiunta Spdirt. Go dti seo, td sonrai bonnline M1 faighte againn le haghaidh nios mo
nd 1,300 rannphdirti. Fuair Spért Eireann sonrai én measunu leantach tar &is tri mhi le haghaidh 450 rannphdirti, rud
ina léiritear go bhfuil cldir na gComhphdairtiochtai ag bogadh na rannphdirtithe é shaol neamhghniomhach go saol
gniomhach ar bhealach inbhuanaithe.
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Fior Q - Sonrai M1 na gComhphadirtiochtai Aititla Spoirt

Neamhghniomhach
(0-1La)

Measartha
Gniomhach
(2-4 La)

66%

Gniomhach
(5 La nd nios mo)

I Ciora [ Deireadh B 5 hi

Léiritear sna sonrai M1 a bailiodh go dti seo go bhfuil tionscnaimh na gComhphdirtiochtai ag spriocdhirit ar na daoine
cearta, s rud é nach bhfuil ochtar as gach deichniur ag comhlionadh na dTreoirlinte Ndisiinta um Ghniomhaiocht
Fhisiciuil ar chldaru doibh agus go n-aicmitear breis agus ceathrd na rannphdirtithe a bheith neamhghniomhach.

Ina theannta sin, léiritear sna sonrai go bhfuil ag éiri le tionscnaimh na gComhphdirtiochtai céataddn ard daoine a
bhogadh amach ¢ shaol neamhghniomhach agus i dtreo saol gniomhach. Idir thomhais bhonnline agus mheasunu
leantach tri mhi tar éis an cursa a chur i gerich, feicimid gurbh ann do laghdd 6 27% go 12% sa chéataddn de
rannphdirtithe a bhi neamhghniomhach agus gurbh ann do mhéadu comhfhreagrach ¢ 55% go 62% sa chéataddan de
rannphdirtithe a bhi measartha gniomhach agus 6 18% go 26% sa chéataddan de rannphdirtithe a bhi gniomhach.

Sa mhiondeald ar shonrai, is féidir le Sport Eireann a fheicedil gur mé an tionchar atd ag roinnt tionscnamh ar ghrupai
déimeagrafacha éagsula nd an tionchar atd ag roinnt eile. Comhlandfar Usdid na ceiste M1 ach meastoireacht
chailiochtuil nios doimhne a dhéanamh ar thionscnaimh roghnaithe sna blianta 2020 agus 2021 chun a thuiscint cé na
tosca is tdbhachtai atd taobh thiar de rath na dtionscnambh. Is féidir linn na sonrai sin a chomhcheangal chun léargas
a ghnaothud ar na tionscnaimh is moé tionchar de chuid na gComhphdirtiochtai agus chun tuiscint a fhail ar cén fdth a
bhfuil siad éifeachtach.

Meastoéireachtai ar Thionscadail sa bhliain 2019

Cuireadh tri mheastdireacht modha mheasctha ar leibhéal an tionscadail i gcrich sa bhliain 2019.

e Meastoéireacht ar na Moil Spdirt sa Phobal do na blianta 2016 agus 2017 (Céimeanna 2 agus 3)

e Meastoireacht ar an gCldr Céitsedla Pobail do na blianta 2016 agus 2017

e Meastéireacht ar na cldir ‘Cuir Muintir na hEireann ag Rith', ‘Cuir Muintir na hEireann ag Snamh’ agus ‘Cuir Muintir
na hEireann ag Rothaiocht’ do na blianta 2017 agus 2018

Meastdéireacht ar na Moil Spéirt agus Ghniomhaiochta Fisiciila sa Phobal do na blianta 2016 agus 2017
(Céimeanna 2 agus 3)

Thdangthas ar an gconcliid sa mheastoireacht ar na 18 Mol Spaoirt agus Gniomhaiochta Fisiciula sa Phobal gur
infheistiochtai dearfacha i bpobail dgitidla iad Moil Spdirt sa Phobal. Bhi priomhthosca ratha le feicedil ar fud na mol.
Airitear leo sin gniomhaiocht moil a ailinid leis an ngd ditidil, I&dthair/saordid mhoil atd so-shainaitheanta a bheith
acu, uinéireacht agus rannphdirtiocht an phobail a chruthu, agus dirid ldidir a bheith acu ar oilidint agus ar fhorbairt
acmhainne. Toisc thdbhachtach eile atd taobh thiar de rath na mol is ea rél an chomhordaitheora, agus leagadh béim
sa mheastdireacht ar an raon leathan rél a chomhlionann comhordaitheoiri moil. Leagadh béim sa mheastsireacht
freisin ar na priomhréimsi ar cheart do na moil dirid orthu agus iad ag pleandil le haghaidh inbhuanaitheachta.
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Airitear leo sin rdl straitéiseach an chomhordaitheora, inbhuanaitheacht ghniomhaiochtal an mhoil, deiseanna nua
cistiuchain a shainaithint, agus comhphdairtiochtai inbhuanaithe a fhorbairt. Baineadh leas as na fionnachtana én
meastdireacht sin nuair a bhiothas ag ullmhud na leaganacha athbhreithnithe de na foirmeacha iarratais ar chistid
6 Chiste na gCuntas Diomhaoin. Ina theannta sin, beidh siad ina mbonn eolais faoi chinnti gaolmhara ar chistiu sa
bhliain 2020.

Meastdéireacht ar an gCldar Céitsedla Pobail do na blianta 2016 agus 2017

Aimsiodh sa mheastoireacht ar an gcldr Coitsedla Pobail gur ghndthaigh 51% de na rannphdirtithe a chomhldnaigh
an suirbhé tri mhi tar éis an cursa a chur i gcrich ceann amhdadin né nios mé de na ceithre thoradh (post a fhail, obair
mar choitsedlai, obair mar oibri deonach, né dul ar aghaidh chuig ardoideachas san earndil spoirt). Léiriodh sna
fionnachtana freisin gur luaigh lion ard rannphdirtithe go raibh feabhas ann ar a leibhéal muinine, rud a mheastar

a bheith luachmhar agus dbhartha. Cé gur moladh roinnt modhnaithe beaga agus coigeartuithe beaga, rinne na
geallsealbhdiri difridla lenar bhain (rannphdirtithe, Comhphdirtiochtai, Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta, eagrafochtati
is comhphairti agus dstaigh) a chur in iul go raibh dea-eispéiris acu agus luaigh siad go mbeadh siad toilteanach pdirt
a ghlacadh sa chldar agus/né é a chur chun cinn sa todhchai.

Meastéireacht ar na cldir ‘Cuir Muintir na hEireann ag Rith’, “Cuir Muintir na hEireann ag Sndmh’ agus ‘Cuir
Muintir na hEireann ag Rothaiocht’ do na blianta 2017 agus 2018

Sa mheastéireacht ar na cldir ‘Cuir Muintir na hEireann ag Rith’, “Cuir Muintir na hEireann ag Sndmh’ agus ‘Cuir Muintir
na hEireann ag Rothaiocht’, leagadh béim ar an bhfiric gur baineadh leas as Usdid an chistiichdin ¢ Chiste na gCuntas
Diomhaoin chun cur ar chumas nios mé nd 50,000 duine ar fud na hEireann na spairt sin a thriail. Ta an cistit & Usdid
ag na Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta chun cldir shamhlaiocha dhirithe a sholdathar, go hdirithe do dhaoine éga. Thug
rannphdirtithe sna clair aiseolas ridhearfach: bhain siad taitneamh as spdirt nua a thriail, cheap siad go raibh na spdirt
spraitil agus cheap siad gur thug na céitsedlaithe tacaiocht iontach déibh. Ina ldn césanna, luaigh siad gur spreag sé
sin spéis i leanuint le pdirt a ghlacadh sa spért. Sainaithniodh sa mheastdireacht go bhféadfadh Spért Eireann agus

na Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta leanutint ar aghaidh ag beachtd an chuir chuige a ghlacann siad i leith faireachdin
agus meastdireachta. Is é an toradh atd air sin gur bunaiodh grupa oibre meastosireachta, ar da bharr a thosaigh na
Comhlachtaf Rialaithe Ndisiunta ag baint triail as an Tomhas Mire Aonair a Usdid mar uirlis mheastoireachta

An Comhar Taighde ar Ghniomhaiocht Fhisicidil in Eirinn

Leanann Aonad Rannphdirtiochta Spért Eireann ar aghaidh ag déanamh ionadaiocht don eagraiocht mar
chomhphdirti agus rannphdirti tabhachtach sa Chomhar Taighde ar Ghniomhaiocht Fhisicidil in Eirinn (I-PARC). Is é

an aidhm atd le I-PARC forbairt a dhéanamh ar an Usdid is fearr is féidir a bhaint as fianaise, modhanna éifeachtacha
soldthair a fhorbairt, agus timpeallachtai tacula a fhorbairt le haghaidh feabhas a chur ar leibhéil ghniomhaiochta
fisicitla in Eirinn. T& Spért Eireann ag obair le I-PARC chun creat uileghabhdlach meastsireachta agus cur chun feidhme
a fhorbairt, rud a chabhréidh leis an dea-chleachtas a sholdthar i dtionscnaimh ghniomhaiochta fisiciula. Ta dea-dhul
chun cinn & dhéanamh ar an tionscadal agus leanfaidh Spért Eireann ar aghaidh ag obair i ndldthchomhar le I-PARC
chun cuspdiri an tionscadail a chomhlionadh.
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Td sé mar aidhm ag Spért Eireann a infheistiocht sa lionra ndisitinta Comhphdirtiochtai a mhéadu ar bhonn

bliantuil. Is ¢ an toradh atd ar an infheistiocht mhéadaithe sin go dtugtar deis do Spért Eireann aon acmhainni breise
Comhphadirtiochtal a chomhdhldthd agus cur tuilleadh le hacmhainneacht an lionra Comhphdirtiochtai cuspairi
straitéiseacha Spért Eireann agus na cuspdiri sin a shainaithnitear sa Bheartas Ndisiunta Spéirt én Rialtas a chomhlionadh.

Féachann Sport Eireann le hinfheistiochtai a mhéadu chun acmhainn na gComhphdirtiochtai a fhorbairt agus

chun cludach agus tionchar thionscnaimh na gComhphdirtiochtai a mhéadu ar fud na hEireann. Cinntear straitéis
infheistiochta Spért Eireann do na Comhphdirtiochtai ar leibhéal ndisitinta, agus ¢ mar sprioc aici acnhainn agus cumas
gach Comhphdirtiochta in Eirinn a mhéadu chun comhsheasmhacht deiseanna ard-rannphdirtiochta a sholdthar i ngach
pobal. Té an straitéis infheistiochta bliantula sin bunaithe ar spriocanna Straitéis Spért Eireann agus ar ghniomhartha an
Bheartais Ndisiunta Spoirt agus an Phlean Naisiunta um Ghniomhaiocht Fhisicidil. Bunaithe ar na beartais sin, chuaigh
Spért Eireann i gcomhairle fhairsing leis na Comhphdirtiochtai i suiomhanna gripa ag cruinnithe leathbhliantdla le
combhordaitheoiri, ag cruinnithe ar leith le cuideachtai teoranta agus le hUdardis Aitiula agus ar bhonn aonair le gach
Comhphudirtiocht le linn cruinnithe plean oibritichdin agus cuairteanna ar an ldithredn. Is leagtha amach thios atd na
priomhthéamai de chuid straitéis infheistiochta reatha Sport Eireann maidir leis na Comhphadirtiochta.

Oifigigh um Chuimsia Daoine faoi Mhichumas sa Spoért

Féachfaidh Sport Eireann le tacaiocht a thabhairt fés do gach duine de na 29 nOifigeach um Chuimsiu Daocine

faoi Mhichumas sa Sport (Oifigeach). Td sé mar aidhm leis an gClar um Chuimsit Daoine faoi Mhichumas sa Sport
tuilleadh daoine faoi mhichumas a spreagadh agus a éascu pdirt a ghlacadh sa spért agus i ngniomhaiocht fhisiciuil
agus clubanna agus cldir inbhuanaithe a fhorbairt i ngach suiomh. Oibrionn na hOifigigh um Chuimsit Daocine faoi
Mhichumas sa Sport i gedil comhordaithe le gach geallsealbhdir abhartha chun deiseanna rannphdirtiochta a mhéadu
agus a chothu do dhaoine faoi mhichumas.

Luaitear an méid seo a leanas i nGniomh 12 den Bheartas Ndisiunta Spdirt: Agus aghaidh & tabhairt ar na graddin
mhichumais 6 thaobh rannphdirtiochta de, féachfaimid ar an bhféidearthacht atd ann lionra ndisiinta Oifigeach um
Chuimsiu Daoine faoi Mhichumas sa Sport a thabhairt isteach, rud a bheidh ailinithe leis an lionra Comhphdirtiochtaf
Aitidla Spairt. Bheifi ag suil leis go n-oibreodh na hOifigigh sin go dluth le Comhlachtai Rialaithe Ndisiinta dbhartha,
leis an earndil michumais, le soldthraithe ionad féilliochta, le hlonad CARA agus le geallsealbhdiri eile ar mhaithe le
deiseanna a thabhairt do dhaoine faoi mhichumas pdirt a ghlacadh sa spdrt”. Faigheann na Comhphadairtiochtai cistiu
6 Sport Eireann gach bliain le haghaidh Oifigeach a fhostu agus le haghaidh na n-acmhainni a theastaionn chun Cldr
Spért Eireann um Chuimsid Daocine faoi Mhichumas sa Spért a sholdthar. Tri thacaiocht leanunach a thabhairt do gach
ceann de na 29 gComhphdirtiocht le haghaidh Oifigeach a fhostu, bainfear amach an cuspdir sa Bheartas Ndisiunta
Spdirt go bhfostéfai Oifigigh ar fud na hEireann.

Oifigigh Forbartha Spéirt sa Phobal

Féachfaidh Sport Eireann le hinfheistiocht a dhéanamh fés sa lionra Comhphdirtiochtai le haghaidh Oifigigh Forbartha
Spdirt sa Phobal (Oifigigh) a fhostu. Cuirtear de chiram ar Oifigigh Forbartha Spaoirt sa Phobal pobail dgitidla a
ghniomhachtu ar roinnt bealai difridla, lena n-diritear clair agus tionscnaimh oiliina spriocdhirithe a chomhordu

do chlubanna agus pobail. Tacaionn na hOifigigh freisin leis na cuspdiri sa Phlean Ndisiunta um Ghniomhaiocht
Fhisiciuil maidir le "Acmhainn na gComhphdirtiochtai a neartt agus a bhreisid chun tuilleadh forbartha a dhéanamh ar

Mna sa Sport

Tagraitear sa Bheartas Ndaisiunta Spoirt do thacaiocht bhreise a thabhairt do Mhnd sa Spért. Tagraitear go sonrach
don sprioc ardleibhéil um rannphdirtiocht a mhéadu tri “deireadh a chur leis an ngraddn rannphdirtiochta gniomhai idir
fir agus mnd sa sport”. Oibrionn an lionra Comhphdirtiochtai le treorai Spért Eireann um Mnd sa Spért agus dirionn sé
tionscnaimh shonracha ar spriocghrdpai ban, lena n-diritear mnd i bpobail faoi mhibhuntdiste, mna faoi mhichumas,
mnd scothaosta agus cailini sna déaga.

Clareagru

Os rud é go bhfuil Oifigigh um Chuimsiu Daocine faoi Mhichumas sa Spért agus Oifigigh Forbartha Spairt sa Phobal

@ bhfostu ar fud an lionra, té sé tabhachtach go dtabharfar do na poist sin an tacaiocht agus na hacmhainni a
theastaionn chun cldir agus tionscnaimh nudlacha a fthorbairt agus a sholdthar ar leibhéal dgitidil do na spriocghripai
sonracha a geuirtear de chdram orthu iad a ghniomhachtu.
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Ta cistiu cldr ina chuid Idrnach de rannphdirteachas na gComhphdirtiochtaf le rannphdirtithe agus éascaitear

leis raon leathan tionscnamh, clar agus imeachtai a sholdthar i bpobail, i gclubanna agus i scoileanna. Is é

aidhm na gComhphadairtiochtai gach bliain cistiu breise clar a fhdil tri ioncam saothraithe agus infheistiochtai ¢
ghniomhaireachtai is comhphdirti chun tacu le soldthar na geldr sin. Tacaionn an cistid sin le méadu a dhéanamh

ar an lion cursai Cumhdaigh a sholdathraitear, ar chistid clar agus ar chisti forbartha club agus pobail. Tri infheistiu i
gcldir agus tionscnaimh nudlacha a fhorbairt agus a chur chun feidhme do spriocghripai atd faoi thearcionadaiocht,
tacoidh an cistiu sin le Gniomhartha 5, 6, 9,14 agus 28 den Bheartas Ndisiunta Spoirt a sholdthar.

Rialachas agus Bainistiocht Riosca

Thdinig méadu maor ar an lion Comhphdirtiochtai a d'iompaigh ina gcuideachtai teoranta ¢ bunaiodh iad den

chéad uair. De réir mar a d'fhds na heagraiochtai, is amhlaidh gur fhds a bhfreagrachtai agus a n-ualach oibre
riarachdin. Tar éis déibh dul i gcomhairle le Spért Eireann, chuir na Comhphdirtiochtai ar cuideachtai teoranta iad
iarraidh chomhcheangailte i scribhinn chuig Spért Eireann inar iarradh infheistiochtal sonracha chun cabhrd leo
beartais nua-aimseartha ldidre a fhorbairt sna réimsi seo: an Rialachdn Gineardlta maidir le Cosaint Sonrai, Sldinte
agus Sdbhdilteacht, agus Acmhainni Daonna. Thacaigh Spért Eireann le gach ceann de na naoi gComhphadirtiocht
ar cuideachtai teoranta iad chun cabhri leo na tionscadail rialachais agus bhainistiochta riosca sin a chur chun
feidhme. Tacaionn sé sin le Gniomh 31 den Bheartas Ndisiunta Spéirt a chomhlionadh ach na tacai a theastaionn é na
Comhphdirtiochtai ar cuideachtai teoranta iad a thabhairt déibh chun go mbeidh siad in ann comhlionadh an Chéid
Rialachais agus an dea-chleachtas Rialachais a bhaint amach agus a coinnedil ar bun.

Feasacht a Mhéadu

Le blianta beaga anuas, shainaithin an lionra Comhphdirtiochtai gurb é atd i gceann de na deacrachtai is moé atd aige nd
feasacht ar dheiseanna a mhéadu i measc na spriocghrdpai a mbionn sé doiligh dul i bhfeidhm orthu, amhail daoine faoi
mhibhuntdiste socheacnamaioch, mionlaigh eitneacha agus daoine faoi mhichumas. Ceann de na morfhionnachtana a
d'eascair as an Meastoireacht ar na Moil Spairt sa Phobal a rinneadh le déanai sa bhliain 2019 ba ea an dushldn a bhaineann
le feasacht a mhéadu. D'ainneoin na hoibre iontai agus an lin iontaigh daocine a chuireann cldir na gComhphdirtiochtai

i gerich, cuireann an easpa feasachta sin ar na Comhphdirtiochtai as do chumas na gComhphdirtiochtai tathant a
dhéanamh thar ceann an spairt ar leibhéal ditidil, oibrithe deonacha a earcd, infheistiocht dgitidil a fhdil agus, rud ba
thabhachtai fds, freastal ar na spriocghrupai is dushldnai. Chun Gniomhartha 6, 7 agus 9 den Bheartas Ndisitnta Spairt
a chomhlionadh, ni mér acmhainni a thabhairt do na Comhphdirtiochtai “chun an rannphdirtiocht is leithne is féidir a
chur chun cinn, lena gcinnteofar cdiliocht agus inrochtaineacht do gach grdpa”. Chun aghaidh a thabhairt ar an dushlan
sin, forbroidh Sport Eireann Treoirlinte Méadaithe Feasachta agus Cur Chun Cinn do na Comhphdirtithe. De bhreis air

sin, tabharfaidh Spért Eireann tacaiocht ar fud an lionra atd comhdhéanta de 29 gComhphdirtiocht ar mhaithe leis na
treoirlinte a chur chun feidhme chun deiseanna le pdirt a ghlacadh sa sport a chur chun cinn ar fud a spriocphobal.

Pleananna Aitiula Spéirt

Cuireadh de chiram ar Spért Eireann le Gniomh 8 den Bheartas Ndisitinta Spdirt cabhru leis na hUdardis Aitidla Pleananna
Aititla Spairt a fhorbairt. Ag teacht sna sdla ar chombhairliichdin le Stiurthairi Seirbhise na nUdards Aitidil sa bhliain 2019,
féachfaidh Sport Eireann le cruinniti a eagrd leis an gCoiste Eacnamaioch, Fiontair, Pobail agus Cultdir de chuid Chumann
na mBainisteoiri Contae agus Cathrach ar ball. Ag an geruinniu sin, féachfaidh Spért Eireann le béim a leagan ar rél

agus tdbhacht na gComhphdirtiochtai agus plé a dhéanamh ar fhorbairt na bPleananna Aitiula Spéirt. Anuas air sin,
leagfaidh Sport Eireann béim ar earcd agus fostd na mball foirne de chuid na gComhphdirtiochtai, ar chomhlionadh chéd
rialachais na gComhphdirtiochtai i gcomhthéacs na nUdards Aitidil agus ar straitéisi cistiuchdin Spoért Eireann le haghaidh
na gComhphdirtiochtai atd bunaithe in Udardis Aititla. Chomh maith leis sin, leithdhdilfidh Spért Eireann buiséad chun
cabhru leis na Comhphdirtiochtai agus na hUdardis Aititla Pleananna Aititla Spéirt a fhorbairt.

Rioscai Eacnamaiocha a Bhainistiu

Is eol do Spdrt Eireann an éifeacht anuas a d'fhéadfadh a bheith ag an mBreatimeacht agus ag an gCordinvireas ar
gheilleagar na hEireann agus go bhféadfadh go laghdéfai an infheistiocht én rialtas Idir sna blianta atd le teacht dd
mbeadh drochiarmhairti eacnamaiocha ann. Tri nios mo infheistiochta a dhéanamh i geldir agus nios 14 infheistiochta
a dhéanamh in acmhainni daonna, beidh cumas nios fearr ag Spért Eireann agus ag an lionra Comhphdirtiochtai aon
tuairt eacnamaioch a d’fhéadfadh a bheith ann sa todhchaf a ionsd toisc gur U an riosca go mbeadh cur isteach ann
ar acmhainni daonna agus go ndéanfai dochar d‘acmhainni daonna, don iontaoibh agus don fhorbairt spdirt dd bharr.
Sa bhliain 2019, ba chun tuarastail agus costais oibritichdin a ioc a Usdideadh 88% d'infheistiocht Spért Eireann isteach
sa lionra Comhphdirtiochtai. Féachfaimid leis an neamhchosaint sin a laghdu sa todhchai.
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Aguisin A

Liosta Comhphdirtiochtai Aititla Spaoirt

An Lionra Comhphairtiochtai Aitiula Spairt

Comhphdirtiocht Spairt Thiobraid Arann
Comhphdirtiocht Spaéirt agus Aineasa Shligigh
Comhphdirtiocht Spoirt Ros Comdain
Comhphdirtiocht Spoirt an Chldir

Comhphdirtiocht Spoéirt Dhiun na nGall
Comhphdirtiocht Spairt Chill Dara

Combhar Spairt na Laoise

Comhphdirtiocht Spairt Fhine Gall

Comhphdirtiocht Spoirt Chorcai
Comhphdirtiocht Spoirt na Mi
Comhphdirtiocht Spoirt Phort Ldairge

Pdirtiocht Aineasa agus Spairt Chiarraf
Comhphdirtiocht Aineasa agus Spaéirt Chill Chainnigh
Comhphdirtiocht Spoirt Mhaigh Eo

Comhphdirtiocht Spoirt na hlarmhi
Comhphdirtiocht Spoirt Cheatharlach
Comhphdirtiocht Spairt Uibh Fhaili

Comhphdirtiocht Spoirt Mhuineachdin
Comhphdirtiocht Spoirt Luimnigh

Comhphdirtiocht Spoirt na Gaillimhe
Comhphdirtiocht Spoirt an Chabhain
Comhphdirtiocht Spoirt Lu

Comhphdirtiocht Spoirt Dhuan Laoghaire/Rath an Duin
Comhphdirtiocht Spéirt Chontae Atha Cliath Theas
Comhphdirtiocht Spoirt Loch Garman
Comhphdirtiocht Spoirt an Longfoirt
Comhphdirtiocht Spoirt Liatroma

Comhphdirtiocht Spéirt agus Folldine Chathair Bhaile Atha Cliath
Comhphdirtiocht Spaéirt Chill Mhantain

Bliain an Bhunaithe
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2002
2002
2002
2004
2004
2004
2004
2006
2006
2006
2007
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
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Aguisin B
Gluais Téarmai

CARA

Is é is CARA ann nd eagrafocht ndisiunta a sholdthraionn ardan
comhoibrioch agus comhphdirtiochta ar fud na hEireann chun
feabhas a chur ar na deiseanna spaoirt agus gniomhaiochta fisicitla
atd ann do dhaoine faoi mhichumas.

Oifigeach Leanai an Chlub

Rél deonach laistigh de chlub spdirt is ea rél Oifigeach Leanat

an Chlub. Is é/i an nasc idir na leanai agus na haosaigh sa chlub

é/i. Glacann sé/si freagracht freisin as faireachdan a dhéanamh

ar an tionchar a imrionn beartas an chlub ar dhaoine éga agus

ar Cheannairi Spoirt agus as tuairisc a thabhairt do Choiste
Bainistiochta an Chlub air sin. Ba cheart d'Oifigeach Leanai an
Chlub a bheith ina chomhalta/comhalta de Choiste Bainistiochta an
Chlub agus ba cheart é/i a chur in aithne do dhaoine 6ga i bhféram
cui.

CSDO - Oifigeach Forbartha Spéirt sa Phobal

Is € aidhm an Oifigigh Forbartha Spairt sa Phobal nd acmhainn na
gComhphdirtiochtai Aitidla Spdirt a neartu agus a bhreisiu chun
tuilleadh forbartha a dhéanamh ar phleananna atd faoi stidir

ag an bpobal ditivil agus ar chldir inbhuanaithe fhadtéarmacha
ghniomhaiochta fisicidla faoin bPlean Ndisiinta um Ghniomhaiocht
Fhisiciuil.

CSPAH - Moil Spéirt agus Ghniomhaiochta Fisiciula sa Phobal

Is € an cuspdir atd leis na Moil Spoirt agus Ghniomhaiochta

Fisicitla sa Phobal a chistitear 6 Chiste na gCuntas Diomhaoin

nd& daoine ditiula a thabhairt le chéile agus baile a chur ar fdil do
chlubanna agus eagraiochtai spdirt sa limistéar d@itidil. Tugann

na moil faisnéis, tacaiocht agus comhairle maidir le raon leathan
gniomhaiochtafi spoirt agus fisicitla chun cabhru le daocine i limistéir
faoi mhibhuntdiste pdirt a ghlacadh ann agus stil mhaireachtdla
nios gniomhai nios slaintidla a bheith acu.

CYPSC - Coisti um Sheirbhisi do Leanai agus Daoine Oga

Is é atd i gCoisti um Sheirbhisi do Leanai agus Daoine Oga nd coisti
ar leibhéal an chontae a thugann priomhsholdthraithe reachtula,
pobail agus deonacha na seirbhisi do leanai agus daoine éga

le chéile. Ta siad ina bhféram le haghaidh comhphleandil agus
comhordd gniomhaiochta chun a chinntit go bhfaigheann leanaf,
daoine éga agus a dteaghlach seirbhisi feabhsaithe inrochtana. Is é
an rol atd acu nd feabhas a chur ar chomhar idirghniomhaireachta
agus na torthaf ndisiunta atd leagtha amach in Torthai Nios Fearr,
Todhchai Nios Gile: creatlach an pholasai ndisiinta do leanai agus
do dhaoine 6ga 2014-2020 a bhaint amach.

An Roinn lompair, Turaséireachta agus Spaéirt

Bunaiodh an Roinn lompair, Turasdireachta agus Spdirt sa bhliain
2011. Ta priomhrdl aici i ngnéithe rithdbhachtacha de ghniomhaiocht
gheilleagrach na hEireann a sholdthar, lena n-diritear dr geuid
bonneagair agus seirbhisi iompair a fhorbairt tuilleadh agus tacu
lendr n-earndlacha suntasacha turasoireachta agus spoirt agus iad a
bhreisiu.

Teagmhalai Ainmnithe

Rél deonach laistigh de chlub spdirt is ea rél an Teagmhdlai
Ainmnithe. Td an Teagmhdlai Ainmnithe freagrach as a chinntid
go gcloitear leis an mbuan-nds imeachta tuairiscithe chun go
dtarchuirtear cdsanna liomhnaithe failli i leanaf né cdsanna
liomhnaithe mi-usdide leanai chuig an teagmhalai ainmnithe in
TUSLA-an Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach no, i

Tuarascdil Bhliantuil 2019

gcds éigeanddla ndé i geds nach bhfuil fail ar TUSLA, go gcuirtear na
cdsanna sin chuig an nGarda Siochdna.

DAF - Ciste na gCuntas Diomhaoin

Ta Ciste na gCuntas Diomhaoin faoi fhreagracht an Aire don Roinn
Forbartha Tuaithe agus Pobail. Faigheann Spért Eireann cistit 6
Chiste na gCuntas Diomhaoin trid an Roinn lompair, Turaséireachta
agus Spoirt chun tacu le tionscnaimh spdéirt agus ghniomhaiochta
fisicidla ar mhaithe le forbairt phearsanta agus shdisialta daoine
atd faoi mhibhuntdiste eacnamaioch né sdisialta, le forbairt
oideachasuil daoine atd faoi mhibhuntdiste oideachasuil no le
daoine atd faoi mhichumas.

BOOnna - Boird Oideachais agus Oiliuna

Is é atd i mBoird Oideachais agus Oiliina nd udardis reachtula
oideachais a bhfuil freagracht orthu as oideachas agus oilitint,

as obair don dige agus as raon feidhmeanna reachtula eile.
Déanann Boird Oideachais agus Oiliuna bainistit agus oibrit ar
scoileanna dara leibhéal, ar choldisti breisoideachais, ar threoir-
phobalscoileanna ndisiunta agus ar ionaid éagsula oideachais
aosaigh agus bhreisoideachais a sholdthraionn cldir oideachais agus
oiliuna.

Meastoéireacht

Is € atd i meastdireacht nd measunu sistéamach ar dhearadh, cur
chun feidhme, aschuir agus torthaf aon tionscnaimh chun criche
foghlama agus chun eolas a dhéanamh do chinnteoireacht sa
todhchai.

An tAthbhreithniu ¢ Fitzpatrick & Associates ar
Chomhphadirtiochtai Aititla Spéirt

Is € atd san Athbhreithniu ¢ Fitzpatrick & Associates ar
Chomhphdirtiochtaf Aitidla Spairt nd tuarascdil ar fhoilsigh

an Roinn Ealaion, Spaéirt agus Turaséireachta i sa bhliain 2005.
Déantar meastoéireacht sa tuarascdil ar an dul chun cinn a

rinne na Comhphdirtiochtai ach tagairt a dhéanamh do na
priomhaidhmeanna agus na priomhchuspairi, agus déantar roinnt
moltaf inti le haghaidh an tionscnaimh Chomhphdirtiochtai.

GIW - Cuir Muintir na hEireann ag Siul

Is & atd sa chldr ‘Cuir Muintir na hEireann ag Sidl’ nd tionscnamh
de chuid Spért Eireann a bhfuil mar aidhm leis an lion daocine atd
ag glacadh pdirt i sidl ar mhaithe le sldainte, le folldine agus le
haclaiocht a uasmhéadu ar fud na hEireann.

HI - Eire Shldintidil

Is & Eire Shldintiuil, Creat le haghaidh Slainte agus Folldine
Fheabhsaithe an creat ndisiunta le haghaidh gniomhaiocht uile-
Rialtais agus uile-shochai chun slainte agus folldine na ndaoine a
chénaionn in Eirinn a fheabhsu. Leagtar amach ann ceithre sprioc
l&drnacha agus tugtar gniomhartha faoi shé réimse théamacha ar
féidir leis an tsochai pdirt a ghlacadh iontu chun na spriocanna sin
a bhaint amach. Sainaithnitear sa Chreat roinnt gniomhartha idir-
earndla leathana, a ngealltar i gceann amhdin diobh go bhforbréfar
plean chun leibhéil mhéadaithe ghniomhaiochta fisicitla a chur
chun cinn.

FSS - Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte

Is é Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte (FSS) an t-udards reachtuil
atd freagrach as Seirbhisi Sldinte, Pearsanta agus Sdisialta a
sholdthar do dhaoine a chénaionn i bPoblacht na hEireann.



IPPEA - Cumann Corpoideachais Bunscoile na hEireann

Is é atd i gCumann Corpoideachais Bunscoile na hEireann na
cumann atd tiomanta don fheasacht ar shaincheisteanna
corpoideachais i mbunscoileanna a mhéadu agus td sé mar aidhm
aige gniomhaiocht fhisicidil a chur chun cinn i gcomhthéacs
oideachasuiil.

LCDCanna - Coisti Forbartha Pobail Aitiil

Faoi alt 36 den Acht um Athchdirid Rialtais Aititil 2014, ni mér

do gach udards dititil Coiste Forbartha Pobail Aititil a bhund.

Td sé mar aidhm ag na Coisti Forbartha Pobail Aititil cur chuige
comhleanunach comhthdite a fhorbairt, a chomhordd agus a chur
chun feidhme maidir le forbairt ditidil agus pobail.

LSP - Comhphdirtiocht Aitiuil Spoirt

Is & atd sna Comhphdirtiochtai Aititla Spéirt nd tionscnamh

de chuid Sport Eireann agus td sé mar aidhm leo forbairt an

spoirt a chomhordd agus a chur chun cinn ar leibhéal ditiuil.

Is iad na priomhaidhmeanna atd ag na Comhphdirtiochtai an
rannphdirtiocht sa spért a mhéadu agus a chinntit go mbaintear
an usdid is éifeachtai is féidir as acmhainni ditidla. Ta an tionscnamh
Comhphdirtiochtai ina chuid dhilis de straitéis rannphdairtiochta
Spért Eireann.

NGB - Combhlacht Rialaithe Naisiunta

Eagraiocht atd aitheanta ag Spért Eireann agus a chomhordaionn
forbairt aon spoirt né aon spért ar leith tri chlubanna
comhphdirteacha.

NPAP - An Plean Ndisiinta um Ghniomhaiocht Fhisiciuil

Sa bhliain 2016, sheol an Rialtas an chéad Phlean Ndisiunta

um Ghniomhaiocht Fhisicitil de chuid na hEireann riamh. Is & is
aidhm dé spreagadh a thabhairt laistigh de dheich mbliana do
leathmbhillin Eireannach nios mé ar a laghad aclaiocht rialta a
dhéanambh. Is é an phriomhsprioc nd an lion daoine atd ag déanamh
aclaiocht rialta a mhéadu faoi 1% sa bhliain thar dheich mbliana tri
ghndthchuid den saol laethuil a dhéanamh den aclaiocht agus tri
nios mé deiseanna le bheith gniomhach a thabhairt do dhaoine.

An Beartas Ndisiunta Spaéirt
An Beartas Ndisiunta Spaéirt 2018-2027 6n Roinn lompair,
Turasdéireachta agus Spadirt, a seoladh an 25 [uil 2018.

Daoine Scothaosta

Faoi mar a Usdidtear é ar fud na tuarascala seo, tagraitear sa
téarma ‘daoine scothaosta’ do na daoine sin atd os cionn 50 bliain
d'aois.

OD&C - An tAonad Forbartha agus Athraithe Eagraiochta

Is € an phriomhaidhm atd ag an Aonad Forbartha agus Athraithe
Eagraiochta i Spért Eireann nd tacaiocht a thabhairt do na
heagraiochtai spéirt a fhaigheann cistiti 6 Spért Eireann, lena
n-diritear Comhlachtai Rialaithe Ndisiunta agus Comhphdirtiochtai
Aitidla Spoirt.

OCB - Forbairt Cumais Eagraiochta

Is iad sin na seirbhisi a sholdathraionn an tAonad Forbartha agus
Athraithe Eagraiochta chun cabhru leis na hocht réimse cumais do
chlianteagraiochtai spdirt a fhorbairt agus a thogdil. Is iad seo na
hocht réimse cumais sin: Ceannaireacht Eagraiochta, Bainistiocht
Athruithe, Bainistiocht Riosca, Pleandil Straitéiseach, Bainistiocht
Feidhmiochta Fostaithe, Bainistiocht Tionscadal, Rialachas
Corpardideach agus Teagmhdil le Geallsealbhdiri.

OT - Operation Transformation

Is é is Operation Transformation ann nd seo teilifise sldinte

agus aclaiochta a chraoltar ar RTE. Té Spért Eireann i mbun
comhphdirtiochta le Operation Transformation 6 bhi an bhliain 2011
ann chun forbairt a dhéanamh ar imeachtai éagsula a bhfuil mar
aidhm leo rannphdirtiocht i ngniomhaiocht fhisiciuil a chur chun
cinn.

SARI-An Spért in aghaidh an Chiniochais in Eirinn

Is € is SARI ann nd eagraiocht neamhbhrabuis a bhfuil stadas
carthandil aici agus atd tiomanta do chomhthathu dearfach agus
do chuimsiu séisialta trid an sport.

SIDO - Oifigeach um Chuimsiti Daoine faoi Mhichumas sa Spért
Tda sé mar aidhm ag Oifigigh um Chuimsit Daoine faoi Mhichumas
sa Sport deiseanna a sholdthar do dhaoine faoi mhichumas pdirt a
ghlacadh sa sport agus i ngniomhaiocht fthisiciuil. Féach an Clar um
Chuimsit Daoine faoi Mhichumas sa Sport.

SOLAS -An tSeirbhis Oideachais Leanunaigh agus Scileanna

Is ¢ SOLAS an ghniomhaireacht ndisitnta oiliuna agus fostaiochta a
bhfuil freagrach uirthi as cabhair a thabhairt do na daoine sin atd
ag lorg fostaiochta.

An Tomhas Mire Aonair - M1

Is & is an Tomhas Mire Aonair-M1 ann nd tomhas féintuairiscithe
a bhfuil bailiochtd idirndisiinta aige agus ar féidir le duine é a
Usdid chun rdtai rannphdirtiochta an duine aonair sa sport agus i
ngniomhaiocht fhisicidil a riany.

SPEAK -An Céras Pleandla Straitéisi, Meastoéireachta agus Eolais
Tairge de chuid NEXUS Research (comharchumann taighde
neamhbhrabuis atd lonnaithe i mBaile Atha Cliath) is ea an

coras SPEAK. Leis an gcdras, tairgtear d'eagraiochtai an cumas

chun féinmheastdireacht a dhéanamh, rud as a dtagann tuiscint
chuimsitheach ar obair na heagraiochta agus ar thionchar na hoibre
sin.

Sport Eireann

Tugann Sport Eireann Comhairle Spoirt na hEireann, Udards
Forbartha an Champais Naisiunta Sport, Institidid Spdirt na
hEireann agus Coitsedil Eireann le chéile ina gcomhlacht cuichdirithe
dinimicidil nua amhdain a bhfuil de dhualgas air todhchai sport na
hEireann a bhrd chun cinn. Is tdards reachtuil é Spért Eireann a
bhfuil mar aidhm aige forbairt inbhuanaithe an spairt iomaioch
agus dineasa in Eirinn a phleandil, a stidradh agus a chomhordu.

SIDP-An Clar um Chuimsiu Daoine faoi Mhichumas sa Spoért

Is cldr é a bhfuil mar aidhm leis spreagadh agus cinamh a thabhairt
do nios Mo daoine faoi mhichumas pdirt a ghlacadh sa spért agus

i ngniomhaiocht fhisiciuil, agus clubanna agus cldir inbhuanaithe @
bhforbairt i ngach suiomh.

Inbhuanaitheacht (maidir le clair rannphdirtiochta na
gCombhphadirtiochtai)

Is é atd i gcldr inbhuanaithe nd cldr as a dtagann rannphdirtiocht
mharthanach sa spért agus/né i ngniomhaiocht fhisicivil agus ar
féidir leis é féin a chothabhdil (gan tacaiocht dhireach a fhail 6 na
Comhphdirtiochtar).

TUSLA - an Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach
An 1 Eandir 2014, d'¢irigh an Ghniomhaireacht um Leanai agus an
Teaghlach ina heintiteas dlithidil neamhspledch atd comhdhéanta
de Sheirbhisi Leanai agus Teaghlaigh FSS, den Ghniomhaireacht
um Thacaiocht Teaghlaigh agus den Bhord Ndisiinta um Leas
Oideachais agus a chuimsionn roinnt seirbhisi siceolaiochta

mar aon le seirbhisi éagsula a fhreagraionn d'fhoréigean baile,
d'fhoréigean gnéasach agus d'fhoréigean inscnebhunaithe.

Is i an Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach an
Ghniomhaireacht Stait speisialaithe atd freagrach as leas agus
torthai a fheabhsu do leanai.

WIS -Mnd sa Spért

Is tionscnamh de chuid Spoért Eireann é a bhfuil mar aidhm leis
rannphdirtiocht na mban sa spért a mhéadu ach deiseanna
malartacha a sholdthar agus cldir shonracha a fhorbairt ina
ndirftear ar mhnd agus ar chailini.
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